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༄༅། །ཀུན མཁྱེན་ རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ང ་པའི ཐན ཕ།༽པའི་ རྔ 
བཀའ བླའི ་པེ་ཆེ གསེར་གྱི་༔ ཕྲེང་བ་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ ¡: ཐ་བ ་པ། ་ 
ཤོག་དྲིལ ་བཞིའི ཌ€རྒྱུཏཱ རིམ་གསོལ་འདེབས། °; 
ལམ་ བླཐབླར སྒྲུཐང་ཉིམ་ཏྱུར་ཐརུ་བོ་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལས། ཐཟ ་ དབང་གི་ཆུ་བོ། 
ངེ 


མང་ར བྱུ་མཁང་་ ཕྱི་སྒབ ་བིན་ རླབས་འ རྩཇྔགྙནྐས། 
རོ 


(ཆད 




































ཆ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལས། 
ཅོ 
ཇ ལམ་བབྭ་བ་མ་སྲླབ་པ་ལས། 
བླ་མ་སྤྲཾ 
ཉ ལམ་བབ་བ་མ་སྒྲབ་པ་ལས། 
ཇི 
ཏ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། 
བྲ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། 
ཆི 


བླ་སྒྲུབ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། 








ནང་སྒྲུབ ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། 
གསང་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས རྨ 
དྭཏན་ད་མྱུང་ཿ སྤྲོས་བྲལ མཐར་ཕྱིན། 
།རྩ །ཅུ་རླུང་རྡོ) རྗེའི་ཕྲེང་བ། ་ ་ྲ 
རྫོགས་རིམ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ། 












































༦ ན མཆ་རྱ་མྨཉ་བྷྷན་ཡངས་ གེགས་སེལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ག ྱྲྲ  ཀ"ཀ2ྣྣ ྣཔྣྣྲྣྲ་པྣསཔཔསཔྲེྲཔྣཾཾྣ།་ 

པ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲེབ་པ་ལས། ཐཿརུར་ཊཞཐཿ་ ` དཀ ཀནགགསསྲྨྤྨྤཔྤཔྤཔྤྱྤྱྤ༨ཙྱྤྒ༅ྱ ༨ྱ༨9ྣྨལྨ།་ཾདགད 
རྤ ༧ཛ་ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཀད ་ ཏར ` ` 1502 :64/249-4ྣ & 2༦46 ༡༩༦༡༩༡༢༥ ༩0 10 41 (༧ 
ཤའ ་ (898 པ( ྟཀ( ༦་༤་ཡུ་་ ༦ 5:5-2/19441-& ‰3--22% 47 

མ ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཁ་སྒོང་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ། 42༤0 251-22-%'-.( 467: 4 

རྤ ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། ། རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 























ལའ བླ་མ རྒྱུན ་འཁྱེར་ཤིན་ ཏུ བུམ ་པ། 
བླ་མའི རྣལ འབྱོརི་ཉུང་དུར་གདམས་ ་པ རན 
ཐུན ་བཞིའི རྣལ་ ་འབྲོར་ བྱིན '་རླབས་ཀྱི་རོལ ་མཚོ། 


ཟབ་ལམ བླ ་མའི རྣལ ཿ འབྱཾང་གྲུས་ཐ། ་པ། 


ད་ད 
32 91 ལེ ༡2 ལཿ 8" 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས ཀྱི་སྐོར་རྣམས། 





རྟོག མིཿངཱཾ ཇ་ཁང བྱ་བ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 

















༼\/༼ 














ཤར ཌལ 2 ༧2 ༡ 2 





རྟེན་རྫས་དང་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་དང་འདོད་གསོལ་བཅས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསེལ་འདེབས་བརྟན། 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོན་བཤད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྲེ ང་བ། 























གསེར་འོད་ རྤེ ་པའི ཆང ་ལེའུ་ལས ཐཿ ་པའི་སྒོ སྨོན ་ལམ། མདོར་བསྡུས་བྲི ་བྲིས་པ། 
གཤིན པོའི་བསྔོ་ ་བ་ཟུར་བཀོལ ་རྒྱས ་པར་ཕྱེ་བ རྒྱུ་འབྲས ་ཐེག ་པའི་ལམ་རིམ་ཡོངས་ད། སུ་ཚང་བ། 














དང་བཅས་པ བཞུགས ་ར་ །། 


་་ 


ང་བ་ལ་བསྡོད་པ་གསེལ་འདེབས 


༨༩ 


༢༩༠༤ 


༨༽.¬ 
གྱྱཔྲ 


་གསེར་ 








༼པ༽ 





དཱ “་ཆོ་ལྗེ་ ང་ཆེ ་ལོ་ ༈; 7 པཿ ཞྒོམ་ 
༄༅། །ཁྱབ བདག་རྡ་རྗ་འཆང་ཆན་པ་ལ་བསྟད་པ་གཞམ 


འ. - ངོ -དྭོོ ; =¬. ༧ ± ཱུ ། ° :¬རེ- = = བ་ང 
པའ དྭབངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །འགྱུར་བྲལ་མཆག་ག ཡ རར ཅེ ེ ་རང་བཞན་ཧ རུ་ཀཿ རྣམ་ཀུན 


མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་བཙུན་མོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ རབ ་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 


༤༠༧ =. ༨ ཌ་ ., 
༄། །རྣམ་ཀུན་མཆག་ལྡན་བད བའ་རྔ 














༄༅། །མའི་མགོན་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་གར། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བི་ཌར་འཛིན་མ་ལ། །གྲངས་མེད་ 
ཞི ང་དང་སྦྲུལ་སྐུའི་གར་ཅི་ཡང་། །སྟོན་མཛད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་དག །མཉམ་པ་ 


ནམ ་མཁའ་དང་མཚུངས་ལ ། །མཚན་དཔེའི་དྲ་བ ་རཟབ རྗོགས པ། རྨི་ལམ ་བཞིན་དུ་སྣང་དེར་འདུད། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ / 
མེད། །དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སྒྲ་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་དེར་འདུད། །སེམས་ནི་ 





དམ་པའི་བདེས་གང་ཞིང་། །མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རབ་འཁྱུད་པ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་མངའ་དེར་འདུད། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་། །པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རབ་སྣང་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


སྐུ་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་རོལ་བ། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 





༄༅། ཏཾ གར ཆང › རདི་རྔི །ཅངཆེ་ཨླ་ནུད། ཐ །གཉང་ཇུཊན་ནུད་བྲམེ། » རྗེམནམྲད་ཡོ་ཇྡེན་ 

| འཛིན་གྱིས། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ར་ཐ ཟུདངམ་དུང་ དགའ་དང་མཆོག་དགའ་ འིར བྲལ་ལྷན ཅིག སྐྱེས། །དེ་དང་དེར་ 

ཾ འཛིན་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས། །མི་མངའ་ཟག་མེད་འཕྲོ་བྲལ་ རྟག་བརྟན ་པའི། ྱུ་དམད་སངརྗེའེ ངེས་གང་དེ་ལ་འདུད། སུར་ད་རི་བཞིན་པེསདེ དེ་ 
| ཀ་མ ˆ ྡྒ = ༩ མ 


བཞིན། །དངོས་མེད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར། །ཀུན་གྱི་རྟག་པའི་སྐུ་ཅན་ཉིད། རྒྱོང བ་ག །ཅང་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 





གསེར་ཕྲེང་ 


བསྟོད་པ་ 
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སྙོང་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་རིང་འདས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མི་མངའ་བའི། །འགག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཡུམ་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར་བྲལ་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་མུན་པ་ཀུན་ནས་བཅོམ་ཞི ང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་བྱ་ཆོས་ཀུན་སླངས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་འོད་གསལ་བ། །སྲིད་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ 
ཤཱ བྱེད་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དེ་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་བཞིན་མཐའ་དབུས་བྲལ། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་གཏིང་མི་དཔོག །སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ལ་ 
„, འདུད། །སྣང་བ་ཀུན་ལས་འདས་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་། །སཱོང་པའི་ཆད་ཆར་འདས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མི་འགྱུར་རྟག་འཆར་བ། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། 
ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་པ། །མཁའ་ལ་ཤར་བའི་རི་བོང་ཅན། །ཆུ་སྣོད་ཀུན་ཏུ་ཤར་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེར་འདུད། །མ་བཅོས་རྙོག་མ་དང་བྲལ་རང་བཞིན་ཁམས། །གཟོད་ 


ནས་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱབ་དང་དུ་མའི་སྐུ་ཅན་གར་དབང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཁྱོད། །འདས་ཀྱང་རྣམ་མི་རྟོག་ཅེས་ 







------ལ 












རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་དེར། །རྣམ་དག་བསྟོད་པའི་ཟློས་གར་བགྱིད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་པས། །ས་སྙེང་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར། །གང་ 
བས་ཁྱོད་ལ་འདྲེན་པ་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པས་མ་བཀུག་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་མ་བཟོད་པར། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དབང་དུ་ཕྲུག །འཇིགས་པའི་ 
ཨཱ ཁེངས་པས་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་དགུ་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི། །གན་མཛོད་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནས། །ཟབ་དགུ་བླངས་པ་ཨེ་མ་འཇིགས། །ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་། ད 
„ རབ་འཇིགས་མཚན་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ །གར་དགུས་དཔའ་བ་ཁྱོད་མཐོང་བས ། །རྒྱལ་རྣམས་སྐྲག་ནས་གཤེགས་པ་སྙམ ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དངོས་པོ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་སྲིད་གསུམ་ལྟོ་བར་ཡང་། །མི་ 
ཤོང་བ་དེ་ཁྱོད་གཅིག་པུའི། །སེམས་ཀྱིས་བཅུས་པ་དེ་ཅི་ག །སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་སྲོག་སྟེར་ཞིང་། །གང་ཡང་གང་ལྟར་སྒྲུལ་བསྒྱུར་བ། །མི་མཚུངས་ལྟར་སྣང་གཤིས་དེ་ཉིད། །ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་རྟོགས་དེ་རྨད། །བ་ལང་སྐྱོང་བའི་ཐོལ་གྱིས་ཁྱོད། །འཕྱེ་སྟེ་དཔའ་བོ་དབང་ལྷ་མོས། །སྔོམ་པའི་པུ་ཏྲ་སོགས་སུ་བསྔགས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས ། །རྣམ་པ་སྣ་ 

















འོ །ཚོགས་སྒྱ་མའི་གར། །རྫུ་དང་འཕྲུལ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ས་སྟེང་གྲུབ་ཆེན་མ་ལུས་པའི། །སྙན་གྲགས་རྔ་གསང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲོགས། །རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་ £ 
དག །མྤངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །དངོས་དང་ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །མ་འཕྲད་འགྲོ་འདི་ཇི་ལྟར་སྙམ། །ཁྱོད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག ། ° 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །དེ་ཕྱིར་བསྟོད་པས་ག་ལ་ལ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཆ་ཙམ་དྲན་པས་གནས་དེ་ལ། །བདག་ཅག་ཡིད་དབང་རབ་དང་བས། །གསོལ་བ་ 
 འདེབས་སོ་དེ་ཡི་མཐུས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་མཚོ། །སྐྱེ་རྒ་འཆི་སོགས་མ་ཀ་རས། །གང་བར་བྱིང་བདག་ཁྱོད་གཅིག་པུའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་གིས་མྱུར་ཐུངས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཡི་གེའི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟའི་བར། །བདག་ཡིད་མོས་པའི་ཀ་ཀ་ཐར། །དད་པའི་མ་ཤེས་སྦག་གི་ཐོབ། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་ན། །ཁྱོད་དང་བདག་སེམས་ཐ་དད་ 
པ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་གྲོལ་བར་མཛོད། །ངག་ལམ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས། །ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེས། ་ུ 
















རི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཱ་རོ་ཕར། །བསྟན་དེ་ % 













འབྱོར་མ་ལུས་ལྟ་ཞོག་གི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱོར་བའི་ཕུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཆགས་གང་དེ་ཡི། །འདི་ཡི་སྣ་དང་རྣ་བའི་ཚོམ་བུ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཆལ་ལ། །དགྱེས་པ་ལྟར་མཛད་ 
ངེས་དོན་ནོར་བུ་དེ་ལ་བསྩལ་ཞེས་འདི་ཡ་མཚན། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་ནོར། །དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་དང་ཉེ་བར། །བསྒྲབས་པས་དེ་འབྲས་དེ་ན་ཐོབ། །རྒྱལ་ 
ངེ རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་འབདྲ་ཀང་ལེགས་པར་རེད་དཀའི་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྒོམ་དང་འབད་པས་ 
>‰› ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དོན། །སྐད་ཅིག་འབད་མེད་མངོན་དུ་མཛད་ཚེ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །གང་ཁྱོད་ལ་ལར་ཚེ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་དང་། །བར་དོར་དེ་འགྲུབ་པུར་སྦྱངས་དེ་ 
ཉིད་དུ། །ངོ་མཚར་མཆོད་པ་དེང་སང་གི་ནི་བར། །ཡོད་ཅེས་གླེང་སོགས་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གནས། །འདྲ་དང་འདྲ་མིན་རྣམ་མང་པོ། །བུང་བའང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱི། །ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན་གཙོ་ཁྱོད་ 



















༤༽ 


།ཞབས ་ལ། །བདག་ཡིད་གུས་པས་བཅོས ་མིན ༈་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བང བདག་ལུས ཡ་གདོས ་བཅས སྣང་ སྙོང་ ལྷ ཡི་སྐ། 'སྐུ། ། །ཐ་མལ་ བགོ རླུངརྡོརེ རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས། _ །ཡིད་ 
ཆོས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ མཆོག ཐབས ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བསིལ་ཟེར། །ཤེས་ ་རབ་ཙྨའི་འོང འོད་ཀྱིས་ རབ་བསྐུལ་ཚེ། ་ཚེ། །བདེ་ཆེན རྒྱུན ཆད་མེད་བའི གཔུ ་པུ་ར། །འཛག་པས་ སྡོང་ཉིད་ 
ཀུརྨ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན འོད་གསལ་ དམ་པ འུབས་ཆུ ཆུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་ སྦ་མའི་ལང་ཚོ་ ཛེས སྡུག་གི། ག་གི། རྣམ ཀུན མཆོག ་ལྡན་དགའ་མར་རྟག་རོལ་ཅིང་། ། །སྐུ་གསུམ ་འཕོ་བའི སྐྱེལ 
' བསུ་དང་འགྲོགས་པས། །བར་དོ་ཡ་ངའི་འཕྲང་དུ་མི་འཕྱོ་བར། །སྣང་ ཕྱོགས ་བདེ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་གང་ཁྱོད་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་དགའ་མར་རྟག སྦྱོར་བའི། །གནས་མེད་གནས་ཀྱི་ 
མཾ ཆོག གསྐྱུར་ཉམས དགའ་བ ར། །པདག ་སོགས འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག ་བགྲོད་ གྱུར་ཅིག ། ངེ །དེ་ལྟར་པར ་ཆེན ནཱ་རོ་པ ལལ ་བསྟོད་པ ་གསོལ་ འདེབས་ དང་བཅས་པ་སྙན་གྲགས ་ལྣའི རྒྱུད་མང་ཞེས ་བྲ་བ་ འདིའང་། ྐ ར་ཁྱིམ་ ནས ་མདེའུ་ སྨན་ དགེ་ སློང་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དབུར་སྟོད་འབྲི ་གུང་དུ་སོན་པ་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཿ འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྩེ་བ་སྲ་བརྟན་ རྡོརྗེའི་ གནས་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་སྦྱར་བ་ དགེ་བར་ གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། 






13 













5 







སིི །ྔ་ངདརོགས་ངའི་སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་འཇུད། . རང་བཞིན་རྣམ་དྲག་ཆུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། རཿ་་་ཚ་མམ་པམ་ | ཨན་ ! ¥ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཆེག་དམན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གསང་ 
གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེས། །སྲེད་པ་གཅོད་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ཁང་བཟང་དུ། །བདེ་བར་འཇུག་པའི་ངེས་དོན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་ | 
' མཁས་གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྱོད་ལས་སུ། །ད་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་བས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་སྒྲོལ་མ་ལྔ། །རབ་འབར་རོ་ 
འཛིན་ལ་རེག་དོན་ཆེ་བ། །མཐོང་ཐོས་དོན་དང་ལྡན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །འཇིགས་རུང་བཙོན་རར་ལས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས། །མི་བཟད་ ; 


ག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་ནོན་པ་རྣམས། མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གདེངས་ཀས་མཛེས་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ལེགས་ཕྱུག་སྟེ། །ཞི་ 















ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སངས་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པར་ལེགས་མནོས་ཏེ། །སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་ 
གསལ། །སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །རིམ་པ་དང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་འོད་ལ་མེ་ལྕེས་རབ་སྦྱངས་ 
ཨུ ནས། །ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་མ་གྱུར་ན། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ནས། །དེ་ 
$, དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཡི། །གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་བསེར་བུས་ཁྲིད་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕྱན་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ 

དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །གགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 


༢༨༡ ༩༤༽ ༨ ༨༡༧ རྐ ༨ ~ ༨༠༨ 


ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲ ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ནགས་ཀྱི་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 































༄༅། 


་མ ཁྱོད་ཕྱག ་འཚལ། གུས པའི་ཡིད་ནི་ཀེ ཀ་ཤུ་ཀ རས །ལུས་ཀྱི་སྤ་ལྔང་མཆི་མའི འི་ཆར་རྒྱུན་བབ། གདུཏ་ཐའི་དབྱངས་ཀྱཾས ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ 


ན། །བརྩེ་བས ང་ག ཐུགས་ རྗེའི ཐཱ ཆེན་པོ། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་གྲུ་ཆེན་འདི་ཐོབ་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཡུན་གྱི ་དོན་ཆེན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
ཡི། །སྙིང་མེད་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི སྤྱན གྱིས་གཟིགས། །འདུས བྱས་མི མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་ཞེ རས་པ་ །གཉིད་དང་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གཏོང་ 


; རྨ །སྙིང་མེད་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི ་སྤྱན ་གྱིས་གཟིགས། །མི་གཙང་མེ་དོང དོང་ལྟ་བུ ་བའེ | ཟ ར་ ་བར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་འདིས། །དེ་ལས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར། །སྙིང་ 


༤༥༨ 


མིངཐོ་ཁ་ཐགུས་ ཇེཉ་ཏཿ་ས་ཟིམས་ །ལས་འབྲས་བསྐུ་བ ་མེད་པ་ཤེས བཞིན་དུ། །དགེ སྡིག་ བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི། །སྡུག ཐཱ སྦོང་འདོད་དེ་རྒྱུ ་རྒ སྒྲབ ་པ་ཡི། །ཉྙིང་མེདཔེ་ 


༽ ༨ ` 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན ་གྱིས་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར། །མཆོག་གསུམ་༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས ་བཟུང་ཞིང་། །ཚུལ་ཏྲཾ ཁྲིམས་ མིག འབྲས ཁེ དུ་སྲང་བ་ 
















































ཧྲེད བ་མ ཤོ།ིཾགབགཾ རབ ་་ རབ་རོས་སཔ། ར་ 
-. ༄༅། །ཁྱིམ་གྱེས། །ལྟ་ང ཅཨ་ིེན་ཁ ཇཉ ་ །བྱོད་སྔེན་མེ་ཏོཿ ག་ཟླ་མཛོས་ཆེ། །དཔའ་བས་བྲེན་ཀྱིས་རྣམ་འཚེ་ཡང་། །བུང་ ༦༦༥ 


པའི་མཐུས། རཐ རཇུ་ཐི་ཚཱང་ 8 ་བཟང་འདི ་ལ་འདྲེན་ མཆོག་ཤཱཀྱ་ ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཟླ འོད་གཞོན ནུར་ཞེས་ གྲགས་པ། །མའོ ཝེ ྲ ཛན་རྒྱལ་པོ་ལ ་སེགས ་པས། །ཡོངས་ 
(བཱ 


སུ་ཚིམས་པར་མཛད་དེར་ མགོས་ ཕུག་འཚལ། །སྲིད་འདིར ་བལཱམས་ནས ་གསོ་ རིག ་ལ། །ལེགས སྦྱངས་ཁྱི ཁིམ ་ནི་ དུག སྤྲུལ་གྱཾ གྱིས། །བཅིངས་པ #ླྲྲ གཟིགས་ངེས་པར་ འབྱུང་། །དྲང ་སྲེང་ཆེན་པོ་ 
༄ ¦ 
རྭ། །ལེགས རོ ་གདམས རེ རཿ ་ལ་གུས་ 


1 


ཟླ, 

2 དེ་ལ་འདུད། །མར་མེ ་མཛད་དཔལ་བུང་ཆུབ ་སེམས་ཀི ཀྱ་རྒྱུན། །བྱ་དང་ལྕགས་ རི་བ གཉུག་རུམ་ལ ་སེགས ་ལ། །གང་བབ ཁྱེད་ཐུགས ་གསེར་གྱི་ ཀླུམ་ རཱུ 

ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་ སྒྲུབ་ལ ་གཞོལ བྲའི ཆེ །གསེར་འོང ད་ངམ་པ་ནས་གསུངས་ལྟར། །ཇི་ ཇི་བཞིན ་མཚན་མ་རབ་ རྗོགས ་པ། ་ །ཇཛོད ཁྱོད ་ཕུག་འཚལ། །རིགས་ད ང་དཀིལ་ 
ས་ ༨ ༤༨༩ -: ༦༽ ༦༽ 

འཁོར་མ ་ལུས་ དབང་བསྒྱུར་ཁྱབ ་བདག་བཞད་པ་རྡ རྔོ་རྗེ་ ཡི། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་མོས ་པར་གྱར་གང་ཀེ་ཤའི ་འདབ་མ་ རླུང་བསྐྱོད་བཞིན། །ད་ཡ་བྲན་རབས་ སྐད་ཅིག ་ལ་ཞུགས ་འཁོར་འདས་ % 


ཙྭ ` `> 








མཚང: 


























དི དི ཙོ ⁄་ར་ ཆུར་བ 
ཆས་ཀུན་སྟེང་ཉིད་རྟོགས། །སེམས ཅན ཀུ་རྒུ རྒྱུད་ཤེས ་པའི་ ཉམས ་སེགས་ ཡོན་ ཏན་ མངའ བདག་ དེ ་ལ འདུད། དེ་ནུ །དནས་ དེ་ ན ་གསོལ བཏབ མས། ཁ་ས ་ །ཆས་ 
པས་དམ་པ་དེ ཞབས་འདུད། ` ་ཅན་ཁྱོད་ ལཾ ་བདག་འདུད་དོ། དོ། །གྲུབ་ ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞབས རྨུ ཕིན་ཚེ ་ཚེ། །སྟོད་བཅུད ད་རྟེན་ འབྲེལྭ་ར པེ ཡཱ་ ཐར །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཆོས། །མ་ལུས་རྟོགས་པར་མཛད་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པ་དེ་ཡིས་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཀུན་བསྟན་ཚེ། །ཇི་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། ་ 
བུ ར་་་་ ཇི་ལྟར་རྒྱའ། ལ་བསྨ་རལ་ཚབ་མ་ཕན། མྤ གཿ ་ཇི་ ལྟར་བསྩམ་ལྟར་དེས་དེ་ལྟར། །དབུགས་ དབྱུང་བསྟན ་པའི་བདག་པོར་མངའ པཿ ་བ། །འཛ མྭ་ཀང་གགས་ཐའ་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་ སྒྲུབ་ ལ་གཞོལ་ཚེ་ གྲུབ་ པྲའི ལྟས། །ངོ་ ངོ་མཚར་ རྫུའཕྲུལ་ ལ་སྐུ ཡི་བཀོད་པ ་སོགས། ། །ཡ། 3: ་རྨད་ བྲུང་བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ ་ལར། རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྦེམ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ ང་ཟབ་མོ་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ 
ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྒོཿ ན་སྤྱོད་ད ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་བཞི་ གཏ ན་ད པོ་དེལ་ 
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ཱུ ངོ །ཞིང་འཇི >= --,-¬༽ བརོ་རོལ 3 མེད་བསོད་ -༤ =.= ¬. ༤༡༨. ། - 

།བདྲས། འདུདད། ཞང་ཞནར་ཧས དན ་ པ ཡས། །ཞའགླ། ཀུན དམ སའ སདའ་ནྲཔ། མཉམ་ལ ངད་བསང ནམས རན ཆན་ལ། །མ་བག་སྦ་མག་གླིས་ & 

ལ་འ ༩ ༡ „,ཏ༽ ༦ ྒ་ ༤ ༨༩ བྲ (ོ 
གསེལ 76 ཀྱེ། རྫོགས་( ་འཚང་རྒྱ་ ་བའི རྒྱུ་དུང་པོ། །བྱམས་དང་ ་སཱིང་རྗེ ་ཡཱར། སྩེས ཡུ [མནཊཿཙཱཿ་སས་ཐ། ཀྱིས། རརར ༈་ཐིམ་ར་ཟབ རབ །ཀན་རྫོབ་སེམས་ 

དེ འི། ཅྩ  ིར ་ 
་ གེར། ་པའི། །སཱེང་པ ་ཅིད་ དང་སྙིང་རྗེ ་མཆོག །ཟུང་འཇུག ་བཅོས ཤེ དོན་དམ ་པའི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་བ བདག །བརླན་ཤོག །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དོན། །བསལ་བཞག་སྤངས་ 
པའི་རང་རིག་པ། །ཡང་དག་ཡང་དག ་གིས ་བལྟས་པས། །ཡང་དག ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས ་པར་ཤོག །རང་གིས ་ཇི་ ལྟར་ རྟོགས་དེ དེ་ལཱར། །མཁའ ་མཉམ་མ་གྱར་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབད་པ་མེད་ 
ཤོ ༨༩ ༢༨༩ ༨ ལི 

པར་ལགས་རྟགས་ནས། །གདོད་མའི་ས་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ་མཉམ ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་བ བསོད་པ ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་དད་པའི་རོལ་མཆཚོ་ཞེས་བ བུ་བ་ (འདིའྲརཿ དགེ་སློང་ཀ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས ས་ཀྱིས ས་བསྐུལ་བར། རོ 

ཡོ 

འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི ་དགེ་ སློང་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས། རྩེ་བ་གཞིས ་ཀར་སྦྱར་བ སྭ་སྟི་པྲ་ཛེ་བྷྱ བྷ༔ བརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། % 

| རོ 
































གི་བདག་པོ་ལ ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ལོ། ཡསངང་མཆ་ཿ་ོ་། །མཚན་དཀར་དབྱར་གྱི་ 
རཾསཧད་འཐོ་ མང ཐབ; ཨ་ པ་ །བསྟོད་ཚིག་བ་དན་བཟང་པོ་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ། །བསྐལ་ ་བཟང་རྒྱལ་བའི ཟློག མ་འཁོར་བ་འཇིག །སྲིད་འདིར་དགེ་ 
¦ བའི་བཤེས་ཀྱི རྫུ་བག ་གིས། །ངུར་ སྤྲིག ་གར་ ་གྱིས་རོལ་པ་ས་གསུམ་གྱི། སྐྱེ སདགུའེ ་མགོན་པོ་དེ་ལ་མགོས་ཕུག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་ ་བར་པའི་དགོངས་དོན་པ་རོལ་ཕྲིན། བའཏིང་ཏྟབ 
„ སཱོན་ཚད་མའི་མདོ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལ་སོགས་ལེགས་ སྦྱངས་པས། །མཁས ་པའི་གཙུག་ རྒྱན་ དེ་ལ་བདག [ཕུག འཚལ། །བསྙན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འདུལ་ ཕ་ མཐན་ན། ། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚིག་དོན་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས། ནན ་ །དགེ་བའི་ ་ ཟཏཿ ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་པ་རྒྱ མཚོའི་ངེ དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ལམ་རྟགས་ 


དྲོད་ཚད་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད། །བརྩོན་བུས ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ། །མཉམ་མེད་འགྲེ་མགོན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨཱ་ནནྡ་ལ་གདམས་པའི་བོགས་ དབུང་ ཚེ། །མཐོང་ 







རེ ར་བ་བ བེའི་རོ་རེ།ར་བ་འ་ ར་འཚ =: 2 ༤ ཛ་ 
༈ མགན་པ་བཕག་མླ་གྲུ་མའ་བྟཏད་པ་དབ་ང་ཀར་ཕབག་བསྒྔམ་བུ་བདན་ཞས་ཇུ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་༔ ངག་ག 
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ཁཿ ཡིན་ཞེས་མུ་ཅོར་ལ་བབ་པས། ཐར ཆའ ཐུ རྔལ། སྤྱིར་བླངས་ ནས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་བརྙེས་དེ རྒ ཡོག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་དོན་དམ་པའི། །འཕོ་བས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རྟོགས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ངོན་པར་བུར་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཞིང 
རྩཝ ་ར་ བཟབ ཁཿ མོ ཇ་འ ་ཚེ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་པཌ གྲུབ་ དྲུ་མ་ ཡིས། །མདོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ 
གས་རྔ་རེའིཐེག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །རྩ་རླངཐིག་ལེ་དྭངས་པས་ཌཱཀིནཱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་འཕོ་མེདབདེ་སྙོར་འབར། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྲག་ཁྱད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས མངོ བཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ¦ །སྲིད་འདིར་སྣ་ཚོགས རྣམ འཕྲུལ་སྒྱུ ་མའི་གར། „ཟི ཆོར ་པས་འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ། །གསལ་མཛད་འགྲོ་མགོན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་། །ཤར་ཕྱོགས་རྡུ་ རླེལ 'དངྲ་བལ ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་མི བསྐྱོད་རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ཐུ་བོ། །བློ་གྲོས་དྲི་མ ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 7 
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༈ཀུན་བཟང་ནགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་དམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ། 
འདེབས། །བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དན་སོང་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྙན་ལ་འཇུག །དམ་པས་རྗེས་བཟུར་རྒྱུ་ཡི་ 
མུ ཐེག་པ་ཡིས། །བློ་སྦྱངས་སྨིན་བྱས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྟག་ཞུགས་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོའི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་ 


།མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 










ཟའ ༨ ༨ ༨-~ ༨~ ༨ - ཁུ པ ཙི 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །ཅེས་མགོན་པོ ཟགསམ་ཀུཔ་ ་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས ་དང་བཅས་པ་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི་ ་བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
པ ྦ ྦ ( ྒ ( པ ། ༽ འཾ རཔ 
༄ 


> རཾ ; 
ཕ་བྲང་ ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་པར་ རྭ་བས་པ་མྒྲད་ལ།། །། 





༡ ༤༧༤ ༨ ༤ ˆ ༨ 


༣¬-=¬- -དི-2(ད་- 2 ¬ > (- 2 5 ༤7 ༡༡༡༡ ༡༤༡༤ ( བ༡༡༡-- དབངས ༢ གད་པ ` ¬¬. 
༈ །འཇཾག རྟེན གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པ ་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ཞེ ཞེས་བྲ་བ། བླ་མ་དང་ མགོན ་པོ་ ་འཇན། ་པའི་ དབྱངས ་༢། ་ཕྲག ་འཚལ་ལ། ལ། །འཇག 








































༄༅། 


ལྡན་པའི ་སྒྲ་འ འདི་ཀོ། །དམ་པ རོག དེའི་རྣམ་ཐར་མི་ཐད་སྒོ། ་ དང་དེ་སྲས་ཕྱོགས རི › ་པ། །ཀུན་ གྱི་ལྕེ ཐརྒྱ་ཐུཉྤོཏ་ཐཱས ་བསྙད་ན་ཡང་། །རྫོགས་པར་མི་ནུས་འོན་ཀྱང་ 








༨༡ ༢༨7 ༨ 


འདྲེན་པར་མཛད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་འདིར་རྩར་སྟོད་ཙོང་ངུ་ཞེས ་བྱ་བར། 





།ཡབ་ཡུམ བཛྲ་བྷ་ དནྟིའི་ ཁབ་ཏུ། 





།པུ་རང་ལེ ལཾཛྤུ འོ ་སྣང་བ་བསྣན། 








རཾ པར་ཡང རྣམ པ་བ ་པས་ཆ་ཤས ་རེ་མི་མང་ [འའ ་འབྲམས ཆོགས ་ཀྱི་ཕུལ་ཆེན་ པོར། །འགྱུར་ཞེས་ རྣམ འདྲེན་ ཆུ ་གིས་ ཡང་ ཟེ ཡང་། །གང་གསུངས་ཡིད་ལ་ 

རེ བརྣགས་པ་ དོན་ ལྡན ཉིད། །དེ ཕྱིར་སྙན་ ་མཁན་ དབུང་ནྒན ་པེ ` །དབྱངས ཙཿ མགྲིན ་པར་ཆགས་པས མུ བག །མེས ་པའི་སོར་ དྨ་ཡིད་ཁར།ཁ་ཅུ ཐུམ་པ། །རབ བཀོད་བརྙད ། 

དབྱངས་སྒྲ་བརྒྱ རྒྱ་འདི་ མཆོད་སྤྲིན། །ཁྱོད་ སྔོན རྒྱལ་བ ཉིད་ལས ་སླར་ དེའི སྨུལ ། ལཾ ཅྲ བཱི་དང་འཕགས མཆུ ཀླུས སྒབ ་སོགས། ར་ དང་གྲུབ་ པའི རྣམ་ རོལ་བགྲངས་ཡས ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ ¡ 

།བསམ ་བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བ་ 
ཀག ༈ 








པ 


།རྟེན་གསུམ་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི། །མགོན་པོ ང་གསུམ རྒལ་བ་ ཉིད་སྤྲུལ་པ། ་པ། །འབྲི བི་གུང་པར་གྲགས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཙོ་དེའི། །བསྟོད་དབྱངས་གསེར་མངལ་ ་ 
















= 


།པའི་ཆང་། །ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་རྩད་ནས་སྤངས། རྨ མདོར་ན་ཆབ་ཚ་རེ་ཙམ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་ཚོགས སུར གཞན ཡཆང་སྟཾ ་འདི གཉི ་པ་ཡིན། ། འའ 
ཐུབ་པས བུག ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ རི་འ ་ལས་རྫས་དང་ཡོ ཡོ་བྱད་གཞན ་ཇི་ སྙེད། ། །འཛིན་ཞེན ཆུ ་ [རྒུང ་སྐད་ཅིག་མི་མངའ ཌང ་ཕྱག་ དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡུ རྡལ། ། “ 
རྨ ཙམ་ཡང་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནི་རང་གཞན་ཕན་བདེ དེ་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྲིར། །ཆུད་གཟོན་མི བུ་ཞིག ་པོ་མི་མཛད་གཞན འན དུ*་འན་ཐ་ད་གྲེང བར་ 
གྲགས། །རྟག་ཏུ །ཁྱོད་ཐུགས སྤྲས ཀླ རབ་བྲལ་བའི། ༥ ་པར་བཞག་ལས་མི བཿ ལ་་ ཀུན །བྱང་ཆུབ ཐུགས ཀྱིས་མ་བཟུང་ཅང་མ་མཆིས། ། །སྦྱིན ་པ་ཙམ་ཡང་སེམས བསྐྱེད་བསྡོ་ ” 
སྨོན་གྱི། །བར་ནས་བཏེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད། །དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་སྔོན་པ་བཞི་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས རྒྱུ་འབྲས་ ཏྟོན་ ་འབྲེལ་ཀུན། །རིས ་ དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། | བླ ་མའི ཟི $ 
 དང་ཐུབ་པའི་བཀར། །མ་མཆིས་པ་དང་ལུང་མེད་པའི། །ཆོས་དག་གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་། །མཁའ སྤྱོད་ ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུངས། །མེད་ན་གཤེགས་པར་མི་བཞེད་ལ། །སྱྱིར་ དུ་མཆོག་ %་ 






















1 | ༨ 


























> ༄༅། །འདུལ་བྱའི་ཁམས་ཇི་བཞིན། །རྗེས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །གཞན་ལའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་སྙོན་པ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པའོ། ། 
གཞན ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར། ྷག་མཝལ་སོགསང་ཏ །མཐའ་ཡས་མངའ་བརྒྱལ་བ་ཉིད། །རྒྱལ་ལྟར་སྣང་བ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆོས རྒ 

ས་རྟེན ་འབྲེལ ཇི ཁྱོད་ཉིད་རྗ བཞིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབས་དེ་ཉིད་བསྟན། །རྒྱལ་བས་ང་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ། །མི་དང་འདྲ་བར་སྣང་གསུངས་པ། ། །མི་བསླུའི ྦྲ 

ྲ ཉིད་ད ཟབས ཐ་སིབ་གང། ངའ ལལ །གདུལ་བྱ་རྟག་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར། །འོད་ 


བཅ ཐྲག་ཐེའ ངང་དུ་འབྱམས་ ཀླས་ཚེ། །གྐུ་ཡ ཐཐ ་བསྟན། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཆར་ཆེན་ཕབ། །མི་བསྲུན་པ་རྣམས་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་དང་། 
མཚན་རྟགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཀླུབས། །ཁྱོད་ནི་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་ཀུན་བཞུགས་གནས་དེར། །ཕྱིན་ལ་ཚུར་ 


2 ༧༣ 


















































༨༩ ༤༥༽ ཡོ | ད 


དད ཅི ༨༽།ྣ དསས རག གག བགོ ར་ལ སེེ བོག ¬ ༨ རང་ར = 

མཐོང་བྲིས་བློས་དཔག་དཀའ་བས། །འཁོར་མཐའ་མ ཟོང་བརྡ རཿ བའ གསོལ། །དེ ལྟའི་འདྲེན་པ་ས་གསུམ་གྱི། །མགོན་པོ་ག གཅིག་གྱུར་ཁྱོ ཁྱོད་ཞབས་ལ། །བདག ཅྨམཐངྨུ་རཱ རྣ 

།ཕྱག ་འཚལ་གསོལ་པ་འདེབ ས་ལ་བརྩོན། མགོན་པོ་བྱོད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ དད ་ རྒྱན་བཾ རྒྱན་གྱི་འཁོར ་ལོའི་ སྣང་བ ་གང་། །སྲི ཟབ རམཚུ་་ཿ 
^ ༨ 






བས། 



















* རྣམས་དང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ ་འཁོར་བས འཁྲུལ ་བའི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་] ུ་ཤིཝ་འཅངས་ོའ་དོང་ །གཅིག་པུའི ཐུགས་ ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྣ་ རཿ གར་གྱི་རྣམ་ ་འགྱུར་བགྲངས་ཡས་ _ 
„ མཆོག་ དམན ་བར་མའི་ སྤྲུལ་པ ནི། །རང་རང་ཡིད་ལ་འགོག་པ་མེད་པར་རཇི་ལྟ་དེ་ རནཾནྲཾཉནནྡྲཡཾ་ཝྲ ལ་ལ་ར མ་པ་ཀུན་ ཏུ་བདག་ ཡིད་སྨོན། །བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་བློ་རྨེངས་བདག །དེང 
ནས་དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི འབྲལ ་ཞིང་། །དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་ནས། །དམ་པ་ཁྱོད་བ ཞི ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ཤོག །དེ་ དྭེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མཐུ་ཁོ་ནས། སྨ 


བ་ཀུན་ཀྱང་ངན་ སོང་གི ང་གི། །འཇིགས་ལས་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་དེའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 






























































༩ྗཙླཙྣཙ7ཙཛ༼ཛཛགཛཛ་ ༢ = རང ར་ཏི ང་ག བ་ར (2 ལ་མ ། ཁག་ཁག རང ར་མི རང འའ ང་ག རང སཔ ༩༨༠ རན ང་ང རྒ -¬འ.༤ £= = རེ འི་ར=གྲེ་རྨོང་རོ་ེ་འཛའ་པ།་ 
༄༅། །པ་གསོལ་ཞདེབས དང་བཅས་པ་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི ངོར། འབྲི་གུང་པ་སྒྱུ་རའི་གདུང་། ལས་སེན་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སླིང་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ 






ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཁམས་ནོར་སྟོང་གི་ལོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་འཛིན་པའི་བཞིན་བཟང་སྙོན་གྱི་དགའ་མ་དང་ལྡན་ཅིག་བརྩེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲ་མའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ། དབུར་སྔོད་འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕུག་གི་ཀླང་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ 
༤=༽ ཤྭ འེ རྭ ཞན་བ ཟང་སྣན་གྱ་ད དང་ལྷན ཕྱགས་ཀྱ་སྲ་མའ་རྒྱ་ ཉན ༽ྲ་ སཱོད་འབྲི་ད ༽༠༤༽༅ུ་ ཀླུང་ཕ་བྲང ཡམ ཁྱ་རྨརྙནམ ད 


° (32 


༨ 


ཏུ་སྦྱར་བ་སྭ་སི་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ །། 



























































2› 
--3 





་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


















































འི་གཉག་སྒོམ་ཞེས། 
ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཅ་ ་རྩེ་སྒང་པའི་ཞབས། 





།གསོལ་ཊ བ་ འདེབས ་སོ་ ཟིན་གྱི གྱིད། བླླབ་ ཏུ གསོལ། 
གོར། ཞབས། །ལམ་ཟབ་ པ་སཱོན ་མཇང་ མུཿ སཱོན་ ་ ་མཚན། 
།དོན་ ་གཉིས་ ་མཐར་ ཕྱིན་ འགྲེ གོ་མགོན་ དགེ་ཆུ ་ཆུང་པ། 


༨ 


།འགྲོ་ཿ ་བའི་ལམ་ སྟོན་ཉི་ ་མ་ལུང་པ་དང་། 


༨༩ 


།གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 





རད ལུགས་ དོན ་གཟིགས་ མངའ མེ་ཏྲི་པ ! །སྐད་ 

།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྩེ་ 
ཡོ ངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དྭགས་པོ་མདུང་རྩེ་པ། 
།མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བརྙེས་པ་མགར་ཡས་མཚན། 














།མཁས་པའི་དབང་པོ་སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ 















































® ༄༅། །མཁྱེན། །བརྩེ་ལྡན་སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཚན་ལྡན་གཡུང་སོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །གསོལ་བ་ ཛོ ། 
འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེས། །བག་ཡོད་ཚུལ་ལྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་དང་།། རོ 

ལུ འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བསོད་རྒྱལ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསོ་སྐོང་བ། ། 

¡ འདུལ་མངོན་མཐར་ཕྱིན་མཁན་ཆེན་སྒྲེད་དཔལ། །རྔོག་རིགས་ལས་བྱུང་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ངག་ ཧཾ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ནཱ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ ¡ | 

















༡ ང༤་ 1 






































པ། །རང་ སེམས་ཆོས སྐུའི་ རྐོལ་བྲར་ ངོ་ཤེས ་ནས། །གཤིས ་སམ་བབས་ཀྱི ་ཕུག རྒྱ་ཆེན ་པོའི སྐུ །རྔོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཐོབ ་པར་བྲིན གྱིས ་རླེབས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོདཿ ངེ དེ་ལྟར་ཤོག་དྲིལ་ 
བཞིའི བརྒྱུད ད་རིམ་གསོལ་འདེབས་འདིའང་རྗེ་བཙུན་མར་པའི ་བསྙེན ་དྲིལ་ཡི 


རག 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལ ལག་ཏུ། འབྲི་གུང་པ་སྒྱུ་རའི་གདུང་གི་ཐཤལ་རང་བཤིས་རང་ངོ་ འཕྲོད་ 'པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བུས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ ་ཆོས་ཀྱི་གྲག 


གས་པས། གཞུ་སྦོ་ 


གྲ 

















རྒྱལ་པོ་དང་། །གྲུབ པ་འི དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྷུན་ གྲུབ: (ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྲི བྱིན ་གྱིས བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གནད་ འཐུལ ཞང །འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ 
མཐ ་པ སྤྲུག་ ་པ་བཅུ། །ཟུང་འཇུག་རྩ་ རཾ རུང་སྦྱོར་བ་ ཡི། །བདེ་སྟོང་ལྡན ་སྐྱེས་ རྟོགས་པ ་པར་བྲིན་གྱིས་ རླུབས། །ཆུ་བུ ་བུར་དང་འདྲའི་ལུས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
¦ འཆི ་ཝལཱས་མཐོང་མ་ཐག རླུང སེམས་ཡི་གེའི བྫོ ་མཚམས་སྦྱར་ ཉུ །འཕོ་བ་མཁའ སྤྱོད་འགྲུ་ འགྲབ་པར་བྲི བྱིན་གྱི ་གྱིས་ རླབས། ཅ་བ ག་འབར །བར་ 
„ དོའི་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་འཆར་བའི་ཚེ། །སྒོམ་སཱོབས ཐུ ་ཆགས་དྲན་པའི་སོ་ཟིན་ཏེ། །འཁྲུལ་ སྣང་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་པར་བྲིན་གྱིས་ རློབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 





38 
































ྣ -ི¢པ༨2༡་ = ༤༤ 5༤་2།རྲ་བོ་གང་ང་ར་བལོ་ ༢ གེ 

5 ༄༅། །ལུ ག་གཟམ་ཆུང་དབང་ལྡན་ཕ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའ།། །།སརྦ་མྒང་ལཾ།། 
2 

3 









































།ལམ་ ཟབ་བླ་མ སྒྲུབ་པའ ་པའི་ ལོ་རྒྱུས་བསྡུས ་པ བཞུགས་ སོ།། 















༄༅། །ལྕགས་མོ་ལུག ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ནུབ་སྔ་སོར་ལྷ་མོའི བླ་སྒྲུབ་ཅིག་དགོས ་ཟེར་བས་སེམས་ཁྲིད་པ་འདྲ་ཞིག་ལ། 
བདག་ཉིད་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་གསེར་ཁང་ནང་མ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་འདུག་པར་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་ཡིན་པའི་ལོགས་ཤིག་ན་བདག་གིས་ 
ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ། དེས་བདག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ལ་ཟབ་ཟབ་མོར་བྱེད་པ་མང་མོད། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


པར་ཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ནས་བཙལ་ 





















༄༅། - ་མི་ རྙེད་པར་ཐག ་ཆོད། དོ་ནུབ ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 5 ་ སྣང་ ་མོད། འོན ཀྱང་གཞན ་དོན་ དུའུ སྲིད་པས། 
ལམ་ཟབ་ བླ་མ་ མ་ རྨུབ ་མདོ་ ཐཐ ་ཐམས ཅདྱ་ཀི་བཅུད་བསུས་པ ་ལམ། ཟཔ ལྟོས་མི་ ངི ཁྲ བྲགས ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ ངེ་ཡིས་དེ དེ་ལྟར་ 
རང་སེམས་ རྟོགས པའའཐ་ང་ ཆོང འོན་ཀྱང་ སྟག ་མའི་སེམས་ཅན་ལ ཡན ཞའ གོ་དོན ཞཐུཿཐས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ ་ཚུལ  ད 
ལྟ་བུ ཉམས་སུ ་སུ་ལོངས་ལ། གཞུ ་ལའང་སྟོན་ཅིག རྤ གསུངས་ཤིང་སྨིན ་ལམ་ རཾ ཆུ་བོ། ཕྱི་སྒྲུབ བྱིན རླབས ཞབུཇ་གྐནྟཱས། ནང་སྒྲུབ ་འཁོར་ 


ཆ༔་ རང་གྲོལ། རྨལ ༣ ` རྒྱ་མཚོ། རཔ ཞརྟན་སྦས་ བྲལ ་མཐར་ཕྱིན། རྩ རྒྱུང་རྡ་ རྡོ་རྗེའི ངྫ་ རྫོགས ་རིམ 8 ཡངས ་མེཐའ སྤམ། 
གེགས ་སེལ ་བདེ ་བའི རྡོ་རྗེ། ཕྲིན ལས་ཁ་བསྡ ར་གཞན ཕན ་སྙིང་པོ་: རྣམས་ དབང་ལུང་མན་ངག་ལག་ ཁྲིད་དང་བཅས ་པ་ཡོངས་ས སྭ་རྫོགས པར་གནང་ 










བའི་མོད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་མ་ཧོཿ སྙིགས ་མ་ལྔ ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ། །འཁོར་འདས་བདག་པློ་བ་མ་ལ། ཐུམ ་པ ལྕོད་ཉིང་བ བྷནས་པ་བྱེད། ཇི་ ཆང་ཧྱུཏམི ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ལམ་ཟབ་བླ་མ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས། སྨིན ་ལམ གནང་གསུནབ་ དང་། །ཡང་གསང་སྒྲུབ་ཐབས རྗོབ ་པའི་རིམ། །རྩ །རྩ་རླུང་གེགས ་སེལ་ཁ བསྒྱུར་བཅས། །མ་བུ་ 
ཧཱ དགུས་ནི་ཟབ་ལམ་ཚང་། །འདི་ལས རྒྱས་ དང་བསྡུས་པ སྒོགས །རང་བཟོ་མི ཡི་བྱ་ཚད་མྲར་། ཟུང་ ཐུ །སྐལ་ང བརྡར ངེས སློབ ་མ་ལ། ེར་ ལུང་ཁྲིད་ཊ ཧཿ ངག་བཅས། ་ ་ཚེ་ 
ཧེ གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ། །བཅུ་གཅིག བཅུ་ གསུམ་བཅོ་ རཾ དང་། །བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་ཉེར་ གཅིག་དང་། །ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་མན་ཆོད་ཀྱི། །ཟུང་མིན་སློབ ་མར་སྦྱིན ་བྱ་ཞིང་། 

ཡང་དམ་ཚིག བཅ །བླ་མ ཐཾ ་ལ་བརྩོན། །ལམ་འདི་ཐོབ་ནས ཐུན་ ་བཞིའམ། །གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུ་མི་ཆག་པའི། ཀཀ ་ ད 


སྤེརའི་འོ་ ཇི་ནྡི་མངོ་ ན་ནོ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ངར་འཛིན་འདོད་ཆེན་དམ་མི་བསྲུང་། །ལམ་ཟབ་ཐོབ་ 


སྤེལ་ན་སེངྒེའི་འོ་མ་ནི། །སྣོད་ངན་བླུགས་ལྟར་ཆུད་ཟའོ། །ལམ་ཟབ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི 



























8, ༄༅། །པས རོ ་སེམས་པའི། །སློབ་མ་ཁ་མཁས་ཁྲེལ་མེད་ལ། །འདི་ནི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་ གྱི་སྨོན ་ལམ་ དང་། །ད་ལྟའི་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ ¥ 


བསླད་པའི། ། །སྙིང་ གྲོགས ཁུག ཡིས་ སྙིང་རྐུ་ཞིང་། དྲིན ཅོ ` ་གྱིས་འཇལ་སྲིད་ཀྱང་། །བླ་མ་སྒོམ་ཞིང་རང་ངོ་ལྟོས། །བཟོད་པའི་གོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་། །ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་བྱ་ཡི། །དྲག་པོས་མི་བྱ་དམ རཿ ཡིན། །དམ མད ་མའི་གྲིབ་སེལ་གྱིས། །འདུས་བྱས་ཚེ་ལ་ཐོ་འཚམ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ལ། །ླ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་རང་བྲིན་ 


% རླབས། ཚེ་ ཡི ་འདུ་བྱེད་ བརྟན་པར་མོས། །ལམ་ཟབ ་འདིས་སྨིན་སློབ་མ་ནི། །སྐྱ་སེར་ བུད་མེད་བཅས་པའི་ཚོགས། །དམ ཚག ་གཙང་བ་འགའ་ཐུང་གིས། ། །བརྟན ་བཞུགས་ རྟེན་འབྲེལ་ ད 
སྒྲིག་པ་སོགས། །གལ་ཆེའི་དུས་སུ་ང་ཉིད་ལ། །དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ལུང་སྟོན་འགྱུར། དེ ་འ། ཤངཧུ་ཤཾསྲུུ ་ན། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ངེས་པར་ 


སེལ། །དམ་མེད་སློབ་མ་སྙིང་རིང་ལ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་བ་སྤང་། །བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས། །སོ་བརྒྱད་ཞེ ་དགུ་ལ ་སོགས་ལ། ། །ཉམས་གྲིབ་འབྱུང་ངོ་ཡིད་ལ་ ྲུ 




















ཟུང་། ༈གཞན་ཡང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ། །བུང་ཚེ་ལམ་འདི་ཉམས་བླང་ཞི ང་། །ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །གང་ཡིན་ལུང་བསྟན་གསལ་བོར་མཐོང་། །ལམ་ཟབ་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ 
མི། །དམ་གཙང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཅིང་། །ཐུགས་འཛིན་དམ་བཅའ་མ་ཆག་ན། །ྐྱེ་བ་འདི་འོག་བརྒྱུད་པའི་ཚེ ། །ལཱ་མིའི་གོ་འཕང་མ་གཏོགས་པ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན་ 
] །ལོག་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་སྲིད་ན། །དམ་པ་ང་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་བསླུས། །དེ་ཕྱིར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །གདམས་པ་འཚོ་ཤེས་སྤྱད་པར་གྱིས། །དེས་ནི་བདག་གཞན་མ་ལུས་ 
རེན པའི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་གཉིད་ལས་ལྡང་བའི་འདུན་པ་བགྱིས་མ་ཐག་ནམ་ལངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་ 
པར་སྣང་བའི་ཚེ། གོང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་ཞིང་དག་པར་སེམས་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་། ཞེས་པའང་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་དད་ལྡན་མགོ་བོ་སྐོར་ཕྱིར་འབྲི་ 
གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ། ཕྲོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











། 


༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། སྨིན་ལམ་དབང་གི་རུ་བོ་བཞུགས་སོ།། 











།འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཤད། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་ 


༨ ༨ 


དཔོན་གྱིས། །དམ་གཙང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །དབང་གསྐུར་ཆེད་དུ་ཡིད་འོང་བའི། །གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་དར་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་བྱས་ལ། །བླ་སྒྲུབ་གཞི་ཡི་རྟེན་རྣམས་བཤམ། 


སློབ་དཔོན་གཡས་སམ་མདུན་དག་ཏུ། །མཚན་ལྡན་བུམ་པ་རྫས་རྒྱན་བཅས། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པའི་སྟེང་། །དུང་ཞལ་དྲི་ལྡན་གཟུང་ཐག་བཤམ། །དབུ་རྒྱན་རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། །མ་ད་ན་དང་མུ་དྲ་ 





༣ རད ༢ ༤ང་འ་ར་མ་ ོལ་ས་ིར་མ་ོ་རར་ ཤ་བ་རི་པ ༡ རདོ་བྲ་དང་ཀིཕྲབ སོང་བ་དང ཟར ལའ༠༠་ལ་ཁམརརིར་མ་རམ་་ རར རའ མལ་འ་མ་མ་་་ར་་ར 
དང་། ཆ་ཡཨམཏང་ཟ་ང་ །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་དང་། །བ་ལི་ཟར་སྒོང་ལྟ་བུ་ལ། །པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ལས་བུམ་གུ་གུལ་ལ་སེགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆད་ག 











༄་ 


༢༡༡ = 6 ེ ལ་རེ ཟེ ༤ ཟེ ༡༥༡ ཨར = ¥ 
སོགས་དགོས་པ བསྐྱུང ། །བགེགས་ལ་བ་ལཾ་བྱིན་བྱས་ལ། །མཆོད་རྫས་བསང་ཞེང་སྩངས 


ཡཾ 


འ༽ ༤༨ ༨༩ 


བམས ་གང་ཞིང་དགྱེས་ པར་མ ལངས ཅྱད་ཏམ མ་པར་ རྭ་གུར། 


ཡོན། ིཇི་ མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ 


ཨཾ་བཛྲ་ཨ། 








༨༽ ༤༨༩ 


་འཁོར་དམ་པ་ ལས། །བླང་བྱ བའི་ ་ ཡིན ་པའི་ཕྲིར། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 


༦ 


^ ༨་༽འ ༨༩ 


་ངང་ལས་ཨ་ལས  ཿ ནང་ དུ་ཛཱཾ ་ལར། བུང་བའི རྡོ་རྗེའེ རོ 


རོལ་མོ་ལ་སེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམ མཁའི་ 


ནས། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བྲིན་རླབས་ཚོགས་ 





















འཁོར་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། །ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རཱ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཚ་པ ། ཤཔྱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ག་ར་བྔང་ཨྭ་ཙར་པྨ་སོགས་ཉེར་སྤྲོད་ལྔ་དང་། ཨོ་ག་ར་བཛྲ་ཨ་ཙུར་ནྨིར་ཆ་སཾ་བོ་གྲ་དླཔ་ཀ་ཡ་ཙ་ཏྐར་ཡ་པ་ཏི་སྔད་པྲལ་ཨྭ་ལི་ཏྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧི་གིས་ནང་མཆོད་དང་ 
ི། ཀ།ཀ།ཀ༽། ཀྡྲྡྲེྲེྲེྲེྲངྱྲྱྲྱྲྱཊྱྲྱྲ༅་ 
་ྒ ཨ་གུ་རུ་ཨཱ་ཛཱརུ་ཙ་ཏུརྐཱ་ཡ་པ་ཏ ཨ་ནུ་རཱ་ག ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཨཱཏཱ་ཀོཉྭཧྲ་གིས་གསང་མཆོད་དང་། ཨེ་གུ་རུ་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཙ ཏུརྐུ་ཡ་པ་ཏེ་ཨཱདྱུ་ནུཏྤནྣ ཏཏཤཱུ་ནྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ ཨཱཏྟ་ཀཉྭཧྲ། ཞས་ད་ཁ་ནས 
ཧཱ མཆོད། གང་གི ་དྲིན་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནས། ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་སོགས་བླ་མའི་བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསངས་ཤིང་རབ་སྦྱངས་ནས། སོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྷནྡྷ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཨི ་མེ་བ་ 


ལི་གཱདྣ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མཚན་ལྡན་སློབ་མ་ནི། །ཟུང་མིན་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་དག །མདུན་དུ་དུལ་བར་འཁོད་པ་ལ། །ལས་ 
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༨༦ ༨ 


དཆ་གཉགི་ །དེང་བོོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཀི རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། -རྡེས་ན་ཇས་ཁྱོད་ལ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པརུ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གི་རུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས ་གྲུབ „་ཀྱང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ན་ - གྲུབ་བ ་གཞན ན་ལྟ་ཅི་སྨོཊ ་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས ་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི མ་ ངུ་ཐྲུས་ ན་དམ་ཚིག ཟེམ པར་གུནཏ་ རེ། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ 
¦ བཞག །ཉེས་དམིགས་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། །ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན རྒྱལ་པོ། །ོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཡང་རྟགྲ ཞུ་གྐས། -གྲམ་ ཡེ ཏེ་ཚུལ་འདི སྨྲས ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞིས་ བརྗོད་རྡོརྗ 
„ སྙིང་ཁར་བཞག །གཉིས་ཀའི སྒོ ་ནས་དམ་བཞག་ནི། །ཨ་མཱཾ་ཏ་སྦྱར་ཆང་བྱིན་ལ། །འདི ་ནི ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ ་ན་སྲེག པར་བྱེད། ་ ཚིག །བསྲུང་ན་ ཡམ གྲུབ འཐྲུང་། རྡོ་རྗེ བདུད 
རྩིའི་ཆུ འཐུང་ཞིག (ཨཾ བྱར ་རྨ་ 1 ཏ་ཊ༔ ཞེས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་འདི་སྐད་བརྗོད། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ ་བར་ལྟུང་བར་ 





ཞེས་དོར་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཛོད་སྤུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕོག་ན་ཕྱག་ཆེན། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམན་བར་ 
མ། སྐུ་ལས་རིང་ན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞི ང་དེས་ཀྱང་མ་ཚུད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་། སྐལ་པ་མེད་པས་བཤགས་པ་ 
སྭ ས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱཏྣ་མཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པ་བླ་མས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཐུར་མས་མིག་བསལ་ཞིང་། །ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
ན་པ་ཡིས། །ྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་དབྱེ་བར་མཛད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀུཿཱཾ་ཨཱཿས་ཧཱ། ཞེས་དབྱེ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། །ཧེ་བཛྲ་པ་ 
། བརྗོད་ཅིངངོ་སྤྲད་བྱ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ངེས་པ་རྙེད་དུ་བཅུག །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི། །བུམ་གསང་ཤེར་དབང་བཞི་པ་ 
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།དང་། སོ་སོའི ་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦངས། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་། ¡ 
བུམ་ཆུ་ དངཏྤཐམའ་རྣམ་ཐྲམ་ཤྲཾས་པའི་ར ་ཕུང་པོ་མི བསྐྱོང རེཿི་གཡསནྡེ དབུ ་རྒྱན་དང་སློབ་མའི་ཚོར་བའི་ཕུ བའི དན་ན་ཏ་ཝིནད་ཐ་མས་ ར་ཆ རྣེརྔཾདཉྤ་མཆཛུ 
ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ དྭ ་མེད་ རའ 1) ་པདྨ། དྲིལ ་བྲ་ བུ་དང་སློབ་ཿ ་མའི ་འདུ་བྱེད་ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན ་གྲུབ ལྣཆ།སྲམན རྒྱ་གྲམ། རྡོར་དྲིལ་དང་སློབ ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ ཅང 

དཀར་པོ 2 ་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ཅིང་ ། གཡོན རྣམས་ དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་བཏྟེན་པ། ་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་ དན་པ པོ་ཆེའི རྒྱན ་སྣ་ཚོགས ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས བརྐྱང 
བསྒྱིངས ་པའི་གནས ་གསུམ་ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རཏ་འྲ་འ། ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཾ ་བཾ ཧོ ཐས ་ས སུ་མེད་པར་གྱུར། ། སླར་ ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཏི ཁྱི མཱ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི ་ལྷས་དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ ལ་དབང་ 








བསྐུར། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་། རིགས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་ 
ཅི བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐར། 
3 ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྲོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཞི ང་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག ༔སྤན་ན་༦ཿཐྦ་ཧུ་དྲ་ཝ5ུཅ་རྐ།ཐན 
དམིགས། བུམ་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲོད་ཀ་ཨ་ 














བྷི་།ི བྷི་ཌིཉྱཧུཾ། སུ་ར་ཏེ་ སྟི ༦ ་ཧཾ། ཞེས་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ ཉྟར་དབུཇ་བསྐུར་ཐའེ ཆུ་རྒྱུན ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་མི བསྐྱང 


པས་དབུ་བརྒྱན། ཉརསྤྱོད་ལྔས ་མཆོད། དབུ་རྒྱན་ཐོགས ནས། སངས རྒྱས ཀུན གྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ཆེ། །རལ་པའི 0 ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 


བབ །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿབཛྲ་མུ གུུ་ཨ་ བྷི ཁྱིརཧཱུ སུ སུ་ར་ཏེ་ སྭི ཨ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ཨཾ མོ་བཛྲ་ཏུ་ངཧོཿ ཨོཾ་ཛྷཾ་ ཏཱཾ་ཧྲིཿ ཨཿ ཞེས་མགོར་སྦྱིན། ། བུམ་ཆུ་བླུད། གོང་ལྟར་རིན ཟུ ི 
༢ མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས རྣམས ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གི གི་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ བཏུ གྲུབ ཕྱིརརྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུང་། །(ཨོ་ སོ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་།ི ཁྱིར 
ར། སུ་ར་ཏེ་ སྟི ཨ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་གཡས་སུ་གཏད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གོང་ལྟར་དཔག ཟམ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ! ཨོཾ། དྲིལ རྫེ ཤྭ དང་ལྡན་པ། །ཤིན་ ཏུ ་དཔའ་བོ་ 
འི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོས་ དབང་བསྐུར་རྒྱས ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ གྷདྡ་ཨ་བྷི་།ིེ ཧཱུཾ། སུ སུ་ར་ཏེ་སྭཱཾ་ཨ་ཧི། ཞེས་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། 


རྔོ་རྗེའི 


„ ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ 


57 དབང་ཆུ་ 


སྲབ 











ཅེས་སུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས 7 ་ །དེ་ ་ཉིད་ཕྱག ཙཿ ནྲ ཏུ ཛེས །ཞེས་སློབ་མས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལ་བླ་མས། ཤེས་རབ ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
འཁྱུད། རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་མཉམ བང །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི དབང་དུའ་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག ྡོརྗེར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ 
ཧཱ ཆུགས ་ཀུན བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ ལྟར་འཁྱུད་པ ་ལར། ་བུང་བའི ་བདེ་ རླ མེད་ཀྱི་ཡེ འའ འོོ རིག ་པ རཾ ་སློབ་ དཔན ་གྱི་ ངོ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སཱི ཤཾ་ ནི་གང་བཤད་པ། ཡཿ འི ཇི་ ་པ་ཡིན། །གཞལ ཡཿ :་ ་ནི། །སེམས རཾ ་གཞལ་མེད་ ར་ཐག 6 ` ། མ་ན་་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ ཁུ །དེ་བཞིན་ 
ཐབས ་པ་ཐམས་ཅད་ ` རྡོ་རྗེའི ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ དགྲ་ཀང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོག །འབྲུང་བ ་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས པ་པས། རང་གི ཡིས 


སྐེ་མཆེད་ལས ་གཞན བའི ་ཝཱ ་ཚོགས་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡོད་པར་མི ་སེམས་ཏེ། དེ་ནི ནི་ཕྲིན་ཅི ་ལོག ་གི ་འཁྲུལ ་པའོ། །ཞེས་བཤད། བརྟན་བྱེད་བུམ་དབང་ནི། སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས ་ཀའི ་ས་ 






















ཞེས་གསུམ་གསོལ་བཏབ་གདོང་བཅིངས་ནས། །སློབ་དཔོན་ནང་སྒྲུབ་ལྟར་གསལ་གདབ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྲིན་བརླབས་ནས། །སྐོམས་འཇུག་མཁའ་གསང་ལ་བབ་པའི། ། 









དབང་གི་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ། ། 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བུ་ལ་སྦྱིན། །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སྦྱིན་ 
རླ སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨ་ཧོཿམ་དཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་ཤིང་བལྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་གསང་ 
ཧེ དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་བཤད་མིག་དབྱེ་མཐའ་རྟེན་ནི། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྟར་སྦྱིན། །སློབ་མ་ནང་སྒྲུབ་བླ་མར་བསྐྱེད། །བ་ཊཾ་ལ་སོགས་གཏད་ནས་ཀྱང་། །རུས་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དཔའ་བ་སྟེ། །བ་ཊཾ་ཅང་ 
ཏེའུ་དུང་ཆེན་བཅས། །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་སྦྱིན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྒྱལ་བ་དྲུག །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་ 


སྐུ། ༈ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་། །ཐོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་དོན་ལྡན་འདི་བཅངས་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱིས ཁས 



















༄༅། རཡས་ང་ཆ་ །གཡོནདུ་བྟདྷ་མཆན་ཞུང་ནི། །གཡོ ཡོན ་དུ་ཁ སེ ་རལ་ཁ། །ཚངས སྐུད་རུས་རྒྱན་དྲུག་པོ པོ་ནི། །རང་རང་གནས ་སྦྱིན་ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད། །དེས ་སློབ་ དཔོན ་ལོངས་སྐུར་ ཱ 
ཁྲབ ་པ་ལ ནུང སྒྲུ ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ ་གསང་བའི་ ད་བ ཐོབ། ངག ་གི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ དྭ །གསུང་སྙིང་པོ་རྡ རྡོ པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་ 
རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད།གསུམ་པཤེར་དབང་ཞུ་བིཕྱིར།།མཉྦལའབུལཞིངའདི་སྐདཞུ །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ , 


ཕེཾ (ཏྗནྗེཾ་ཏུང་ལས་ཡང་གནུང། - བསྟར་བྱོད་ཉེ་གྲོག ཆེ འཆ་བཏགླེ་བདགླ མཉད་ནེ་ལནུ་མཇོད། ` །འཇོང་ཐ་ཞདཿ་བྱི་ཚོས་ནང་ནུ། - ཏྱངཐ་སྐྱཊསྤ་ཁེན་ཐནག་ལ་ 
སྐྱོབས། ༈ཞེས་གསོལ་གདོང་བཅིངས་རིག་མ་གཏད། །དགའ ་སྟེར་གནས་ སྟེར་ལྷ་མོ་( ་འདི། ཅཅ ཅགུགས ཆ་ཞེངམ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ 


གྱིས ད རས་ དང་སློབ་མ གསང་སྒྲུབ་ ཡབ། །རིག མ་ཡུམ ་བསྐྱེད་མཁའ་ག ་གསང་དག །བྱིན ་རྤབས ་སྦྱོར་ཚུལ་ དགའ་བ ་བཞི། །ངོས ་བཟུང་ལ་སོགས ་ཇི ་སྙེད་པ། །རྩ་རླུང་རྡོར་ཕྲེང་འོག་སྒེ་ལྟར། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བསྟན་པར་བྱ། ། །དེ་ ནས ་མིག་ཕྱེ ཐུ 








ར་ཕོདམཆད །མཐའ་རྟེན་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །དམ་སྔོམ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མའི་ལག་གཡོན་དང་། སློབ་མའི་ལག་གཡས་ནས་སློབ་ དཔོན་གྱི་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། གཡས ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བུ། འི་སྤྱི་བོ༢ ར་བཞག་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 

ཁོར་བཅས་དཔང་དུ་བཙུག་སྟ། འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབམ་ལ། གཟུང་མ་ཡིད་ཞོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི། །བསྙེན་བྱར་སངས་རྒྱས ྣམས་ 
རཾ བཤད། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྒོཿ སྦྱོར་བ་ཡི་ ཡིས། ། །བདེ་ ་བ་ དམ ་པ སྱོང་བར་གྱིས། ། རྡོ རྡོ་རྗེའི འི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི སེམས་ནི། ། །ནོར་བུ་ནང་ དུ་ཆུད་པར་བལྟ། །བརྟུལ ཞུགས རྣམས ཀྱི་བླ་མའི་བླ། . 
, རིག་མའི བརྟུལ ་ཞུགས ་སྤྱོད་ཅིག་བུ། ་བུ། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་ ང་དག ་པ སྟེ །ཐབས་འདི་སྤངས་པའི་སངས །་རྒྱས་ནི། ་ནི། །གང་ དུ་ཡང་ནི ་མ གསུངས་སོ སོ། དེ ་བས བླ་ག ་གྲོས་འདི དྲི་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་ 
བརོདབིནཔསརིག་མ་དེ། །གོས་ཕུདསླ་གྲལ་མཁའ་བསྟན་ནས། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །དྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་བུ་སྤྲོའམ། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་ལྟར་ 


>; 


དགའ་བ་སྤྲོས། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་སློབ་མ་ཡིས། །ཁུ་ཁྲག་ལ ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིད་པ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྨྲོ། །ཞེས་བརྗོད་རིག་མས་ 












༄༅། ༥ ཡང་ནི། །གདུགས་བཞག་སློབ་མར་འདི་སྐད་གསོལ། རྒྱུད་ རྣམས ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཡི། ཏཱབརའང་།ུམ ་ལགས། །ཞེས་པས་སློབ་མ་ལྷར་ཕུལ་ནས། །སླར་ཡང་དབུགས་ ¦ 
དབུང་གཟེངས་བསྟོད་ནེ། ད་ན ནིཁྱོད་རྣམས་ད དཀྱིལ འཁོར་གྱི། །སློབ་ པོ རྨབས་ དང་རྒྱུཏ་འཛིནཇྤ པམན་མསརྩམ བྱང་ཆུབ ་སེམས ངའ ཾ རྣམས་དག་ཀྱང་ དམ པར་བུས་ ། 
¦ སེམས ངཿ ་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ ཞོ ་ཆ་བཞིན། །རབ་ཏུ ཞབརྡྟེ ་བྲི་བར་བྱ། སྒྲུབ ་པ་པོ ང་མས རྒྱུད་ལ སྦྱོར། །མཆོག་ གཏུ ༥ དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཟོ མཐོཛནེཛྲཞུགས ་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ ེ་རིང་ཁྱོད་རམས ་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ ཁྱོད་ལ་ ་མེད། སྲིད་པའི སྡུག་ད བཟེ་ ˆ 
ལས ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས རྒྱས རྡོ་རྗེ་ཅན ནོ་ཀྲན་ ་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་ དབང་བསྐུར་རོ། ། མས ་གསུམ ཀུ ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེའི། །བདག་པོ་ཉིད་ ད་དུ་ཁྱོད་ ངེས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ ཊཾ 


















ལའང་འཇིགས་མེ ད་སྤྱད་པར་གྱིས ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག ་སྲུངས། །སྲོག ་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་ 
དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས ཊ། །མི་ ་བྱ་ཉུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¦ པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་གྱིས། །རང་གི དམ ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་ཉིད་ དྲུ་གིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་ལས རོ་རེ ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས ་པའི་ 
$„ རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ཁྱོད་རྣམས ་ཕྱིན ་པར་འགྱུར། གཞན་ ཡང་གང་དག་ཆོ་ ངོག ་ཇི་ རིལ ་བ་བཞིན དུ་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྡུག ་པའི་ 

བུ་ དང་འྲད ་བ་ཐུགས ་དང་བས་ ཡང་དག་པ་དགོངས་པར་མཛད་པ འདི་ཊ ནི་ཆོས 'ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། །གོ་བ་འདི་སྐད་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་བཞུགས ་པ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པ ་སྤོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཚིག་གི ་དབང་བསྐུར་བ ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །རྫོགས་རིམ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ཐོབ་ 








༨༨༡ ༠༤ ༨༩ ༨ 


¬` རེ = སར 4 རི ཧཾ = ར རོ >¬ ༨ ༨ = = 
།རུང་གི རྟན་འབྲལ བསྒྲིགས པ་ཡིན་ནོ། །ཞཾས་བཤད་མླེབ་མས་དམ་བསྲུང་ཕྱེར། ་ག ་བས་ ལྔར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ །གཏང་རག་མཆྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། ་ 


། 
ཧའ་༩་ ༠ ༠.༠..༨༽ རུ 


ཟན་ལ་སོགས་བཟའ་བའི་ཚོགས། །ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག །མ་ད་ན་སོགས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཤེས་རབ་རྫས་རྣམས་གཡོན་དུ་བཞག །ར་ཡཾ། །བཾ་གིས་བསྲིགས་སྦྱངས་བཀྲུས། །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་རླུང་མེ་ 











་ྦ ཐོད་པའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། 
° འོག་གི རླུང་གཡོས་མེ ་སྲར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས། སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དི་ཀྭ་དིའི་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་རྫས་ལ་ཐིམ། དབྱངས་གསལ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར 


༤༠- ༄༅་ ༨༩ | 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད་ཚོགས་མགྲོན་སྨྱན་དྲང་བ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་ 
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གནས །འདར་གཉིགས ་ས ¡་ ཁག་མིན་གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ན། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
རཾ ཅུ །གཉུས་ཨུ ཡུལ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲེཿ གྲཾ་ཤུགས་འགྲོའི གོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
¦ ལོགས་བཅུའི་ དུར་ཁྲོད་ ཀཿ ཡས ཟཝ །ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ མཚོའི ཚོགས། ཡས ་ཚོགས་ལ ་སྤྱན་འདྲེན་ན། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རམ་དད་ཚོ་ཆུད་བཅདཔ་ ཿ 
„ ལ། མ་ད་ན་སྒྲོན་འབུལ་བ་ནི། ཧྭོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། །སྲུང་མ ་ཆོས ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མ་ད་ན། རབས ་འ་བ་གཱ་ཆོ་སཝ། །བ་ལ་མེ་ས ཁུཆཐཱ 
སློགས །སྣ་ཚོགས་འདོད་ ཨུ ་ལོངས སྤོད་ཚོགས། །རྣམ པ་བཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས ་བསྩལ་ ཏར ་ །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་དེ ད་ཝ ཿ ་ཀི་ནི ནཱ་ དྷར ་པཱ་ལ་ས་པ ་འི་ ཝཱ་ར་ག་ ཏྭ་ཙཀྲ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི ཧ། ཞེས་དབུལ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །ཕལ་པའི་ སྤྱོད་མིན ་བག་ལྡན་པས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བའི། །ལྷག་མ་ ཡོངས་བསྡུས ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཁ་ཆུ་ 
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།བུན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ་ཧ་ཧོ༔ཧྲཱི༔ གསུམ་དང་ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་བརྗོད། དྲ ཟག ང 
སྒྲུབ་ཀྱི། །སྨིན་ལམ་དབང་གི་རུ་བོ་ཞེས། ་ པོ ་ང་ ་ ༢ ཨུཉྩཾུ ཧྲ བྷྱཿསྭཧཱ། ཞས་པས་ལྷག་སྦྱན་ཡ་བྱད་བཛུ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་ ¦ 
¡ ¦ | | ། ་ལ་ཝལཱས་མ་ ར་པ་ རྔ ° ¬" རང .༢^. ^ == བ 
།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ' ཀུ ལྟ དགས་པ་འད། །བླ་སྒྲུབ་སྨན་བྱད་ལ དགངས་ནས། །རཏྣ་ཤྲཱིའི གསུང་བཞན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདིར་བྲིས་ཀྱི། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 



































༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་མཆོག །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཡི། །ཕྲི་སྒྲབ་བྱིན་ 


རླབས་འབྱུང་གནས་བཤད། །སྨིན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །སློབ་མ་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོགས། །མལ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ཅིང་། | 
བསམ་གཏན་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །དེ་དག་མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམ། །ཐུན་དང་པོའོ། །རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ 


ནག་རྩིས་གདབ་དང་། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། །ཐུན་གཉིས་པའོ། །རང་མདུན་གྱད་དང་སེངྒེའི་ཁྲིར། །དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 



































་སྐྱབས་ཡུལ ་མི ་བསྡུ་བར། །རང་སར་གསལ་ གདབ་ ་སྲུང་འཁོར་མཆོག །ཐུན གསུམ་ ་པའོ། །རང་གི སྤྱི་བོར་བླ ་མ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོར་སེམས '་སྐུ། ། །དུང་མདོག་དར་དང་རིན་ 

ན། །རུས་པས བརྒྱན ཅིང་གསས བརྐྱང་ཚུལ། ། རྡོ རྗེ་དྲིལ་བཅས་ཡུམ་ལ འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་དཀར། །གྲི་གུག ་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །རྒྱན་ཆས་ཡབ་འདྲ་ཡབ་ 

རུགས ་ཀར་ ཟླ སྟེང་ཧྷཾ ་གི་མཐར། །ཡིག བརྒྱ་མུ་ ཏིག་ཕྲེང་ འདྲས བསྐོར། །དེ་ལས འད ཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། སྤྱན དྲངས ས་བསྟིམ་ཞི ་ཞིང་སླར་འོད་ཀྱིས། །དབང་ལྡ་སྤྱན་དྲངས་དབང་ 

ར་ཞིང་། །རིགས་ལྔས ས་རྒྱས པ་གདབ་ དབང་ལྷ་ ་བསྟིམ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ དུག ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་དར་ཅིག བསྒོམ། །སྐར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ཚེ། །སྔགས་ཕྲེང་ 

ཡ་བཟས ་པ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ ་མཆོད། །དེ་ ཡི ་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ། །འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ལ ་བསྟིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ལ། །ཕོག་པས་ཉེས་ 
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ས 
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བ་དྲི་མའི་ཚོགས། །བཀྲུས་ཤིང་དག་ནས་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བསམ ། ད་ཟེར་ཚུར་ བསྡུས ཐིམ་མ་ཐག །མྔ སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་བཅས་པ་ལས 












ཚོགས་ཞིང་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར། ཐ་བ བསཆ་ཐོག་བ་་ །དེ་ནས་མཆྫལ་འདི་སྐད་འབུལ། ཧྭཱ་ཧཱི དྲི་མེད་གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན ཏཁོར་ ཡུག་བཅས། །རིན་ཆེན་ཉི་ 
ཟླ་རྒྱ་མཚོ་ལྗོན་ཤིང་ཚོགས། །མེ ོ ་སྨན་འབྲས་ཇི་ ལྐུཾདར་རི ་པ་ཀུན། །ཕྱི་ཡི་མཆྫལ་རྒྱལ་བ ་ལ་འབུལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས 'སྐེ་མཆེད་ཡུ ཡུལ མུཏབྲཏུས། །གདོས་ 
¦ བཅས ཟོ གྲུབ་ཤ་ཁྲག་ ཐབ ་པའི་ཚོགས། ། ཐཐ འདའོང་ནཿ ཚོགས་སྤྲེས་པའི། །ནང་གི རྫ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། ། །ཧྲུཾ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ དགའ་བ 
> རོལ་པ་ནི། ི་ ཡུམ སླེམས ་འཇུག གྲསང་ཐའ ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིཿ གྱིས། །འཛཾདྲ་ཐེ མེད་ ངཿ ་སྐྱེད་རྨད་ བྱུང་འ རོལ་པའི་ཚོགས། ཐཇོཐཿ ་མཆཱལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཧཱུཾ ཧཱིཿ 
ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་པ། །རང་རིག་རང་རྩལ བཾ དོན་གཤིས་བབས་ངང་། ། །དོན་ ཏཱ ་མཆྫལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། | །སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་མཉཆཱལ་རྒྱས་ དང་བསྡུས། །རང་གིས་ཤེས་ཚད་ཀུན་འབུལ་ཞིང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཟློས་བཞིན་པས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 







› 3 















` ༨༽ འའ 


།བྱ། །མཐར་ནི ་ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བ། །རང་ལ་ཐིམ་བསམ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལྔ་པའོ། །རང་ མདུན་ ་གྱད་དང་སེངྒའི་ཁྲིར། །རྩ ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ %„ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྔོ་བསངས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། ། རྡོ རྗེ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་འགྱིང་ཚུལ ཐནཧཱས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས བརྒྱན། །དེ་ལ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མས་ 
བསྐོར། ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་དམིགས་ནས། །མཆོད་ཅིང་མོས་དང་གུས ་པ བསྐྱེད། །དང་བས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། རར ་ལྡན་བླ་མ ་སྐུ་བཞིའི་ དབང་ ཕྲུག །དྭགས་པོ་ 
ུ བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པའི་ལམ་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། །བཀའ་ དྲིན ཟླ་བྲལ་ སྟོནཿ ་ང ཟླ ་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས། ད་ལྟ་སྩོལ་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། 
འྲབས་བུ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་། །མ་ཡེང་ ས་པས་རྩེ་གཅིག་གདབ། །དབང་གི ་དོན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་རྣམས་ཀུན་རང་ ¦ 

















༄༅། །བསྐུར་བས ་འཕོ་མེད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ལྟེ་བའི་འོད་ཟེར་དག ཅ་ རྲ་ཡོངས་།་བུ་ད། ཤབཏ་ཅྱུ7 ང་ 
ཐོབ།  ངོབ་ཉིང་སྐུར་ཕྲེན་པར་ཐམམ།  །སླར་མང་གསེར་ཐའདི་སྐད་གྱན། [[  ཐ་རྒྭ་ཁམཿམཐ༦་༦ །གདོད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྔོ་ རྡེ་རྗཾ རྗེ་བཞི་ དང་མཉམ ་སྦོར་བས། །མཆོག ་བདེ ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ།. | དི ་དབང་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཚིག་ 
 བར་དགུ་ རེ་ཡོད་པ་འདི ་རྣམས་བླ སྒྲུབ གཞུང་རང་རྐང་ལས་བྱུང་བ་མ ་མིན་ཡང་རུང་མཐུན ་དུ་བདག་ རང་གིས་ཁ ་བསྐངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསོལ ༢ རཿ པཿ ལི ཐའ ་ཐིམ་ཞི ཟ་ ཨང། །འོད་ཞུ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཐིམ། །མཉམ བར་ཐཞག་ ཅིང་ངལ་གསོ་བྲ། །ཐུན་ དྲུག ་པའོ། །དངོས་གཞི་བླ་མ་ ཕྱི་ལྟར་ དུ། ཏཱ ་པའི་ སྐུ་རུ་བསྒྲུབ་ ་པ་ནི །རང་སྙིང་ དབུས་སུ ་སུ་མུཾ་སེར་པོ། །མེ་འོད་འབར་བ་ 
ཆེར་འབར་བའི། །རང་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅས ངེ བྲསགས་ཡང་ སྦྱངས། ་ནི། །མུ་སེར་འོད་འབར་གནས་པའི་ངང་། །ཁྱད་ 


ཉི 


།སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རང་རིག་ 


















པར་སྒེངེ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །ལེགས 8 ་པའི་ཁྲི འོད དུ། །པདྨ་ཟླ་བ ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རང་རིག་མུ ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གསེར་སྦྱངས་དབུར་མ་ལྟར་ 
འཚེར་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན གཿ ཟའ ཐག །སྐུ་ལ ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ ཐའ །ལི ཁྲིའི ཆ་ ་ཅན་ལེགས་མནབས་ཤིང་། །མཚན་བཟང་སུམ ཅུ ་རྩ ཐ་མ དང་། དཔེ་བྱད་ 
ངོ བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ལྟ་བས་ཆོག མི་ཤེས ་པའི་ སྐུ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འབར་བ། །དེ་ཡི་བ་ བ་སུའི། །ཁུང་རྣམས་སུ། ་སུ། །བསྐལ་བཟང་སངས རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ ་གཉིས། །གཙོ་བོ་ ཁྱ 
;„ མཚུངས་རབ་ཏུ་བཞུགས། ། ཐཱ ་ རང་བཞིན མ་གྲུབ་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །དེ་དག་ རླམ ་མ་ ཡིན ན་པར། །གསལ་སྣང་ངེས་པ་ 'རྙེད་པར་བྱའོ། །ཐུན ་བདུན་པའོ། 

སླར་ཡང་མཚན་སྔགས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ དྭ་བ ་པའི་བདག་པོ་ནི། །དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ དཀར་པ ་ཝྟེར། ཨོཾ ་མཐར་ མཚ ཐ་ དཀར་པོས་བསྐོར། །མགྲིན པར་པདྨ་ 


པོའི་ལྟེར། །ཨཱཿ ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས ་བསྐོར། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་འོད་འབར་དབུས། ། ། །ཧཱུཾ ་མཐར་སྔགས ་ ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ངག་ཏུ་ནི། ་ནི། ཨཾ སོ་ཨཱཿགྭ་རུ་ 
























༄༅། ཤི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་རཏྣ་ཤྲི་དྷརྨ་ཀཱིཏྟི་ཀརྨ་བི་ཛ་ཡ་སེ་ན་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བཟླ་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །འཇིག་ སྦ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །གཏི་མུག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱས་བསམ། །མཚན་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། །སླར་ཡང་སྔགས་བཟླས་མགྲིན་པ་ཡི། ། 
སྔགས་ལས་གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲ་བའི། །འོད་ཕྲེང་དམར་པོས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱས་བསམ། །མཚན་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་ ཁུ 
` བཟླ། །སྐར་ཡང་སྔགས་བཟླས་ཐུགས་ཀ་ཡི ། །སྔགས་ལས་འོད་མཐིང་རབ་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་གི། །དྲི་མ་དག་ཅིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རབ་ 
དམིགས་ནས། །མཚན་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། །ཐུན་བརྒྱད་པའོ། །སྐར་ཡང་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་དཀར་འཕྲོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རབ་གང་ ྒ 


བས། །གདོས་བཅས་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དག །འོད་དཀར་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་ལྟར་བསམ། །མཚན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་བསྒོམ། །མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དམར་འཕྲོས། །སྙིང་ག་ ¦ 
























ཛཿ འགས ཆོ་དམདྱ་་མནུ་ཏ་བགཨན། རཆ བབ་པ འད་ཡིགས་པ་གསལ། ཅུམ ། བོས་མད་ཞོད་མཐེད 
།རྐང་མཐིལ་ ཡན་གང་ངར་འཛིན་དང་། འཇིག་ཚོགས ་ལྟ་བ་ཀུན་སྦྱངས ཟབ །འོད་མཐིང་ ཐཱ ་མཁའ་ལྟ བརྔཊསེན་ མེ བུང་ ་བཟླ་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཐུན་ དགུ་ 
ྭ །སྙར་ ་་་ ་གསུམ་སྔགས་རྣམས་ལས། རྣ དམར་མཐིང་ཁའི་འོ ་འོད་འཕྲོས་པས། །བ སྤུའི་ སྐལ བཟང་རྣམས ་ལ་ཕོག །དེ་ རྣམས ཀྱི་ཡང་གནས་གསུམ་ དུ། །ཟླ ་པད་ཉི་མའི་ 
ར དཀྱིལ ་འཁོར་སྙེང་། །ཨོཾ་ སེ་ཨཱཿ ཛཱུ རྨཐན་མཆུན སྔགས་ནི། །དཀར་ ད་ཅམཾ་ཾ་ཅར་གུསལ་ ་རྣམས་ལས། །འོད་ཕྲེང་སྣ ཆབས ་ཕྱོགས་ཀུན ་འཕྲོས། །རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས ཅད་ཀྱི། ། 

བྱིན་རླབས ནུས་མཐུ་ ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣོད་བཅུད་རྣམས ་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ ཚོགས། །འོད་ ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་བཀུག་ནས། །རང་གི་གནས་གསུམ་སྔགས་ལ་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ཚེ ་བསོད་རྒྱས་ 
པར་བསམ། །བཟླས་པའི་རྒྱུན་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཐུན་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཞུ་བ། །རང་གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ཐིམ། །ཐུབ་ 


ཡན་གང་ངག་འཆལ་དང་། 

















༄༅། །ལམ་ཟབྱ་བ་མ་ སྒྲུབ ་པ་ལས། ནང་སྒྲུབ ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ བཞུགས་སོ སོ།། སོ། 




























རང་གྲོལ་བྲི། ཤྱ སྒྲུབ་མཚན་མ་མཐུར་ཐུནྣནས ‹། །ནང་ལྟར་སྒྲུབ ་པ་འདི་ལྟ་ སྟེ། །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་མ་ རར ་པའི། མས ་པའི་ང དབང་གིས རྒྱུད་ 
སྩངས་ནས། ངཿ ་གྱད་ དང་སེང་ཁྲིའི ཏེང ། །པདཟླ་ ཉིཿ ་མའེ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་དྭབས། རྩ ཐཿ་ཊཱནངརྔ་ཆང་ །ལོངས་ སྐུ་ངེས ་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ཚུལ། །དར་དང་ རིན་ ཆེན ་རྒྱན་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ །རྔ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས ཐཞུགས་ཤར་ །རྡོར་ དྲིལ ཁཱ ་བསྣོལ 'འཁྱུད་པའི ་པང་། །རང་འདྲའི་ཡུ ཡུམ་མཐིང་ 
གྲ ་ཐོད་འཛིན། །ྱག ཐ་ ཡབ་ལ ་འཁྲིལ ་བ་ ཡི། །ཡབ་ཡུམ གཾ ་ཀའི་ དཔྲལ་བ་རུ། །ཨོཾ ས་ལས ཞཿཆཿ་ དཀར་པ པོ་ནི རྩིབས ་བརྒྱད་ལྟེ ་བར་ 
ཨོ་གྱིས ་མཚན། །མགྲིན ་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར། །འདབ ་བརྒྱད་ལྟེ ་བར་ཨཱ༔དམར་མཚན། །ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ་ལས རྔི རྗེ་ནི། །རྩེ རྩེ་ལྔ་མཐིང་ཁའི་ལྟ ་ཝཱ་ 


ྣ £ ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས གྭ མཆོ ཿ བཱ ་མ སྒྲབ་པ་ཡི། | །ནང་སྒྲབ ་འཁོར་འདས་ 
| རེ 


































༄༅། །བ་རུ། །ཧཱཾ་མཐིང་གསལ་གདབ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱག་དང་མཆླལ་གུས་བྱས་ཏེ། །བསྟོད་ཅིང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 

ཀྱིས། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ་པའི་ཚེ ད །ཡབ་ཡུམ་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་དཀར་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཐ་ 
མལ་ལུས། །སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསམ། །ཡབ་ཡུམ་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམར་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་དམར་རྒྱུན་བབ་པ། །རང་མགྲིན་ཐིམ་པས་ 
ཐ་མལ་ངག །སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བསམ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་མཐིང་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ 
ཐ་མལ་སེམས། །སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བསམ། །ཐ་མར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །འོད་ཞུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ། ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ 


སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་དང་པོའོ། །དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་དམིགས་པར་བྱ། ། 














རང་གནས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཉིད། །དག་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དྭབས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་དང་། །ླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་སྟེང་། །རང་རིག་ཧྱུཾ་མཐིང་འོད་འབར་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་པ། །ཡོངས་གྱུར་རང་རིག་བླ་མའི་སྐ། རྗོ 
ཡཱ རྗེ་འཆང་དབང་ནམ་མཁའི་མདོག །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་མགུལ་དཔུང་སྙན། །དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་སྐ་རགས། །བཀོད་ སླ 


„ མཛེས་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བཀླུབས་པ་སྟེ། །རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་བསྡོལ་འཁྱུད་པའི། །ཕང་དུ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས། །སྔོ་ 
བསངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི ་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་། །ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 


ཚུལ། ༈ཡབ་ཡུམ་དབྲལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །མགྲིན་པར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཐིང་ཁ་རྔོ་ 







































༨༡༦༽ ༨༩ 





༄༅། །རྗེ་དྲིལ་བུ ་འཛིན། །ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་སྐུ་ཡི་ནི། 


ཀར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ་མ །མཐིང་ཁ ་གྲི་ཐོང བདོད་འརནོཿ ་པ ལ། དའ སུར རིན ་ཆེན རྒྱན། ༦ རྣམས་ རྡ རྔའ སྩལ ཐར ༥ །དགྱ གྲེ རལ་པའ་ཐར་ཅག ༨ ་ །ཡུམ རཿ 


༨༩ 






:རཱ་ [བ་ཿུ་ུན་ཐང་ཐབ་སནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ། ཞེས་པས་དབང་བསྐར་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཙོ་ 








ཌྣརྔེམ་དད་གྲོཧད་འིན། མབྲིན་ར་ཿམངིརརྗམ། དམང་གི་ོང་འདུད་མ་ བུབས 


པདྨའི་ སྐྱིལ 3 །དངུ ཧེ ་ལྕང་ལོ་༔ །རྒྱབ་ ཏུ་ གྲེལ། །ལོངས „1 པ་ལྔ་ ལྡན ་ཚུལ། [སྣང་ལ ་རང་བཞིན་ མ་ ཆླུབཔ། པ། །འོད་ཀྱི་ལུས ཅན་གསལ ཟའངྨ་སྐབ། ཐུན ་གཉིས ་པའོ། །ལྔ་ 
ཱི རྣམས དྲ ལས ་འོད་འཕྲོས པས། །ཕྱོགས་ཿ ་བཅུའི རྒྱལ་བ ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ལྷའི རྣམ མཇ་སྤྱན་ དྲངས ཆོང །ཨཾཾ ས་སྤར་ ཏྱཐུཐ་ ཏ་ཨ བྷི་ཏི ཁྱ ཏུ་མཱ། མཱ ཤཿ པས ་གསོལ ་བཏབ་ 











བོ་ཡབ་ཡུམ་དྲབ་ལ བ ས་རིགས་ལྔས་རྒས བ་ཅིང་། །སྐ་ཡི་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛ ས་བ སུང་གི་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ 
དབུ་ལ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གད 2. ཀྲུ་ར ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་གིས་བརྒྱན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ : ° 





ཡས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མི བསྐྱོད་རྒྱལ ་པོས་རྒྱས་བཏབ ཅོན །དབང་ལྷ་རྣམས་ནི་གཙོ་ལ་ཐིམ། སྐུར་“ ཡང་ལྷ: རྣམས ཐས ་གསུམ་དུ། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 
དང་པདྨ་དམར། །རྡོ་རྗེ་ | ་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ ཤེ དཀར། །པདྨའི་ལྟེ བཿ ༔ཡིག་དམར། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ རར་ཧཱུཾ ཡིག་མཐིང་། །དེ་ ༈ དས སྣང་ཐོན་པ་དང་ ། ། 

མཱ ཐམས ་ཅད་འོད་ལུས་གསལ ་སྟོང་སྐུ །མ་ཡེང་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་གསུམ་པའོ། །སླར་ཡང་དཔྲལ་བའི་ ཨཾ རྣམས པཔ །འོད་ དཀར་འྲགཾས ་པས་རང་ལུས་ཀྱི། སྒྲིབ 
ཅོ སྦྱངས སྤྲུལ་སྐུ རྐ ཐོབ་། ་བསམ་ཞིང་། །ཨེ ས་ཡི ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་ཅི ་འགྲུབ བཟླས། །མགྲིན པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་འཕྲོས། །རང་གི་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་ སྐུ་ཐོབ ་བསམ་ཨཱཿཡིག་ 
བཟླ། །སྙིང་ཁའི ཙུ ་ལས་འོད་མཐིང་འཕྲོས། །ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ སྐུ ཐོབ། ཧཱུ ་གི་བཟླས་པ་ཅི འགྲུབ་བྱ། ་བྱ། །སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་རྣམས་ལུས་ 
།དེ་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡང་། །སོ་སོར་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། །ཐུན་བཞི་པའོ། །སླར་ཡང་གནས་ 


ངག་ཡིད། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ གསུམ་པོ། བེ ག་པ་ལ པ 


རར; 




























༄༅། །གསུམ་ཡི་གེ་ལས། ཊ།ན་རན་ན་ཛཿ ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན འོག་མིན ཏུ །ཉངབྱཅདའཐ། ་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ སྐུ་གསུང་ ¦ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཟོ ་སོགས་རང་འདྲར་ རིགས ་པ་ཡིས། རི ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ དབ ་གསལ། རྨུ ཟློས ་ཀའི་ས ས་བོན་ང ་གྱིས། ཏང [་སྤྱན་༔ དྲངས་མཆོད་གསོལ ླི ། 
„„ དབང་བསྐུར་སོ སོ་སོརྦ་ཆས་འདེབས་སོ། །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེར་བྲས་ནས། །ཀུན ་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འ གྲོ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ྦ 
༧ མྱྱར། །ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། །ངག་ནས་ཡིག་གསུམ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །དེ་ལྟར་བསམ་བྱས་ཡི་གེ་གསུམ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཅི །ཅི་འགྲུབ་མ་ ཡེང་རྩེ་གཅིག་བཟླ། །ཐུན་ལྔ་པའོ། །སྐར་ཡང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད། །རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་སྤྲོས་པའི། །འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པ། ། ྦ 
བསྡུས་ནས་རང་གི ་གནས་གསུམ་ཐིམ། །དར་ཅིག་ཡིག་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟླ། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་ཞུ་བ། །རྡོ་རྗེ 













རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷར་ཐིམ་ཞིང་། །དེ་ཡང་ ཌཱ 













༢༣༡. རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལ་ 
་ཀྱང་ཐུགས་ཀའ་རྡ་རྗ་ལ། །རྡ 
= + བ་ལ་ཐིམ། །ཡབ་ཀྱང་ཐུག 
ཐིམ་ཚེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡ 
7 ¬ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ མ ད 
སུ ༥ྡ་ཨདལ་མན་ སུང་རྡ་རྗ། །ཐུགས 
སྐུ ཡིརྡ་རྗེ་ནི། །གསུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ག 


་ད་མི་དམིགས་ངང་། ། 
་ ད་མི་དམིགས་ངང་། 
ཡེ ག །སླར་ཡངའཱ ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཅིག་མ་ཡེང་མཉམ་པར་བཞ ད་ལམ་ཆོས་ད 
དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །དར་ བསྨོན་དག་གསརྒྱས་བཏབ་ནས། ཆུ 
་ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ནས། ། རེས་སུ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པའི། 
།བོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ བ་གདལ་ཡེ་ཁྱབ་ངང་དུ་ 
ཅྷུཞབས་ཙུ། ་བཅད་ནས། །ཁྱ 
རྟོག་རྒྱུ 
¦ དུས་གསུམ་ཀུན་ 


ཡི་གེར་ 
ཕན་སྙམ་ 
གྱི་བས། །གཞན་ལ 
།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བ 

ང་ལྷག་མེད་པར། 

ཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་ཆད་ད 

ལ་འདི། །འཇིག་རྟེ 

།ནང་ བ་འཁོར་འདས་རང་གྲོ° 

མ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ནང་སྒྲུ་ 

་པའོ། །དེ་ལྟར་ལ 

, བཀོལ། །ཐུན་དུག 


། 
།།སརྦ ་མངྒ་ལཾ།། 
ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཚོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 

སྩ དེས་མ གས 

བཀོད། །གེ་ 











ཤཿ ;། དོད །ལམ ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། གསང་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ཿ བཞུགས་སོ།། པས་བ ཕེ 


༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །གསང་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 


བྲི། །ནང་སྒྲུབ་དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་བ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་དབང་། །རང་མདུན་གྱད་དང་སེངྒེའི་ 


ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་ཉི་མཛེས་པའི་སྙེང་། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཁྱེབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་། །དར་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་འཛིན་པའི། །པང་དུ་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྔོན་མོ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། །ཡབ་ཀྱི་རལ་པ་ 





༄༅། རབེར་ིབ། ཡུམ ་གྱི་ལྕང་ལོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྙིལ། །ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་འཁོར་པད་རྡོར། །དཀར་དམར་མཐིང་ 


གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །དཀར་དམར་མཐིང་འོད་འབར་བས་མཚན། །དེ་ ཇི ལེ ་བཏབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མོས གྲས ག་གས དྲག་པོ་ 


 ཿ གོཿ་ཿཛུན་ཚུ་གློཝ ཞེང སྐན་གྲནན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡཱ་མི། སཾ་ ས་ཡ 
པའི ་མོད། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །མཁའ་གསང་གནས ་ནས་འོད་དཀར་བབ། །རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་མ་ཐག །ཐ་མལ་ཞེན་པ་ཀུན་ 























།གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །དམར་པོ་ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་|¦ 
རུས་པ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བསྒྱིངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །འཁྱུད་པའི་པང་དུ་རང་འདྲའི་ཡུམ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ 
མོ། །རལ་པ་བསྙིལ་ཞིང་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །ནབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ། །གཡོན་པ་ཡབ་གཡས་ལྷན་ཅིག་བརྐྱངས། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ 
' རབ་གདེངས་ཤིང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྙོབ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་པའི། །དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར། །མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་ 
བྲུ །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཐུགས་རྡོར་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཡབ་ 


ཡུམ་གཡས་པ་པདྨ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས། །ཡབ་གསུམ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ལ། །ཡུམ་གསུམ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཞན་ཡང་ ¦ 
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; ༄༅། 




















གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །མིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྣ་བར་སྒྲ་ཡི་རྡ་རྗེ་དང་། །རྡོརྗེ་སྒྲ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །སྣ་རུ་དྲིཡིརྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲི 
མསྐུ་སྤན་ས། །བ་ལ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣ༔ྣཅམྤ་སྐུམགྐ་རམྨན་ །ཚིགས་ཀུན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། །རྡརྔ་ནག་མ་སྐུ་མཚྤ་ རྫན  །ཨ8་ྣམས་ཁྲམསགཡན་རྣཆྨ་མཁྤ། 
ཨཱ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པ་རང་རྟགས་ཀྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་འཛིན་གཡོན་པ་རྣམས། །དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན། །རྒྱན་ཆས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
 ལྔའི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་གསུམ་དུ། །འཁོར་ལོ་དཀར་དང་པདྨ་དམར། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་རུ། །དཀར་དམར་མཐིང་ཁའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གསུམ་གྱིས་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དབང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཆུ་ 
ལྷག་གྱེན་འཁྱིལ་ལས། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འོད་དཔག་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡབ :ཡཨམ་ 
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བཟླས་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལས་བགྱི་བ་ཡང་། །འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུང་གཅིག་རྩིས་པའི། །བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལ་ཐུན་རེ་བྲ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པའོ། །ཐུན་གསུམ་པའོ། །སྐར་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། །ས་བོན་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་གསུམ། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
¦ ནང་བཅུད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དངོས། །འཇུག་གནས་འགྲོ་བ་རྡོར་བཟླས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ས་ཆུ་མེ ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ། །ཐམས་ཅད་རྡོར་བཟླས་སྔགས་སུ་ ཟུ 
„ བསམ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་། །འབར་ཞི ང་འཁྲུགས་པ་རབ་སྤྲོས་པས། །སྲིད་རྩེའི་གནས་ནས་མནར་མེད་ཡན། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་སྟེ། །འཇའ་ཚོན་ ˆ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ། །དེས་ནི་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསམ། །སྐར་ 


ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལ་སོགས། ། 





༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དུ་ དུ་སྒྲུབ་པ་སྤྲོས ་བྲལ ་མཐར་ཕྲིན ་བཞུགས་སོ སོ།། 





ཀླྐད་འ 























༄༅། 


ཏིེ། དབུ 





༨༩ 


ཨྱོན ཟ་བ ༢ག༠༢༤་ །སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་ 


པ་བཤད། །གསང་སྒྲུབ ་ལམ་ ཟེ ཁཿ ཐི ་ནས། །སྤྲོས ་པ གཞན་སྩྱོ ་སྐོང་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད། །མ་བཅོས་ རུ་ ན་བསྒྲུབ ་ང ་ནི། །དང་པོ་ ་རང་བྲིན་བརླབ་ 


པའི་ཕྲིར། ། 


ངོ 


མདུ མེཁར་གྱད་ དང་སེང་ཆེན ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས ¡ པའྱི་ཊི་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་རྩ་བའི བླ་མ ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་སུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙོ། མར་མེ་མཛད་ནི་ལི་ཁླེའི་ 


༄༅། །མདོག །གཡོན་དུ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གཙོ། །བྱམས་མགོན་མི་ཕམ་བྱི་རུའི་མདོག །ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅ། དྱ སྐྲ་ལྕང་ལོ་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དུ་མ་ཡིས། །དབུ་དང་སྙན་མགུལ་ཕྱག་ཞབས་དང་། །སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་། །སྐ་ 


རགས ཐཾ རྒྱན་དར་སྣ ཚོགས། ། །ལྗབ ཚུབ ་གཡོ ཅཐ ཚུལ། །འོད་ལྔ འཐུགས ་པའི ཀློང་ དུ བཞུགས། །དེ་རྣམས་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ 
ནི། ཨཿ ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ ་མཐིང་དང་། །སྭཱ་སེར་ཧཱ ་ལྗང་གིས་མཚན་བསམ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ། །དད་མོས་བརྟན་པོས་གསེལ་ 











བ་གདབ། །དེ་ཚེ་ལྷ་གསུམ་དཔྲལ་བ་ཡི། །ཨོཾ་དཀར་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ། །གསུམ་བསྒྲིལ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསམ། །སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་ 
མགྲིན་པ་ནས། །འོད་དམར་གསུམ་བསྒྲིལ་རང་མགྲིན་ཐིམ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསམ། །སླར་གསོལ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་མཐིང་གསུམ་བསྒྲིལ་རང་ཉིད་ 
ཧཱ ཐིམ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསམ། །སྐར་ཡང་གསོལ་བཏབ་ལྟེ་བ་ནས། །འོད་ཟེར་གསུམ་བསྒྲིལ་རང་ལྟེར་ཐིམ། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བསམ། །སྐར་ཡང་ _ 
„, གསོལ་བཏབ་གསང་བ་ནས། །འོད་ལྗང་གསུམ་བསྒྲིལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གསང་བར་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་བསམ། །སླར་ཡང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། ། པྩོ 
འདས་དང་མ་འོངས་གཙོ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་བྱོན། །ལུས་ནང་གང་བས་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྲེར་མེད་ 


༢༨༨6 


བསམ། །རང་བྱིན་བརླབས་པ་ཆེས་ཟབ་བོ། །ཐུན་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། །སེང་གྱད་གླང་པོ་རྟ་མཁའ་ལྔིང་། །བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 









=› ༄༅། སྒྱེས་བླ་ཉིའི་སྟེང། །རང་ཉིདབླ་མའི་སྐར་བྱརཐ། །ངེབོ་ཉིད་སྐུ་ནྣ་ཤྲིཾ། །གངས་ལཉ་ཤརཇི་བཞིན་སྐུ། །ཆྒུན་སྡུག་འོད་འབར་གཟེ་བརྗིད་ཅན། །མཚན་ 
དཔེ་ཀུན་རྫོགས་གསལ་སྟོང་ཉིད། །བཀའ་རྟགས་སྒོམ་ཞྭ་དམར་པོ་དང་། །མཐང་གོས་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་བཅས། །མཚམས་སྤྲིན་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་སོ་སོ་ 


.2®&® 


༄༧༣ 


རུ། །སྦྱར་ཞིང་སྤྲད་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཉིད་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། །ལེགས་པར་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་ 


༢ 


འབྲུའི་སྟེང་། །ཟླ་བ་ཉ་གང་ཉི་མའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །པད་ 


༨ ༨༨ ༨ 


རཱག་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་ནང་། །འོད་ལྔ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ནས་ཙམ་རྩེ་ལྔ་རབ་མཛེས་པ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་པའི། །ངོ་བོ་ , 


༨༢ ཁང 


ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །གསལ་སྣང་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ། །ཐུན་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡང་། །དང་པོར་མཚན་བརས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། །རྡོ་ ¦ 
















ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དཱཀཱ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་བིདུ་དྷྨ་ཀིཏྟི་ཀརྨ་བི་ཛ་ཡ་སེ་ན་མ་མ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡཱི་ཕ་ 
ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿགྭ་རུ་རཏྣ་ཤི་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་དྭབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །སྔགས་རྣམས་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །འོད་ 
་འཕྲོ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད། །ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་བསམ། །སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ 
, སོགས། ་མི་དལ་མི་མྱུར་རན་པར་བཟླ། །མཚན་བཅས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཟབ། །ཐུན་གསུམ་པའོ། །མཚན་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། །སྔགས་ཕྲེང་སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ། །དམིགས་པ་སྔ་ 
མ་ཇི་བཞིན་ལ། །སྔགས་རྣམས་གཡས་སུ་དྲག་འཁོར་བའི། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞི ང་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་བསྡུས་ 
ནས། །སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ། །ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། །སྔགས་རྣམས་ངག་གིས་མི་བཟླ་བར། །ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡེང་བཟླ་བར་བྱ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱུཾ་བཅས་ 


༢ 


འི་ཐ་མར་སྔགས་འདིས་བསྐོར། ། 










༨༩ 


དེ འོད་མཐིང་ཆེས་མང་སྤྲོས་པ་ཡིས། །འཇིག་ རཾ 


རྟནགྲཇུམམ 








༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེའི ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དྲི་མས་དྲི་མ་གཞོམ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ ཐ་ོན་ཅས་ འང ཟབ་བླ མ་སྒྲུབ་པ་ལས། །རྩ རླུང་རྡ་རྗེའི་ཕྲེ 
བཤུཏཾ། ཁ་ལུ་རམང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ` སྟེང་སྒེ རམཐར་གླལ་ཐ་དང་། ` འོག་སྒོ་བདེ་ཁུ་ཆེན་བོབ་ཉིས།  དཇཔོ་རྙིང་སྒྲ་རྣམ་བྱོལ་ཁ། ཁོན 


༨༩༤༤ 


འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ དང་གསུམ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི། །རྩ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རྩ་རྣམས བྱ ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་པའི་དང་། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་གསལ་བཏབ་པའི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི ་ནི་གསང་བའི་བར། དྷྲུ ཏི་ཕྲི་སྔོ་ནང་དམར་ 





༽ 


ཀང་ 










༄༅། །བ། །ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་མར་སྣེ་ནི། །གསང་བར་ཐུག་པ་སྦ་ལྕག་ཙམ། །དེ་གཡས་རོ་མ་དམར་མོ་དང་། །གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས། །ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ནས་ནི། །སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ་ལ། །མར་སྣེ་ཆ་དབྱིབས་དབུ་མར་ཟུག །དེ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །གདུགས་རྩིབས་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ། །སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། ༈ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི དང་། །གསང་བརྙར ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས ། །དེ་རྣམས་ཡར་སྣེ དཀར་ཏནམར་དང་། །མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་རྩ་ འདྲབ་ 





་པ་ 


117 རྡོར་ཕྲེང་ 


རྩ་རླུང་ 


=: ༄༅། །ཚེ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱང་རྡེབ་གསུམ། །གསང་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར། །ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་ལྟེ་བའི་ ¦ 
ཁར། །གསུམ་གསུམ་བརྡེགས་པས་ལྟེ་བ་ཡི། །རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་དུ། །གསུམ་གསུམ་གཅུ་ཞིང་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །གཞོག་དྲུད་མཆན་རྡེབ་ 
„ ནུ་མའི་ཁར། །རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གསུམ་གསུམ་རྡེག །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །མགྲིན་པ་གཅུད་སྐོར་གཡས་གཡོན་དུ། །གསུམ་གསུམ་བྱ་ཞིང་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །དཔུང་རྡེག་ 
༧ གསུམ་བྱ་མགྲིན་པ་ཡི། །རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བར་བྱེད། །མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར། །ལག་གཉིས་ཞགས་སྐྱུར་གསུམ་བྱས་པས། །སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །མགོ་ ལུས་མེད་པར་འཕུར་བ་དང་། །རྐང་ཐ་སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་ཀྱི། །ཞགས་སྐྱུར་དང་བཅས་འབེབས་གསུམ་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་རྩ ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད། །མཇུག་ཏུ་ཧ་ ཐ།་ 


„ བྱས་པ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་འཆུས་སྲོང་མན་ངག་ཡིན། །ཐུན་གཉིས་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་དང་རྩ་འཁོར་སྔགས་ལྟར་གསལ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལེའི་ ¡| 





དྭབུས། [ཀཿ དད ་མགོ་ ཐུར་བསྟན། ཆུཐབ་ ་བ་ཡི རོ ་འདྲ། ང་བས ་བདེ སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ དབུས། །དམར་ཆའི་ བོ ་མ པ་ ་མོའི་མེ། །ཨ་ཤད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
ཡང་། | ་མེ་ལ་རེག་བྱ་ཚ། །ཁ་ དོག་ དམརཏིང་ཏྡ ་བདེ། 6 ཉིད་བཞི་ལྡན་གསལ་ བིགས ་ནས། །རྒྱུང་ རྡུབ་བུ ་བུམ་ཅན སྦྱོར་བའི འི་ཚེ། །རོ་ རྐྱང་རླུང་གིས་ ཨ་ཤད་སྦུད། །མེ་ 
¦ འབར་མེ་ལྕེ་སྙིང།ཁར་སླེབས། །ཧ་ དྲོས་ཟར་བྭ གཟིགས ་པ་དང་། །མེ་ལ་སོང་བས་ཚེག ་སྒར་བཅས། ཆེརྐའཐནཧཾ ་ལ་རེག་ལ་ཁད། །སར་ཏ ཡང་མེ ཆུ་མ །འདི་ལ འཁྲུལ་ 


༨༩ 


$ འ ར་འདི དེ་ལྟ་ སྟེ། ལུས གནད་མེ ་ཐབ་ '་དྲུག་བ ་བཅིངས ་ལ། ། །རླུང་བཟུང་ དམིགས རེ༔་ ་ཕོ ཕོ་བ་ནི། ། ཡབ ་གཡོན ཐྷཿ ་གསུམ རླག ཏུ ་བསྐོར། །འཕུལ ་འཐེན གསུམ ་གསུམ་འབེབས་ 
གསུམ་བྲ། །བདེ་ དྲོད་སྐྱ་བའི་ ་འཁྲུལ འཁོར རོ། །ཐུན་གསུམ ་པའོ། །སླར་ ཡང་སྙིང་གའི ་རྩ་འདབ ་ཀྱི། །དབུས་སུ་ བུ་ དང་མདུན ུ་ཧུཾ། : ཨཾ ་རྒྱབ་རྫི་གཡོན་ དུ་ཁཾ། །དཀར་མྔོ་: ་སེར་ 


རེ ° ༢༨ ༦ ༧༨༠ 


དམར་ལྗང་བའི་མདོག །མགྲིན་པ ་མདུན མཱཾ་གཡས་ལཱཾ་དང་། །རྒྱབ་པཱཾ་གཡོན་ ཏཱཾ་མྔོ་སེར་དང་། །དམར་ལྗང་གསལ་ དམིགས རླུང་བུས་པས། །གཏུམ ་མོའི་མེ་འབར་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སྙིང་ 








༄༅། །མགྲིན་ས་བོན་དགུ་བསྲེགས་ནས། །ཧི་ལ་རེག་པས་དཀར་ཆ་བབ། །མགྲིན་སྙིང་ཡི་གེ་སླར་སོས་ནས། །མེ་ལྕེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །དཀར་ཆས་མེ་ལ་མ་ % 
ཐུག་ཙམ། །དར་དཀར་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུར་བསམ། །འདིའི་ཚེ་འབར་འཛག་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིངས་དང་། རྩུང་བཅུང་ཕོ་བ་གཡུས་གཡོན་དུ། །གསུམ་ 
གསུམ་སྐོར་ཚེ་མེ་འབར་བསམ། །དཔུང་པ་ཡར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཚེ། །མེ་འབར་ས་བོན་སྲེག་པར་བསམ། །དཔུང་པས་རྡེག་འཚོག་བགྱིས་པའི་ཚེ། །མེ་སླད་དཀར་ཆས་ས་བོན་ 

' རྣམས། །གསོས་པས་ཐུར་ལ་དཔྱང་བར་བསམ། །དཔུང་པ་གཟེངས་དབབ་གསུམ་གསུམ་བྱ། །གྲུ་དཔུང་ཕྱི་ནང་གཡས་དང་གཡོན། །གསུམ་གསུམ་གཅུ་ཞིང་འཕུལ་འཐེན་ཡང་། ། 
གསུམ་གསུམ་འབེབས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། །ཐུན་བཞི་པའོ། །སྐར་ཡང་རོ་རྐྱང་རླུང་གིས་ནི། །གཏུམ་མོ་སླར་བ་ཆེར་འབར་བས། །ཧཾ་ལ་རེག་ 











| 
འ 


པས་དཀར་ཆ་བབ། །དཀར་དམར་འདྲེས་པས་སྤྱི་བོ་། ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཀུན་གང་ཚེ ། །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། །དཀར་ཆ་མེ་དང་འདྲེས་པ་དག །བབ་ནས་མགྲིན་པའི་ ¦ 





འཁོར་ལོ་གང་། །མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །སླར་བབ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གང་། །དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། །ཡང་བབ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །སྐར་བབ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གང་། །བདེ་སྟོང་མངོན་བྱས་མཉམ་པར་བཞག །མསླར་ཡང་མེ་འབར་དཀར་ཆ་དེ། ལྟེ་བར་སླེབ་ཅིང་རྩ་གནས་གང་། །དགའ་བའི་ 
¦ བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བྱ། །དེ་བཞིན་སྙིང།ཁར་མཆོག་དགའ་དང་། །མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ་སྤྱི་བོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ཞི ང་། །མཉམ་བཞག་དགའ་བདེའི་ངང་དུ་བསྐྱལ། །དེ་ཚེ་ 
དགའ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིངས་ལ། །བུམ་ཅན་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཛག་པའི་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བའི་ཚེ། །མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་ 
བསྐོར། །མྤྱི་བོར་དགའ་བ་དག་ལ་དམིགས། །མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་གཅུ། །མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ་དག་ལ་དམིགས། །གྲུ་དབུང་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་དུ། །གསུམ་ 
གསུམ་གཏུ་ཞིང་སྙིང་ཁ་རུ། །དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བལྟ། །ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར། །ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བལྟ། །འབེབས་གསུམ་བྱས་ཚེ་གསང་བ་ཡི། ། 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་དཀར་དམར་བརྟན། །སླར་ཡང་ཕོ་རླྲུང་དགང་དྲིལ་གྱིས། །འབེབས་གསུམ་བྲས་ཚེ་གསང་བ་ནས། ཐིག་ལེ་ལྡོག་སྟེ་ལྟེ་བར་བཟུང་། ༼་ 
ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་གོང་ལྟར་བསྐོར། །ལྟེ་བར་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གྲུ་དཔུང་ཕྱི་ནང་གོང་ལྟར་གཅུ། །སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ་དག་ལ་བལྟ། །གྐེ་ནི་གོང་ལྟར་གཉུད་སྐོར་བསྔམ། ། 


༦༽ ༢༨ 


མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་སྔར་ལྟར་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་བལྟ། །རྩ་འཁོར་ལྔ་པོ་དཀར་དམར་གྱི། །ཁྲག་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ 
- ཡཾསྲ།  རྐྱལ་གྲོད་གྲང་བ་ཉབུར་དམིགས། མུཉ་བར་བཞག་ཅིཇངལ་ཡང་གྲསཾ། །དམཾགྒས་ཐ་ཞཐུལ་འངོར་སྙདྲ་ཝ་བྱ།  ཁུན་ལྔ་ཝའེ། ` དྡ་ལྟར་འཇོར་གོ ཀུན་བཀྲད་ནས། ཀླ ` 
འགྲེམས་པའི་དམིགས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །རྡོར་སྒྱིལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ནི། །པུས་སྟེང་བཞག་ལ་བུམ་ཅན་དགག །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཁམས། །ཞིང་ལ་ལུར་ཆུ་བཀྱེ་བ་ལྟར། ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཁེངས་བསམ་ཞིང་། །ཕྱི་འཛིན་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས ། །སྒེངྷེ་རྣམ་རོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །སླར་ཡང་རྩ་དམིགས་གདབ་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ནི། །ལུས་ལ་ཁྲེམས་ ¦ 








པའི་དཀར་དམར་རྣམས། །འོད་ལྔ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྭངས་མ་འཚེར་ཞིང་བཀྲག ལྡནཐ། ་པ། །རླུང་ རྩོལ ་འཁྲུལ ་འཁོར་ སྦྱོར་བ་ ར་བ་ཡིས། ། ཇི ་ལ་སྣུམ ་གྱིས་ཞེ ཞེན ་པ ལྟར། ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ྣ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ། ཀར མཆའྲཾསཏྦ་ཏཱ་ཨ་བཱཾཾ །འོད་ལྔ ་འཁྲུགས་པས ཐདཐནཐྲམནླ ཏ གཉལ ་བའི འཁྲུལ ་འཁོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུས གནད་ 
 གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་བཟུང་། །བུ་ཚུར་གཞོག་ དྲུད་བཞག་ཤ བརྡབ། །ནུ་ [རག ་རྡེག་འབེབས་གསུམ་བྱ། །དཔུང་རྡེབ་གསུམ་ ཏབ ་གསུམ་བྱ། ། | སྒྱུར་གསུམ་ དང་འབེབས་ 

„ གསུམ་བྲ། །མདའ་ འགེངས་ དྲུག ཏའ གསུམ ་བྱ། གཞིལ ཐཾ ཉེར་བདུན རྣ པར་བ །ཐུང་འཇུག ་ཉམས་སུ སུ་བླང་བར་གཅེས། །ཐུན་དྲུག ་པའོ། ། །དེ་ན ་ཉས་རྗེས ཀྱི་མན་ ངག་ 
ནི། །གཏུམ ་མོ་བོགས་འདོན་རྣམ་པ་གཉིས། །བདེ ་བ་ བརྟ ནི་དྲོད་ཀྱིས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་བདེ་བ་བོགས་འདོན་ནི། །ལུས ས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བུམ་ཅན ཟཐི སྦར་བའི་མེས། ། 
ཧཾ་ལ་རེག་ཚེ་དཀར་ཆ་བབ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །ཐིག་ལེ་བཅུ་ དྲུག་ཆ་རུ་གནས། །སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས། །དེ དྲེ་ཐེད་མགྲིན་པར་བབ་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ 
































སིབོའི་ཧི་ལ་བསྙིམ་མོ" ཐུན་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་དྲོད་ལ་བོགས་འདོན་པ། །ལུས་གདན་མེ་ཐབ་དྲུག་ 
བཅིངས་ལ། །དམིགས་རླུང་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ངང་། །རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྲར་བས། །དབུ་མའི་ནང་ཁེངས་འཁོར་ལོ་ལྔ། །རིམ་བཞིན་གང་ཞིང་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད། །སྣ་བུག་ལ་ཐོན་ 
¦ རབ་འབར་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །མེ་ཡིས་ལུས་ནང་ཆེས་ཆེར་གང་། །མཤོང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །མེ་ལྕེ་ཐོན་ཅིང་ཆེར་ 
„, འབར་བས། །ལུས་ཀུན་མེ་ཡིས་བཏུམས་ནས་ཀྱང་། །ཆེར་འབར་སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་བར། །གཏུམ་མོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མེ། །འུར་ཆེན་ཚེག་སྒྲ་བཅས་འབར་བས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བསྲེགས་བདེ་དྲོད་དུ། །ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཆམ་ཆམ་སོང་བསམ་ཞི ང་། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །ཕོ་སྐོར་འཕུལ་འཐེན་གྲུ་དཔུང་དང་། །དཔུང་པ་གཟེངས་དབབ་འབེབས་རྣམས་ 
ནི། །བདུན་བདུན་འབད་པས་བྱས་པ་ན། །དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་ཞི ང་། །པདེ་དྲོད་མེ ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་། །གཏུམ་མོའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། །རས་ཀྱི་བགོ་བ་འདིར་བསྔགས་ 


ལྟེ་བའི ་གཅིག་པོ་སྙིང་ཁའི ་གཉིས་པོ་ལ་ཡར་བསྙིམ་པ་སོགས་ནས་མཐར་ 







ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་དང་། །དངོས་གཞི ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་དབུ་མ་ 
ཀ་འཛུགས་སྦྱང་། །འབྱོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བུག་པ་རུ། །པི་པིའམ་པི་པི་མེད་ཀྱང་རུང་། །རླྱུང་བཅུག་འབྱོངས ་ནས་ཆུ་ལ་སྦྱང་། །ཆུ་ཉིད་རིམ་གྱིས་འདྲོངས་པ་ན། །འོ་མ་དང་ནི་ཁྲག་ལ་ 
¦ བསླབ། །དེ་དག་འབྱོངས་ཤིང་རྐང་ཚུགས་ནས། །དངོས གཞལ ་ལ་ཡང་རྣམ་པ ཐཾ སཾ ངུ ལུས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ། །དབབ་འཛིན་ལྡོག་འདྲེན་ 
&„ འགྲེམས་པ་དང་། །རྩ་མིག་གདབ་པ་རྣམས་དྲུག་གོ། ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི སྐུ། ། །རྩ་གསུམ ༢ ལྔ་ལ་སོགས། །སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ་གསལ་སྣང་འདོན། 

འདི ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ ་མི་འཚལ། །རང་གི་ལག་གཡས ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་མར་གསལ་ཡབ་ཡུམ པ་གྱི། ། །གནས་ཀྱི་ལྷ རྣམས སྒྲུབ་ཐབས ལྟར། །གསལ་བཏབ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ། ། 


སྟོང་ ཉིད་རྡོ ་རྗེའི་བྷ་གར་བསམ། ། །དལ་གྱིས་བསྒྲེངས་ཤིང་བསྐྱོད་ནས ་ཀྱང་། །བདེ་བ་གཡོ་ཚེ་ཅུང་ཞིག་བཞག ། །སླར་བསྐྱོད་བདེ ངེ་འབར་མི ་བཟོད་ཅིང་། །ལུགས་འབྱུང་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 








༡༧= ༢༢ 

















སེགས། །བྱིན་རླབས་ཆགས་ཤིང་བག་དྲོ་བ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ། །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་ཡི། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འདུན་པ་བཏང་། །ཚོགས་འཁོར་སྣཚ་ཆུ་གཏོར་དང་། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །བསགས་ 
¦ མྦྱང་གྲུབ་ཚད་འབད་ནས་བྱ། །ལམ་དངོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་དོན་རིགས་རྒྱུད་མི་འཇོག་དང་། །གཞན་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཐ་མལ་འཛིན་རྟོག་ 
„ སྤང་། ༈འདོད་ཁམས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པའི་གཞི ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལྟོང་ཞིང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བྷ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། བླ་མ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་བླ་མ་བདེ་བ 


== ཤཿ 


འི་རྡོ་རྗེ གསང་སྒྲུབ་ལྟར་ནང་། 





སུས་སི ེས་སུས་བླི་མདལྡིམས་ ༩ བབ ར་་ལམ། ༢ འརཚ༩ 2 འུ་སུ ི་ོ བྱབ དྲུ 5 -. ཟུས་ཤའིར་ 
། །རིག་མ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་འདོད་ལྔའི་ལྷ་རྣམས ཀྱང ཡབ་ཡུམ་སེ་སོར་གསལ་བཏབ། གནས གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ 























` རེ ༢ ཨག ར7-་ཧཧོཾ འརི ¢ = = 7 ཟོ རི 23 ༨ 
་པ སྤྱན་འདྲིན་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཕཊ་སེར 
༩ ལོ -ད. པས བབ ལ་ རེ ༢ ༤ 1 ༤ 172 (27 -.2 ~¬ --ཞ༡-=--%2 ༠ 2 _ 1 ྣ- - 
པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་ཞིང་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ ཧཱཿ ཡིག དམར་པོས་མཚན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་དམིགས 


༡ ༨ 


' སོ། །སྐབས་འདིའམ་ནི་གཞན་དུའང་རུང་། །རང་གི་ལྕེའམ་སྲིན་ལག་གིས། །རྫས་ལྡན་རྩ་སྣེ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །རྙེད་ཚེ་མི་འགྱུར་གཟེར་གྱིས་གདབ། །རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཕག་ 
པའི་ཟེ་བ་འདྲ་ཞིང་། གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་དེའང་དུང་དང་། པདྨ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་བཟང་ཞིང་། སོག་ལེ་དང་། གྲ་ཕུབ་དང་། ཁོང་སྟོང་ཅན་སོགས་ 
ངན་པས་བརྟགས་ནས་རིགས་ཤེས་པར་བྲས་ལ། དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀ་མ་ལོག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་སྦྲད། །འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ 


རྩ་རྒྱུང་ 















=; ༄༅། །དང་། །འདྲེན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོང་སྒྲིལ་དང་། །འགྲེམས་པ་སྙོབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྩ་མིག་གདབ་པ་ཆེས་ཟབ་པ། [བཤ བ་དང་བ ཕུ 
མན་ངག འཐུཿ་ཞཆོནརམལྟས། །གནད་ཀྱི ཀི་རླུང་སྦྱོར་རྣམ་ལྔ་གཅེས། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངར་འདོགས་ལྔ། །ཡང་ཟབ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་གབ། །དེ་ལྟར་ལུགས 'འབྱུང་ ་ བདེ་ ྦྲ 
.ླ བཞི། ༈འབྱོངས ལཿ ཐཾ ་ལྗོག་དགའ་བ་སོགས། །རང་ལུས་སྐབས་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། །ཀུན་ལ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི། །ཆགས་བདེ་ཕལ་པ་ལ་མི་སེམས། །བདེང ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ྫ# པ་ཉི ཉིད། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་ དུ་འཇུག །ཟུང་འཇུག དཐོཊ་ས་སྐདད་ ཏྟ ཟུང་འཇུག་ལྷན སྒྱེས་ཀྱི། ། ཡན ་ངང་ལས་མི ཞཏཱའཐཾ། ་བ། རྣགས་ཟུཝ།་ ་གྱི་ ་ཚིག་ཡིན། ། 
ཀཿ ཏེ རྦེ ་ལས་འདའ་ སྲིད་ན། །ངུ་འ འབོད་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་བས་ ཏཾ ་ལ གཿ ་པར་བྲ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན རྦིར ་པ ནི། །རིགས རྒྱུད་འཇོག རེ ་འདི བསྟན་ཏེ ཏེ། །གནས་དང་ ' 
སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་བླ་ མར་བཅས། །ཚོགས་ དང་གཏོར་ ་མ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ། 
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༨༨... 


།ཕྱོགས ་བཅུའི རྒྱལ་ང བ འཇར་ཐཅ་ ཀྱི། ཁྲུབས་ རྔའ ཅིར ལྨ་ ཀུན བགུག ནས། །འོད་ཀྱི་རྣམ པར་མཁའ ་གསང་ཐིམ། །ད་ དེ་དང་བྱང་སེམས་ ་འདྲེས པ་ལས། ། 7 
¦ 





ངོ 
རྒྱ ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས ་གྲུབ ་པའི། །གཞན་ དོན སྤྲལ པའི་རིགས རྒྱུད་ནི། ། །མཚན་དཔེར་ལྡན་པ ཐ་ དམིགས ནཱས། ཏུང མ་བུལ་གྱིས བཏད་བའི ་མཇུག [སྨོན ་ལམ་གདབ ཐང་ཀ ་པ་ 
; བརྗོད། །མངལ་ སྙཾརདང་གི་ ལྷག་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་ལས ཀྱི་ལྷ། བར ཐནུཿཉྱེང་པས ་མངལ་སྒོ་༔ ་སྲུང་། །དེ ལྟའི འཆུཝ་། ནི་ཐོ་རངས་བྱ། །དེ་ལྟར་རིགས རྒྱུད་ འཇོག་པའི་ 
་ཱ ཐག ༈རྩ ་ ་སོར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །ཀུན གྱི་སྙིང་པོ་ཏ ་འདི་ ཧི་ཡིན་ནོ། ནེ །རིགས མཛུད ་འཇོག་ཐབས་ལམ་ལ། ཅང ་མ་ལྷའི འདུ་ཤེས། མཁ གསུན ཡིག་འབྲུ བུ་སྔགས་འདུ་ 
ེ ཏར ་ ཀྲབས ་འདིས ཅོང་ས ་རབ་སྦྱངས ཞཱསྨ། ཇོ ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཆོས ཤ་བ ། །དེ་ ཁ་ཤས གསུམ ་ལྡན ་ནི། །ཆགས་ལམ་མཆོག་འདིའི་རྩ་བ སྟེ ཅཝ་ ་པས་ཆགས་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ། དྲི་མས་དྲི་མ་དག་པ་བཞིན། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་འཕགས་སོ། །གཞན་ཕན་རིགས རྒྱུད་འཇོག ་པའི་ཚེ། །རང་དང་རིག་མ་བདེ་སྟོང་གི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། ི 







རང་དང་རིག་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། །མཁའ་གསང་སྔགས་བཅས་ལོང ==བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༩༤༩བབབབའའབབ་བ་་འངང་བའངངང་་བངང་བ་བ་བང་ང་ངངངངངང་ང་ 
ཐིབ ར་ས ནྱ 2 བན སྔགས་བཅས་ལངས་སྦྱད་རྫགས། །མངལ་སློར་ ལ་བའི་ བོ འག ཁོ ༅ 
སྤུལ་སྐུ་རེ། །ཏཾལྟར་སྐུ་གསུམ་འདུ་ཤེས་པ། རིགས་རྒྱུད་འཇོག་ཚེ་དམིགས་པའི་མཆོག ་ པཾེེཀེཀེྲེངེྲ 
¦ སྐེར་བསྒྲུབ་པ་ན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་འདི། །རྡརྗེཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། རསདིྣིོུྣན།།༽ཀ།༽  ར་ 
་ ནི་ཕུས་འཁྱུདཀྱི། །སྒོམ་ཐག་དམར་པོ་དྲ་མིག་མ། ཤིན ག་བསྲང་ཚུལ་ནི། །སྙང་སྒ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། གཉརམོ་ཅླཞ་མིནི་ 
ཞིང་དུང་མི་འབུད། །བཱ་ཚོད་ལ་སོགས་སྔོ་རྗེན་དང་། །ཁ་ཚ་རུལ་སོགས་ཟས་མི་ ཊ་བཅང་། །གཞན་ཡང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ། །ཆེར་མི་བསྲེག་ཅིང་རྔུལ་མི་དབྲུང་། །ཆུ་མི་བརྒལ་ 
ངེ ཿ ¬ --¬--¬༽༨.27 ད ། [བཱ རུལ་སོགས་ཟས་མི་བཟའ། ་ཏཧ་འ།ཁག།་ ལེ་༢༡༤-5་རང་། །ལོབ་སོ་བརི་བྱ་ར ་ རུ དབྱུང་། །ཆུ་མི་བརྒལ་ | 
ག་ཏུ། །རྟག་ཏུ་བུང་མེད་ལ་མི་སྨོད། །ཁམས་སྲུང་སྔོ་རྗེན་ཁ་ཚ་དང་། །རུལ་སུ ་ བ་ར ཇ་རིལ །ཆགས་ལམ་མཆོག་གི་དམ་ 
ས་པ། །ཁམས་ལ་གནོད་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤང། །རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་སྤེལ་བ་ཡི། ། 





༄༅། རྫས་སྨན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད། །འཇིག་རྟེན་རང་གའི་ཆགས་རྟོག་སྤང་། །ལམ་ཟབ་མ་ཐོབ་གཞན་དག་ལ། །ཚིག་དོན་དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་། $ 
སོགས། །གསང་ཞིང་སྦ་བ་གནད་ཆེའོ། །རིག་མ་མཚན་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །བུད་མེད་རིགས་ངན་འདྲེ་མོ་དང་། །ཡུགས་ས་རབས་ཆད་དམེ་ཅན་དང་། །མཛེ་སོགས་ནད་ཅན་རྒས་ '“ 
4 འཁོག་དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སོགས། །དེ་འདྲའི་བུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤང་། །དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་སོགས་ལམ་གྱི་དམ་ 
རཱ ཚིག་རྣམས། །གཅེས་པར་བསྲུང་བ་གནད་ཆེའོ། །སྟེང་འོག་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་ཟབ་མོ་འདི། །གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་གཉན་པས། །དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་ 
ཉམས་ལེན་གཅེས། །དུག་སྦྲུལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་མཆོག །ཐོབ་ན་དགོས་འདོད་འབད་མེད་འབྱུང་། །མ་ཐོབ་འོན་ཀྱང་དུག་སྦྲུལ་གྱིས། །རང་ཉིད་ཟ་བར་ཚེགས་མེད་པས། །བེ་ཉེན་ཆེ་བ་ 


༤༨ ༨༨ 


དང་མཆཚུངས་ཀྱི། །ཕོ་ ཉའི་ལམ་འདི་ཉམས་ལེན་ཚེ། །དམ་ལྡན་ཉམས་ལེན་གནང་སོང་ན། །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ཉམས་ལེན་གོ་ ལོག་ན། །ཚེ་འདིར་མཁའ་ 





འའ ་བཀའ་ཆད་དང་། །ཕྱི་མ་ དམྱལ བཅ་ཊུང རེས པས། །དེ །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ ཡོན་ལ་བསམས་ ནས། །གཟབ ་པར་འཚལ་ལོ་རྗེས ་འཇུག རྣམས། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི། །སྟེང་འོག་ཟབ་ཆོ 


༈ །མུར་ཞིང་ ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ ་འདི། ཀླུ སྒྲུབ ་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་མགོན་ཤྱི ཀྱི། །གསུང་གི་ གསང་བ་ ཇི ་བཞིན ་ལས། །ཆད་ཅིང་ལྷག་ དང་ ནོར་འཁྲུལ་གྱི། དྲི དྲི་མའི ་ཚོགས རྣམས་ རིང་སྤངས་ ནས། །མ བསྐྱུད་བླ བོ་ཡིས ་བཀོད་པ ་འདི། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ 


^འ 


ཕན་པའི་བློས། །འབྲི་གུང་སྒྲ་རའི་རིགས་སོན་པ། 'ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། །སཱར་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ུ བླ ཤུང་སྒྱུ་ ན་པ། ཞས་ནབདཔས ` །སྱྱར་པའ་དག་པ་ཡོང་མཆས་ས་ གསན རྒྱས་ཐབ་ཕྱར་བསྔྡ།། །ཨརྦ་མངྒ་ལ།། 





༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། རྫོགས་རིམ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། ཞབ 


ཞནས་ དབྱེར་མེད་གཉུག ་མ ་མཆོག །རང་རིག བྤམ ལི) ་218་ །ལམ་ བྲབ བླབླམ་སྒྲུབ་པ་ ་པ ཆམས། །རྫོགས ་རིམ་ 


ཁོར་ 
| 
མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བྲི། །ཕྱི་ན: ང་གསང་བ་དེ་ཁོ བོ་ནའི། རྩ་ རམ ་པ་ རྟགས ་ཐོན་ (ེ རཾ ་སེམས ས་གཞི ་རྩ་ ཐི ་ནི། །དབེན་པར་བསམ་ 


༨༩ 


གཏན་ཆོས་བདུན་དང་། །ལྡན་པ་ལེགས་པར་འཁོད་ནས་ཅིང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་པ་ལའང་། །མཚན ་བཅས ་མཚན་མ ་མེད་པའོ། །དང་པོ པོ་མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ་ལ། །དག་ རྔ དག་རྣམ ་གཉིས ་སོ། །དང་པོ པོ་མ་ དག་ 








༄༅། །མཚན་བཅས་ནི། །རང་མདུན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་འམ། །དཀར་ནག་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ཅན། །དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་རབ་བཞག་ 
ནས། ཅེ ་ཀི རྒྱུབ རྒྱུན ཐུ ནས། །མ་ཡེང་ ངབ ་ རྟེན ཏཾ ་ལ་གཏད། འཕྲོར རྒེད་ལ་སོགས་ཅི བུང་ཡང་། །རྦད་ཀྱི་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་ 


འའ ༨ ༨ 


བྱ། འདེ ་ལ་འདས་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་ ། །མ་འོངས་ རྟོག ་པའི ཐོན ་མི་བསུ། །ད་ ལྟའི ་འདི བྱ་འདི་༔ ་བྱེད་ རྣཾར །འགྱུ་བ་གང་ཤར་འཕྲོ་བཅད་ནས། ད 
ཡང་མེད ངང་དུ་རྒྱུན བསྐྱང་ངོ། །ཐུན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་མཚན་ཅན་ནི། ། །མདུན་ དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། །ཡི་དམ་ལ་སོགས་ལྷ་ 
















ཡི '་སྐུ། ། བྲིས འབཐུཿ་འངཇཿ ་པ་ལ། །མ་ཡེང་སེམས ཐོ ཏེད པརཐྦསཿ། །དེ་སོཿ སེགས་གནས ་པའི་ཐབས ་བྱ་ཞིང་ ། །འགྱུ་བ ཐ་་ ་ལ ཅིས ་ །ཐུན གཿ ས་ 
པའོ། །གཉིས ་པ་མཚན་མ ཇི ་ལ། །རླྱུང་ཅན་ དང་ནི རླུང་མེད་གཉིས། ། །དང་པོ་༔ རླྱུང་ཅན ་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་གི སྙིང་ནང་འོད་ལྔ ་ལས། | །གྲུབ ་པའི་ཐིག་ལེ སྲན་ཿ ་མ །གསལ རྙོང 
ཉཱ འཛིན་མ 22 ཐན །དེ་ལ་སེམས་གཏད་བུམ་ཅན་ རླུང་། །བཟུང་ནས་རྟོག་ཚོགས པཿ? ་འགགས་ནས། ཇེ ཡེང་སྒོམ་ལ་འབད་པར་བྲའོ། བུན ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ རླུང་མེད་ 
རཾ བསྒོམ ་པ་ནི། །རྟོག ་པ ཐརྦདུ་ཉ་མ ་གཏད་པར། །འགྱུ་བའི འཆོགས ཀུན རླ སྲ ་ནས། །རྟོག་མེད་གནས་པའི་ངང་དག་ ཏུ། །ཇི་ཙམ་གནས་པའི་བར་ ཛག །དེ་ལྟར་གནས་ཆ སྒྲ 
པའི་ཐབས། །ཞི་གནས་ལམ་འདི་ཉམས་བླང་ཚེ། །གནས་པ་དང་པོ་རི ་གཟར་གྱི། །རྦབ་འདྲ 'འགྱུ་བ་སྔར་བས་ཀྱང་། །རྒེད་པ་ལྟ་བུ་ ་འབྱུང་བ་ནི། །སྔོན ཆད་འགྱུ་བ་ ་ཁ་ཡན་དུ། 


ཞིང་དྭ་ལྟ་འགྱུ་དྲན་ལ། །བཀག་པས་ངོས་ཟིན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ནི། །དལ་གྱིས་འབབ་ལྟར་སེམས་དལ་བ། །ཅུང་ཟད་གནས་ཆ་རྙེད་པའི་རྟགས། གནས་པ 

















༨ ༢༨འ༽.འ 


༄༅། =¬ བརརམེནི རུང་ལ བ་འད (ཉཅེ་ཅངདཏཉ༣་  འདངམསང་ཆོ་འཁཐགམ།་ཡངབ་ 
ལས། །ུཿང་འཛུག་ཅང་རྡཾ་རཱཐ། ཆྔགས་དུག་འབགླང་བྲ་ཆུན་བྱིྐབ། ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་ཧེ། །དེ་ནི་དུད་འགྲོ་ ཐཿཿཏང་ གཿ མཿ ཆཿཐཐས་དངབུས་ ། 
སྤོས ་ཀྱིས་དྲི་ དི་དང་སྐད་དལ ་པོས། ཡ་ ་ཀྱིས་སད་པར་བྲ་བ ཐཾ །ཐུན་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ ལྷག ་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད་པ་ནི། །སེམས ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཏི། །དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བརྟག་ཅིང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་འདི་བྱུང་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་གང་དུ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་བི་ནང་སྟོད་སྨད་དང་། །མིག་སོགས་གང་དུ་གནས་བརྟག་ཅིང་། །ཐ་མ་ 
འགྲོ་ཿ ་བ་ གངྲུང་། དའ དད །དེ་སོགས སབྱུང་བནས ་འགྲོ་ཿ གསུམ བརྟག ཐུན ་ལྔ་པའོ། །ལླར་ ཡང་སེམས ཞེས བྲབ ་འདི། །གཟུགས ་ས སླས ་བམ་མ གླུབ བརྟག ། ཐིམ་ ཏེ ་མ རའ སྙམ ་པ ་ན། ( 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཞེས་པའི། །མིང་འདི་གང་ལ་བཏགས་པ་བརྟག །གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྙམ་ན། །གཟུགས་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཁ་དོག་གང་། །དེ་སོགས་གཞི་རྩ་བཅད་ལ་ 

















པཿ །ཐུན་དུག་པའོ། །དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི། །འགྱུ་བ་བྲེང་བྲེང་འདི་ཉིད་དང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་བརྟག །གཅིག་ན་སེམས་དང་འགྱུ་བ་གཉིས། །སོ་སོར་སྣང་བ་ 
འདི་ཅི་ཡིན། །མི་གཅིག་ན་ནི་སེམས་གཉིས་ཤིག །ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ལེགས་པར་བརྟག །སེམས་དང་ལུས་གཉིས་གཙོ་གང་ཆེ། །ལུས་གཙོ་ན་ནི་ཤི་བའི་ཚེ། །སེམས་དང་བྲལ་ཚེ་ 
མཾ ལུས་འདི་ཉིད། །རོ་ཡིས་དོན་བྱེད་ཅི་ལ་ནུས། །སེམས་གཙོ་ན་ནི་ལུས་མེད་ན། །སེམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ཅི་ལྟར་ནུས། །དེ་སོགས་བརྡར་ཤྭ་བཅད་པར་བྱ། །ཐུན་བདུན་པའོ། །མིག་གིས་ 
„ གཟུགས་མཐོང་དབང་པཾ་འདི། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་མིག་གིས་མཐོང་། །མིག་གིས་མཐོང་ན་ཤི་བའི་ཚེ། །རོ་ཡི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཤི་བའི་ཚེ། །བར་ 


༨༡༦༽ = 












སོགས་པ། ཐན་བརྒྱད་པའོ། 


རེརབ་ཝྲིཐོ ཐེང་ལྡ་དན། ` སེམསྲ་ཉིན་ཁྲད་ཊ། བརབ 8ྦ་སྲེགས་ ཞགྲཞི རྩཐྲཅ་ཡ་ཁྲརྨ་ཨཱནྟཏ ༧ 








དོའི་རྣམ་ཤེས་ནང་ཁུལ་དུ། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་དང་། །སྣ་ཡི་དྲི་དང་ལྕེའི་རོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ 
།མི་རྟོག་གནས་པའི་མོད་ཉིད་ལས། །དལ་ 
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±; ༄༅། གྱིས ་འགྱུ་བ བྲེང་ངེ་འབྱུང་། ཐར་པ འགྱུ་རི་ རིག ་གསུམ མཇུ གྲན „ཀྱང་། །གནས་ དང་འགྱུ་བ་ རྒ ་གསུམ་ལ། སན ་ལ །བྱད་པར་འདུག ་མི ་འདུག །མེད་ ཧཾ 

ན་གནས་ཚེ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འགྱུ་ཚེ་རྟོཿ རྟོག་པ ཛུ ་འཆར། །རིག ་པའི་ངོ་བོ་( འགྱུ་བ་སྟེ་ སཱེ། །གནས་ དང་འགྱུ་བ་ ཁྱད་མེད་ན། །འགྲོ གྲོ་དང་བསྡད་ལའང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །དཔེར་ན འགྱུ་བ སྤྲིན ་ལྟ་ 

„ བུ། །གནས་པ་ནམ ་མཁའི་ཁམས ་ལྟ་བུ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱད་མེད་ན། །ཤེས་བྱའི་ཆོས ་ཀུན་འགལ་བར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ཁྱད་གཅིག ་འདུག་སྙམ་ན། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་གནས ་འགྱུ་ 

རྦ དང་། །རིག ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་འདུག་བལྟ། ་ །མཉམ་བཞག་བྱས་ཚེ་གང་དུ་ཡང་། །མི་འཕྲོ་གནས་པ་བདེ་སང་ངེ་། ཀ་ །རིག་རིག་ 
ཏུར་ཏུར་གསལ་ལྷང་ངེ་། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་མི ་རྟོག་པ། །ཆམ་གདལ་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བ། །དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པ། །ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་སྒོམ་གོ་ཆོད། །འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་ ྒ 

„ ཆགས་ན། །གོལ་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ངོ་བོར་བལྟ། །བདེ་དང་སྡུག་ལ་ཁྱད་འདུག་གམ། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་འདུག་གམ། །གསལ་དང་སྒྲིབ་ལ་ཁྱད་འདུག་གམ། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ ; 








རྨ ་གམ། །འདུག་ན་དབྱེ་བ ་གང་གིས་འབྱེད། །བདེ་ ཏཾ བདེ་རྣམ ི་ པོ། ཐི ་བ་དགའ་འམ་བདེ་བ་ རྡུག ། མི ལི་དང པིར འམ་མི་བདེ ཐུཿ ར་འ རཾ བྱིད་པ་སུ སུ་ཡིས་ 

།གལ་ཏེ་ཁྱད་མི ་འདུག་སྙམ་ན། །གང་ལྟར་བྱས ་ཀྱང་བདེ་བ་དང་། །བྱིང་རྨུགས ྲ་ དང་། །འགྱུ ་འཕྲོ་ ཟན རྟོག་པ། །གསུམ་ལ བྱད་ཐར་ཆེས: ་ཆེ་བས། ། 
ེསན་དེལ་བཏག་ ་བྲས་ནས། །ཁྱད་མི ཁཛ་ ་ན་སོ་སོ་རུ། ཇོབ 3 ་པ་ཅི་ཡི་ཕྲིར། །གཞིག་པ འུཿཿ ་པ་ཤིན་ ཏུ གཉན །ཐུན་བཅུ ཐབ །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་དང་། ། 
, སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་མི རར ཅག ན་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག ཏུ། །དབྱེ་བའི་ཐ ་སྙད་སུ་ ཡིས སབ ། །མི་གཅིག ་སྙམ་ ན་རྣམ་ རྟོག ་རྣམས། །སེམས་ལས ཊཐྱུང་ཐར་ྲ ཁང ཐམ ། 
མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ རུང ཉིད། ཡིན ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཕྱིར། །མཁའ་ལ འགྱུ་དྲན་ རྟོག་ཚོགས་རྣམས། །ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་སུ་ ཡིས ནུས། །སེམས ་ཉིད་སྟོང་པ་མིན་ཞེ་ན། 
དས །སྟོང་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་གཉིས་འཛིན་ཅན། །ཡིན་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ཡིད་རྟོན་སུ་ཡིས་རུང་། །གཉིས་ 


ས་པོར་གྲུབ་པ་སུ་ ཡིས ་མཐོང་། 







༨ 


-ཤ༽ 
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༡༣) 2 


-ཤ༽ 




















`ར༽  ར་ 


།མིན་ཞེས་སྨྲ་ནའང་དོན་གྱི་སར། །ཡིད་གཉིས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཏེ། 


ཟཔ 2) ཐུང དུ་མ་ནས། །བལྟ་ རུ་བཅུག་ཅིང་གང་མཐོང་ན། 








།ཀ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
།རྣམས་ལ་ ཡིན ནཱ ལ་སོགས་དང་། 
` མིན་པའང་མ་ཡིན་པར། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གདོད་ནས་འོཿ འིང་ཐསཝ ལྷུན་ གྲུབ་པ། །མ བུས ་བུར་མེད་ངང་གིས གྲུབ། ། 


ཿ 237 འ༢^འ ༨༡༡2 པ༨༨༽ ༨. ཟེ ” ༨༩ 
དམ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། 


།ཆས རྣམས ཀུན ་རྫོབ ་བདེན མཆུ །མེད་བཞིན ཅུང ་པའི ་ཕྱིར། 








ཡེ ་ས་ལམ་ཅི་ཕྱིར་བགྲོད། 
།ས པཔ མུ ཏུ་བཅུག 
མདོར་ན་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། ཕྲ ་རྩ་བ་སེམས་ དཾ ! །སེམས་ནི་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། །མེད་པ་ ཤུ ་མ་ རེ ་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ¡;: ་ཀ་ 


དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །བདེན ་གཉིས ་སྙིང་པོ་ ལྷུན་གྲུབ་ སེམས། 





།དེ་སོགས་གང་ ཡ་ 
རླུསཐའ 


-༧+2 


སྣ འ་འ་འསཿས་ས་གྲུ་ : 
རཿ ་མཐའ་དང་བྲལ། །ཀུན ་རྫོབ་ 





།གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ' 







2འ 




























འི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་རྗེན་ལྷང་ངེ་། །རང་རང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི། །རྣམ་ 
རྟོག་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ནས་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་མདངས་མ་འགགས་པ། །གསལ་ཤིང་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་སང་ངེ། །ངོ་བོ་མཐོང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གང་ལྟར་ 
་ བྱས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་སྒོ་དུ་མར་སྣང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྒྱུར་ཞིང་འཆར་བ་ 
. སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དེ་དག་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ། །ཡོད་པར་རྟོགས་ན་མངོན་འཚང་རྒྱ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ། །ཕྱི་ནས་འཚོལ་ཞིང་ལོགས་སུ་སེམས། །འཁོར་འདས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སེགས་པ། །དུ་མར་བཤད་ཅིང་དུ་མར་སྣང་། །འཛིན་སྟངས་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྲིར། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 


པོ་རང་སེམས་ཀྱི། །རྩ ་བ་རྟོགས་ན་ཀུན་ཤེས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅེས། །རང་སེམས་རྩ་བ་མ་བཅད་པར། །ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་གྲུབ་པའི་མཐའ། །བདེན་ཞེན་གཅིག་ 


དུ ༈འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་པ 








རེ ༄༅། དཀ །ཏུ་འཛིན་° ་པ་དང་། །རང་སེམས་མ ཌྷ ་ལྟ་བའི་ཕྲེང་། །རང་གཞན་ སྟོང་པའི རྣམ ་གཞག་འགའ། །དགག་སྒྲུབ རྣམ རྟོག ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། །ཡི་གེ གེར་བྲིས ་པའི་ 
གླེགས་བམ རྣམས། ། །བདག་མེད་ རྟགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས ཀཿ དངོས་གཅིག་མ་རྟོགས་པར། །ཤེད་ཅན ཙས ་འཛིན་ཅན ན་འགའེ་ ཡིས། །རྣམ་རྟོག་དྲན་རྒྱའི་ཚིག་ཕྲེང་གིས། །ཇེ་ & 
 ; མང་བཏང་བའི་ཐལ ས་ས །རྟོག་ཐ ་གེས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །དཔེར་ན སྦྲང་མཆུ འཛང རྒྱ་རྨཚོའིཿ ་མཆིང་ དབུང བཿ ་འདོད་འདྲ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྲེང་དང་། ། _ 
༢ ངག་འཆལ་ཚིག་སྣའི་རྣ་ཐོས་དང་། །དཔེ་ཀློག་ཞལ་གདམས་བལྟ་བ་དང་། །སྒོམ་ཆེན་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཀྱི། །བློ་བྲིད་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། ཆུ ་རང་སེམས་ལ བས་ཤིང ། 
གཞིག་པ་བཅུག་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རང་ངོ་མཐོང་བས་ན། །གང་ཤར་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཡི། ཡི། །ཐ དེར་མཐོང་། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། ཕྲ ་ལུགས་ངོ་ ོད 
„ གསལ་བར་གདབ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་སོགས། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས། །བརྟགས་པས་དོན་རྣམས་ རིམ་གྱིས་མཐོང་། །རིམ་ 


བྲུབ 





བཞིན་མཐོང་ཚེ་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་དངོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དང་། །རྩིས་ 
གདབ་རྗེས་མེད་སྦྱོད་པའི་མཆོག །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་ལྟ་བུ ། །ཆགས་ཞེན་ངར་འཛིན་མེད་པ་དང་། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། །འཛིན་མེད་ཡེང་མེད་མི་འདོར་བར། །དུས་ཀུན་ 
1 སེམས་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རང་ཉིད་འབད་བརྩོན་ཆེ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་དང་། །དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་། །མོས་གུས་ 
„, གདུང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །དབེན་གནས་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཞེན་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །པ།ཞིན་ཕན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྲོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྐྱབས་སོང་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་གདབ་ཞིབ་པ་དང་། །ཧམ་སྟོབས་བྱུང་རྒྱལ་མེད་པ་ 


དང་། ༈ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །གང་སྐྱེས་མགོ་བོ་གནོན་པ་རྣམས། །ལམ་ཟབ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས། བརྒྱུད་པ་གོང་མས་བྱིན་ 
























2 


༦ 





།སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་མི་བསྟེན་པར། །དཔེ་ཆ་ 
།ད། གྭཏཱནྟ་སྲདྡུ ཞབྱུང་སྔིནཔསྲ། །ད དེ་ཕྱིར་གནད་ཀྱི་ མན་ངག་འགའ། ། 
རྩ་རླུང 


༄༅། །བླ རམ ཅ་ལ།་ཤ་ ་ 

མཐའ་ན ་གདམས་པ་སྔོན། བཿ ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས། 
ཞལ་གྱི བླད་ར་གྲ ་པ་དག །བརྗེད་འཇིགས་ཡི་གེ ཐཾ ་པ་ཡང་། ཟི ་བཅད་ཐོ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི། །ཞིབ་ཆ ཟས ནི་ཞལ་དུ་གབ། 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པའི་ཚེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་ལྔ། །འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གནས་བཅིངས་ནས། །ལུས་གནད་ 
སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ ་ཚུར་གཉིས། །པུས་སྙེང་བཞག་ཅིང་ལག་གཡས་ཀྱི། །མཐེབ་སྲིན་སྐམ་པས་མཆུ་ཡི་འོག ཀཱ .མགུལ་ནི བར ་པི་ཌ .བཙིར། ། ། 





དམིགས་པ་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟར། །གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ལི་ཤཾ། །ལྟེ་བར་བཅིང་བསམ་དར་ཅིག་བཞག །ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྨྱོགས་ཆེན་ནི། ་ནི། 
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༄༅།  །གགནད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ངང་། །རྒྱ་མཚོ་རི་སྦྱར་ཤེ་ཕ.མཇེ་ཡིས། །ཁོང་འཛུམ་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་བྱ། 
ད 





















དམིགས་པ་ 
ཐཐ རརྡོ་རྗེ་། བུཿཉཐ་ཏན་ཐག་ན་ན་ །མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ° ང་བསྒྲིལ་ནི། །བསྒྲེ ཀཀ ་ 
གྱི། །མཐེབ་ སྲིན་གྱིས་ནི་རྐང་སྲིན་བཟུང་། །རླུང་ གནད་ཕྱི་ ༩ མངངྷ་...དབུ་མ་སྭཱ་ར...བཙུགས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེན་དུ་བཏེག །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་ཀ་བ་ལ། །ཤེད་བཀུར་ཤེད་ཀྱིས་། འཐེན ་པ་དང་ ང་། ར་ཐ ་པ་དྭངས་མ པ་ཀུ་ལི་ཤ། །དབུ་ ་མའི ནང་བརྒྱུད་ཁྲོན ་ཆུ་ ནི། །དབྱངས་ཐག་གིས་ 
དྲངས་ལྟ་བུར་བསམ། །འགྲེམས་པ ཅུ འཁོར་ལོ་ནི ་ །གྱ་ཊ་ བུམ་པ་གྷོ་ཌ་...གདོང་ངམ་ཁ་ འའ སོརརླྱུང་། །བསྒྲེངས་ཏེ་རྐང་ལག་སོ་ ་སོར་ 


འཁྱུད། ༈གཅུས ་པའི་རྒྱ་མཚོ་༔ གཡས ་གཡོན ་བསྐོར། །སྒུར་ཏེ ་མཐིལ ་བཞི ་སར་ཕབ་ཅིང་ ། །བསྐོར་ཞིང་གཅུས ་པའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས། །དམིགས་ 











པ་དྭངས་མ་ལུས་སྟོད་སྨད། །ཀུན་ལ་ཁྲེམས་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །སཱར་ཡང་རྡོར་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ནུ་ཁར་རྡེག་པའི་འབེབས་གསུམ་བྱ། །རྩ་མིག་གདབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །གྱད་བཞི་ 
ཨར་གཏད་འདི་ལྟ་སྟེ། །གྷཱ་ཊ...བུམ་པ་བཀྲཱཾ'...གདོང་ངམ་ཁ་སུ་ཊའི་...ྩོར་རླུང་། །འགྲེངས་ཏེ་རྐང་ལག་རབ་ཏུ་བསྒྲད། །དབང་ལྔ་བསྒྲད་ཅིང་གྱེན་དུ་གཟིར། །སླར་ཡང་བསྔད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས། ཊག དྲུདནུ་ཁནརྡཾགཔ་རྡཧ། །ཞགས་སྐྱུར་དཔུང་རྡེག་མདའ་འགེངས་ནི། །གསུམ་གསུམ་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་ཡང་། །བརྐྱང་བརྡབ་བྱ་ཞིང་དེ་ཡི་རྗེས། ཅས མཁིག་ཐ་ཅས་ 
༡ ཞགས་སྐྱུར་གྱིས། །འབཐས་གསུམ་བྱ ཞིཧཾཧྭཾ་སྦུག་བཱ། །དེ་ཚེ་དྭངས་མ་ཀུན་འཕེལ་ནས། །རྩ་མིག་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་། །ཚངས་བུག་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །གང་བར་བསམ་ཞིང་ 
བརྗོད་མེད་བསྒོམ། །ལྷིཾ། གེགས་སེལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །བ་གླང་རྭ་ཅོའི་མན་ངག་ནི། །བ་གླང་ར་ཅོ་ཧ་ནུ་...འགྲམ་པ་ལ། །གུག་ཅིང་སྐོར་ 
སྐྱེས་རྭ་ཡི་རྩེ། །ཞིབ་བཏགས་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། །ཀརྟི་ཀ་...ལྟེ་བ་ལ་བྲུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར། །ལྟི། །གཟེ་མ་བཞི་སྦྱོར་མན་ངག་ནི། །གཟེ་མ་ 


༠ 
༦༧) 
༡ 























༣ ༄༅། ཨྨར་ སྐ་རུ་རྭག་ཁྭ་ཚོ སྲེའེས། །ཤིང་མངར་སླང་སྲར ་རིལ་བྲ་ནི། །རཱག་ཏ་བསྣེན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཨི། ཁ་བསྒྲར་གཞན་ཕ སྙིང་པོའི་ ནང་། །རྫས་ཀྱི་ ཌྷ 
༢ ༄༅། རུ ་་ ཚར ་ངའ་ཆཐྲང་ངརྱམཆི  ན ` ཏམཏཐཏཱཿཏ་་ ན་ནང་  [ རཐསྱུ་ཅནཏན་ན ནང་། །རྫས་གྱ % 
༡7 རཱ ༨ 


གཏམ་མ ཐསག །མཚན་ལྔན་ཐོད་པར་རྫས་ཆང་སྔར། །ཞྲོག་ཅིག་བ བཏུང་ཚེ་ ལྷག་མ་ནི། །བཞག་ན་མི་བསྐྱར་དེ་དག་ལ། །དྲོད་ནི་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ ༤ 





༧ *་ 
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„ ཐབ་མོ་མཆིས། 1 ང་ལཱག་མེད་དུ། །འཐུང་ཞིང་ངོམས 1 ལ། །བདེ་བ་འབར་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །དེ་སོགས་རབ་ཡིན་ཆེས་བཟང་ངོ། །ལྷག་མ་མ་ལུས་མ་ངོམ་ „ ྦ 
' ན། །དྲོད་བརྟན ་མཆིས་ཀུང་པདེ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན ཀད ཐཾ ་བར་ཆད་ཀྱིས |  འཇག་ཐའི་གནས་སུ་འགྱུར་བྲེདཔས། རྣཾསཾམ་རོགླབ6 རྡུ ཨན [ །རྣགྲཆ་ཡུསྔ་ནཱ་ཏཱཾ་བྲ ོ 


སྟི། སོཿ སི་ ། ་ མོའི་ཡོན་ ཏན ་སྐྱེ་དཀའ་བས། །བསྒྲིམས་ཤིང་གཟབ ་ནས : ་ལེན་འཚལ། ཨཱཾ མཚམས་མེད་སྤྱད་ ཏུཏཿམསངྱ ས་སྦྱོར་ ངན། །བག་ 
„ ཆགས མེད་གསུམ་ངེ ཇི ་སེགས་ལ། _།ལུས ་བཅོས་རྦ་རླབས་བཅིངས་པ་ ཡལ _ །འཁྲུལ་ ཐཿ་ཨ་ཐ༔ ་འཕོ་བ་ནི། །ལྔ་པར་འཕྲེ་ལ་ཁད་ཉེ་བའི། །ལུས་ཅན་གང་དེའི་སྲོག ་འཛིན་ནི ནི། ། ཚོ 


















རྟགས། །གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་འཆར། །དེ་ལྟའི་བཅོས་མ་ལ་གོམས་ན། །བཅོས་མིན་ངང་དུ་དེ་གྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐབ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་སྦས་ཚུལ་གྱི། །དམ་པའི་ཞལ་ལ་རག་ལུས་པ། །ཡི་གེར་འབྲི་བ་མ་གནང་བ། །ད་ལྟ་ཚིག་དོན་གནད་རྣམས་ནི། །བློ་མཚོར་ཆེར་ཆེར་གསལ་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱང་སྟོབས་ 
¦ ཀྱི། །མཐུ་ཆུང་ལས་དབང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་ནས་བརྗེད་འཇིགས་ས་དཔྱད་ཙམ། །ཡི་གེའི་སྲད་བུ་ལ་བསྙར་གྱི། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པའི་གནད། །མན་ངག་ཞིབ་བཤད་ལག་ལེན་བཅས། །དམ་པའི་གསུང་གི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་མུན་པ་མ་ 
„ བསལ་ན། །དེས་མཐོང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །རྨེངས་མུན་སེལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པའི་ཟབ་གནད་ཞལ་གྱི་བཅུད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བློ་མཚོ་ལས། །ས་བཅད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བྱུང་གི་ཤེས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཆང་བ་ 







༧ 


ན། །དམ་པའི་གསུང་གི་བྱི་དོར་གྱི། །ཞིབ་བྱས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །འདོད་དོན་ཚེགས་མེད་འཕྱིན་པར་ངེས། །འདི་དགེ་པུཌྤ་རི་ཀ་ལྟར། །དཀར་བའི་དངོས་ཀུན་དང་བའི་བློས། །ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གང་དེ་ 
ནང་། ༈དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ།། 












༨༩༡༧ ༩༠༠ ༠༠༠ 


༄༅། །འཁྲུལ ་བའི འང ་པོ་འཇོམས =± རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ ཡི། ཁབ ་སེལ་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་རུ། །ཆོས་བྱེད་གཞན་ཕན་བགྱིད་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །ནག་ 


ཕྱོགས་བདུད་སོགས་ཁ་རྒྱལ་བས། ཀཀ །དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས ་སྣ ་ཚོགས། །གེགས་སེལ་ སྙིང་ བྱང་ འདི་སྐད་ 
གདམ། །དང་པོ་སྨིན་ལམ་དབང་གི་གེགས། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟག་སློབ་མའི་དགྲ། །ཐོས་པ་དང་ལྡན་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞི་དུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





༢༨༩༨ ༢༨ 


༄༅། །དང་ལྡན། །བརྟན་ཅིང་བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་གནད་གསང་ངེས་པ་དང་། །ཆིག་དོན་མ་འཁྲུལ་སྦྱོར་བཤེས། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཉི་ཤུར་ལྡན། །དམ་ལྔན་ལྷ་སྔགས་ལ་འབད་ཅིང་། །དེ་ 2" འ་ །དྲང་ཞིང་གཟུར་གནས་གསོང་པོར་སྨྲ། །དེ 


སོགས་མདོ་སྔགས་ལས་བཤད་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་བྱ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི། །སློབ་དཔོན་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྤང། །མློབ་མ་མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ། །གཡོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་གཅམ་བུར་སྨྲ། །ལྕེ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་བློ་ཆུང་བ། །ཁྲོ་གདུག་སེམས་ལྡནནོར་ལ་སྲེད། ། 
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༄༅། །སླ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླང་། །ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དམ་རྫས་རྣམས། །དམེ་ཡུགས་ཡ་བཤན་ལས་བྱུང་དང་། །འདིའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་བརྐུས་དང་ཕྲོགས། །དེ་ 
སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །སྡིག་དང་མི་གཙང་གིས་སྦགས་པའི། །ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤང་། །སྨིན་ལམ་དབང་ལ་རྫས་མ་ཚང་། །ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་དང་ལྷག །རང་གིས་ 
མ་ཐོབ་ཉམས་མ་བླངས། །གོ° ང་མའི་མཐོང་རྒྱུད་མེད་པ་སོགས། །བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་མི་ལྡན་པའི། །ཕོ་ཚོད་ནམ་ཡང་སླང་བར་བྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །སྒྲུབ་པ་བཞི ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས། །གོ་ལོག་དང་ནི་གཞན་དག་ནས། །རིགས་འདྲས་རྒྱས་འགེབས་རང་བཟོ་དང་། །དམིགས་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །རྡོགས་རིམ་མི་ཤེས་བཙུན་པ་ཆུང་། །དེ་སོགས་ 
འབད་པས་སླང་བར་བྲ། །སྨིན་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་དང་། །རྫོགས་རིམ་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་གེགས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ། །སྟོང་ཟད་ཡེང་མ་ལམ་དུ་གཏོང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ དད 
ལ་མི་འཇུག་པར། །དོན་མེད་ཟང་ཟིང་དབང་དུ་འཆོར། །སྣོད་བཅུད་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །མི་རྟག་པ་རྣམས་རྟག་པར་རློམ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྐྱོ་ཤས་དང་། བློ་སྣ་ཐུང་བར་མི་ ི 
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བ་ 


༧༣ ༡༧༠ 
3/བཊཱ 2\ 


ང་ 


པང 
།སློབ་དཔོན་ལ་སྔང་སྦོང་བ་དང་། །ལམ་ཟབ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་བློ་དྲེད་པོ། །ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་དབྱུང་། 
་འཛིན་ཆག་མེད་ཡལ་བར་འདོར། །མ་ཐོབ་མི་ལ་ཚུལ་རྣམས་སྨྲ། །དེ་སོགས་ལམ་ཟབ་སྤྱི་ཡི་གེགས། །དེ་ལྟར་གེགས་རྣམས་མ་བསྲུང་ན། ། 


---¬༨ 


ར། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྔོད་སེམས་པའི། །བློ་རིང་དྲེད་པ་ཕྱིར་ཀ་ལོག །བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་དཀར་ནག་ལས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་འབྱུང་མི་སེམས་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་འཇོལ་ 
བྱད། རཾས་དག་འཁོརཐ་གརྱེས་ཀུན། །ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ ལྟུང་བྱེད་ལྔ། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་གསོད་གཅོད་དང་། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་ 
རྭཉན། །དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས། ཕྱམ ཐཆབླ༠ཿསུགྲ་ཛཇྲལ་ཅན་ །དེ་སོགས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ནས། །བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད་འདི་ལ། །བདེ་བར་རློམ་ 
འཇུལཔོ །འདིན་ལམ་ཆབ་ཀུན་བྱི་གགས། །ཐར་པའི་ཐོག་རྩ་གཙོའ་བྱེདང་ ཀབཧྔ་པར་ཡམ་ཟབ་འདི་ཉིང་ཀྱི། སྨིན་གློལ་ཕྱི་ཡི་གགས་རྣམསཞི། །གཅྒུད་པའི་གླ་མ་ཁ་སྨོ 


།རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི། ། 


བ་མང ༨༩ 


སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ། 


འར 
རང་ཉིད་ 


༠ 
༦ 
༡༤༤༨ 



















རེ ་ 


>$ ༄༅། ས་ལ་བར་ཆང བྱུང་ ད །ལྲལ་ ཟབ་བསྟན་པ མས འོ ཅཐ །མི་ དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གེགས་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས། །ད་ནི་སོ་སོའི་ ; 
ཐཐ ་བསལ་གེགས། ཏེ ་སྦོ་རྣམ་གྲོལ་སྒོམ ་པའི་ཚེ། །རྩ་དང་ དང་རླུང་ དང་ཐིག་ལེའི གཿ །དང་པོ་རྩ་ཡི་གེགས 1 །རྨྱུང་རྩོལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པས། །རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ 
འགའ་ཞིག་ནི། །ཆད་དང་འཆོས་ འའ ་བ་དང་། །འཁུམ་ དང་འཁྱོག་° དང་ཞར་བ་དང་ །སྐེམ་ དང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི། །གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ བརྒྱད་འབྱུང་ངོ། །དང་པོ་རྩ་ཆེན་ཆད་པའི་ 
' རྟགས། །ཌྲག་རྩ་ཆད་ན་ཁ་ལ ་སོགས། །བུ་ག་ དགུ་ནས་ཁྲག་འབབ ཅིང་། །སྨྲུག་པོ པོ་ལྟ་བུའི་ ནད་རྣམས འབྱུང་། རྦཱ་མཛྲ ་བུམ་ཅན་ རླུང་སྦྱངས་ཤིང་། ། །དོམ་དང་མི་ལ ེ་ ་པ་ཡི། ། 
མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་གུར་གུམ་དང་། ཐརད །འབྲུག་རུས ཟས ་ཞིབ་བཏགས་པའི། །ཕྱེ་མ་འབྲི ་མར་ཞུ་བས་དབུལ། །ནངས ཞུབ ་གུང་ པར རྣམས་སུ ་སུ་ 
བཏང་། །ཆད་པའི་རྩ ་སྡེ་མེ་ཡིས་བསྲིག །ཕྱིང་པ་ཆུར་བཅུག་དུག་གིས ་བསྔམ། །དེ་སོགས་རིག་མདས བསྣུན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྩ་འཆུས་ན་ཟུག་ཆེ། །གཟའ་ཕོག་བཞིན ་དུ་གཞོགས་ རུ 



















ཡང་ཡང་ བྱ། །འོན ཀྱང་བསྐམས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་ཉིད་འབྱུང་བཤིན་ ཏུཿ ་དཀོན། །བརྒྱད་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ། །རླྱུང་མི ་འཇུག་ལ པ་རླུང་ ྒཱ 

ལོང་ །འོན་དང་དིག་ །ལྐུག་ ལ་སོགས འབྱུང་། ། །བམས་མི 1 །བམས་འཛག་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་རུང་། །དེ་སོགས་མི ་འདོད་དུ་ 
སྙིང ྱའབག་ཿ ནང དྲ་བུང་ན། །ཨར ་བརྒྱད་དང་ནི་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཡི་ཤི་ཉེར་ལྔ་ཡང་ན་ནི། ༩ ཛི ཉརཝཝ་ ་སོགས པཿ །ཆང་ངམ་ཤ ་ཆེན་འཇམ་གྱིས་ཕུལ། །དཀར་ནག་ 
དླུག་བདུན ཚིགས་མ ་མེས་བསྲེག །གཞན་ ང་སྙིངླུངསྤིྟརབཅས། །ལོང་ན་རྒྱལ་མོ་ཆུ བྱུ །འོན་ན་ཨཱ་ཏ སྒ སྒྲོག་ དང་། །དིག རྗར ཏུ ཇར འབྱེད་སོགས། །གས སོ་དཔྱད་སྤྱི་ 
ཞུ ར་་ ། །ཀུན་ལ་རླུང་ རྩོལ་ 'འཁྲུལ ཞམ ཿ ཆོ ་པ་རྣམས་གཅོད་པའི་ཐབས། །སྨན་དང་སྔགས་དང་གཉིས་མཆིས་པར། རུ ་སྨན་གྱིས ཟླུཅད་ 
ནི། ༈རྩ་མཆོག་ཏྲིཀ་པྙནྨ .དོམ་མཁྲིས་ དྲང ཧང ་སོལ་གསུམ་ནི་རྩ་བའི་སྨན། །དེ་ སྟེང་སྐྱེས་པར་རྒྱ་མཚལ་དང་། །ཐྲག་ཞུན་ལི་ཁྲི་སིནྡྷ་ར། ། །བཅོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས ་ལྔ་པོ་བསྣན། །བུད་མེད་དག་ ¦ 






སུཾ 






ལ་ཅུ་གང་དང་། །ཅོང་ཞི་མཚལ བཾ དྲ ཆུ ཧོཿ །མདུང་རྩེ་དཀར་པོ་ལྔ རཿ ་བྱ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་ནི། །ཆ ལ་ར །ཞིབ་བཏགས་ཆང་ སྦྱར་ཐོ་ཿ ་རངས་ 
བཏང་། །ཡང་ན་ ངཿ ཀྱིས ཐོ ནི། །བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་བཀལ་བའི། །སྲད་བུ་ དམུརཐར་མངུང་བ་ ་བཏབ། ཨོཾ རྔ བྷྡ་ནི་ཤཱ་ག་ དྷ་ར་ནི་སི་ དུར་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ངོ བཟླས་ལ་བཏབ། །སྲོད་དུས་སྐེད་ལ་བཅིངས་པས་འཆད། ཐག ་ལེ འཇོག ་པ རེ ་ཆེ་ན། །སྔགས་སྨན་བསྡོམས་ནས་གཅོད་པ ནི། །རོ་སེལ སྨག ་གུ་གུལ་དང་། །མི་ཀླད་ཡུངས་ 
1: ཀར་ བཿ ་ཐལ་ དང་། ། 'སྔགས་པ 'ནུས་ཅན ་བི་ཊི་དང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ དང་ཁྱི ནག་བྲུ ་བྲུན། །ཐལ ་ཆེན ན་རྣམས བམདོཌདུབརཝ་ །བྲུགས་ ཏེ་སྔགས་འདི་སྙོང་ཕྲག་བཏབ། ཨོཾ སོ་བ་ཀརྨ་རླཀྐ་ཛྭ་ 
ལ་རཾ་སརྦ་ཏྲི་ནི་ཧུར་ཐཾ་རྨད། ཅེས་དང་ཡི་དམ་སྔགས མང་བཟླས། །དེ་ པཿ ཐོག་མར་ཡུགས་གོས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་ཿ པོ་གཏུམ ་པའི འི་ཕྱིར། ཐཿཿ ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམས་བཞག ། 

དེས་ནི་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཉིས་པ རླུང་གི་གེ ་གེགས་སེལ་ལ། །དང་པོ་རྩ་བའི རླུང་ལྔ་ཡང་། །ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ནི། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྔམས་པ་དང་། །འདར་དངངས་ན་ 
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སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །དྲོད་སྨན་གསུམ་སྦྱར་མར་སྣུམ་གྱིས། །བྲུག་པ་བྱ་ཞིང་མེ ་ཉིར་བསྲོ། །བུམ་ཅན་རླུང་བཟུང་འབེབས་ལ་འབད། །གཞན་ཡང་རླུང་བཅོས་སྤྱི ་ལྟར་བྱ། གྱེན་རྒྱུ 
ལྡོག་ན་དབུགས་རྔམ ་ཞིང་། །ལུས ་ཀུན་ཚ་ལ་སྦྲིད་པ ནང། །སྟོད་དུ་འཚང་ཞིང་འཕུར་ཚུགས ་གཟེར། །འདར་ཞིང་སྤྲུག་པ ་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །འདིས་ཀྱང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བྱེད་པས། །ཨ་ 
ངོ གར་བརྒྱད་དམ་ཉེར་ལྔ་བཏང་ ། །ཤ་ཆེན་འཇམ་དང་ཆང་སྦྱིན་ཞིང་། །བཅོས་ཟན་གོ་སྙོད་གྱིས་སྦགས་པའི། །མགོ་ལུས་ཀུན་གཏུམ་དེ་ལ་སོགས། །རླུང་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཚོ། ད 
25. ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་ལྡོག་པ་ན། །རྐང་ལག་མགོ་སྐེད་ན་བ་དང་། །ཞ་འཁུམ་རེང་དང་སྦྲིད་པ་དང་། །རོ་ཡི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བུར། །རེག་བྱ་མེད་ཅིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རླུང་བཅོས་སྤྱི་འགྲོ་དང་། །བློ་ལྡན་རིག་མདས་བསྣུན་ལ་བྱ། །གཞན་ཡང་རླུང་རྩོལ་འཁྲུལ་འཁོར་དུས། །རྐྱུང་ཡན་ཁ་ནས་ཤོར་བ་དང་། །ལུས་ལས་རླུང་ཡན་ 


ཤོར་བ་ན། །འབྲམ་བུ་ཤ་རོ་བས་བལྔགས་དང་། །སྐང་པོ་མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ། །ཤ་རུས་རྐང་རྒྱུས་ཆུ་བ་ལ། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལའང་རླུང་བཅོས་སྤྱི་ལྟར་ 


༄ 






















=, ༄༅། །དང་། །རླུང་རྩོ རྩོལ ་འཁྲུལ ་འཁོར་ལ མ་ ། བླེབ ་གནད་གདམས་དང་། རྨཐཏཝོན་གཐམ་པའི་ཉམས་ཀྱོ་གིས། །ལེགས་པར་བཅོས་པས་ , 
བདེ་བ་སྟེར། །ཐིག་ལེ འི་གྲེགས་ཐ སེལ་འོག་ ག་ཏུ་ ཡང་། །འཆད་འགྱུར་ཇི་ བཞིན་ཉམས་སྲུ་བྲང་། །གཞན་ ཤཿ ་མེ་ སྒོམ ་པའི་དུས། །གློ་བུར་ན་ཚ་ རྡ སྲིད་པས། །དེ་ཚེ་ བཆ 

ྐ དམིགས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲིན་ལས་ཁ ་ ལྟར་བྱ། །བྱད་པར་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། །ཚ་གྲང་ རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་ སག་ །གང་ ` ་གཉེན་པོ་ _ 

ˆ གསོ་དཔྱད་ཀྱི། །སྤྱི་གཞུང་ལྟ ་བུར་ མ།ཁས ་པས སྦྱར། །གཏུམ་མོ་ འའ རོ མེདཔའ། །སྔུག་བསྔལ་ དྲ ་པོ། འབྱུང་ བའ །དེ་ཚེ ཐཾ ་གི གི་སྡུག ངབ ཁཔ་ །འགྲོ གྲོ་དྲུག ་སྡུག་ 

བསྔལ་གོ་ཆོད་པར། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ལམ་གཏོང་དང་། བའ ་གོ་ ཐོ ་སེམས་དང་། །གཉེན་པོ་ཝུག་རྒྱ་ཆེ་ལ ཌཐ །གཏུམ ་མོ་སྐོམ་ཚེ་སྔོན་མེད་པའི། །དགའ་སྤྲོ་( ་འབྱུང་ 


་ 


; སྲིད་གེགས་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ མ་ཆགས་ལམ་དུ་གཏང་། ངོ་བོ་ལྟ་ཞིང་རླུང་རྩོལ་བྱ། ། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚེ་བདེ་དྲོད་དང་། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ཚོ་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་། ། 











དྭའ་སྫོ་མི་བྱ་ཉམས་ལེན་འབད། །ལམ་རྟགས་དྲུ་སོགས་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་རྩལ་སྣང་སྣ་ཆོགས་བཞི། །འཆར་སྒོ་དུ་མ་འགྱུང་བ་དང་། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་ས་འོག་གི། 
གཏེར་སོགས་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བ་དང་། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལྷ་སོགས་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སྐད་རིགས་དོན་ཤེས་དང་། །སྣའི་མངོན་ཤེས་ལྷ་སེགས་ཀྱི། །བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཚོར་བ་ 
¦ དང་། ལྕེ་ཡི་མངོན་ཤེས་ལྷའི་ཁ་ཟས། །ལ་སེགས་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྔོན་མེད་པའི། །རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཚོར་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕ་རོལ་གྱི། ། 
གཞན་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟའི་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་སྤྲོ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར། །ཉམས་ལེན་དག་ལ་འབད་པར་གཅེས། །ལམ་རྟགས་མཐོང་ཚེ་དེར་ཞེན་ 
ནུས གྲུའརཾཐ་ཡིནྟ་ཉྟེས་ཉུམས་འེན་སྐྱུར། 7 གནྟན་ཕན་ལེ་སོགས་སྔསྲ་ན། །གེཡ་སི་དབུར་ཌགྱུར་ཐཛྡགྒ་གྲཞཉ་བུ། ` ཏྡེ་བས་ནང་ཏང་ཝ་གྲོབ་ཐན། །གཞན་ཐན་ཐི་བུ་ཐུཝ་རག་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་གཏུམ་མོའི་གོལ་ས་སོགས། །གེགས་སེལ་རྣམ་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་གཞུང་དང་ལེགས་པར་བསྟུན། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བ་དང་། །གོལ་ཤོར་ 
























ར་དུག་པའི། །རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ཡི། །དེ་བྱིད་མཐེ་བོང་ཚད་ཙམ་པ། །ཞིབ་བཏགས་རང་གི་མཆིལ་མ་དང་། །ལྕེ་ཡི་ཞག་དང་སྣབས་དང་ནི། །སྣ་ཡི་དྲི་མ་སྙིང་ག་ཡི། །དྲི་མ་ 
རྣམས་བསྲེས་གསང་སྔགས་འདི། །སྟོང་བཟླས་རིག་མའི་ཁོང་དུ་གཏང་། །སེ་སེ་ར་རྭ་ཧཱིཿ ཞེས་བཏབ་ལྟོར་བཏང་དབང་དུ་འདུས། །རིག་མར་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དོགས་ན། །པདྨ་རྒྱས་ 
ཿ འདེབས་བསྲུང་བ་ནི། །ས་དམར་ལ་གནས་ཆྲིག་བུའི་རོ། །བ་དམར་ཕྲུ ་མ་གཉིས་པོ་ནི། །བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་རང་གི་ཁམས། །རིག་མའི་རཀཱ་མཚལ་དང་སྦྱར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ 
„ པ་བསྲེས་པས། །རིག་མའི་རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་པོ། །མ་གཏོགས་གང་དུ་ཐིག་མཚན་སོགས། །བྲིས་པ་སྙོམས་འཇུག་མ་བྱས་པར། །རྐྱེན་གཞན་གང་གིས་མི་འཇིག་གོ། །གད་དམར་ལ་ 
གནས་རྨིག་བྱའི་རོ། །རྫ་ནང་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། །ཐལ་བ་དང་ནི་ཁམས་དཀར་དམར། །རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས། །རྒྱས་གདབ་སྙོམས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །འབྱུང་བཞི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །དེ་ནས་རྩ་སྣེ་འཚོལ་བའི་རྫས། །མགྲོན་བུ་བུ་མ་ཚ་ལ་ནི། །བཏུལ་མ་སྦྲང་རྒོད་གསུམ་སྦྱར་བས། །ཆང་ཞིམ ་ཉིང་ཁུ་དང་སྦྱར་ 











༨༩ ༨ 


ནང་དང་འགྲམ་ལ་བུག །ཉི་མས་བསྲེགས་པས་ཟུམ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་སྟེང་རྒོད་ཁྲག་ཏེ 











འཁྲིག་པ་ནི། 15 ་ཆུ་ཡིས་ཡང་ ཡང་བྱུག །ཡང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་ན། །ད་བྲིད་ཤ་དང་མཆིལ | ཐབ སྲིན་རྣམས་ནི་ཞོ་རེ་རེ། 
དེ་སྟེང་རྒྱ་ཚྭ་ལྕམ ་པའི ་འབྲུ། །ཆུར་སྦྱར་ལྟོ ལྟོ་སློང་བཏང་བ་ན། ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏཱ་ར རྒྱས་པར་འགྱུར། །ལོག་ནོན་བྱང་བུལ་རྒྱ རྒྱ་སྐྱེགས་ ཏཿ ཡཿ ་ལ ཞོ་རེ་ཞིབ 
¦ རིལ་བུ་ནི། །སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་བཏང་བས་ནོན། །འདི་ཡང་པཌ་ཆེན ནཱ་རོའི ་ལུགས། །ཡང་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ལ། ཉེ ་བའི་རྫས་ནི་འདི 


༢༨༡༨ ༦༽ ༤༽ 














(༢ གཞས་བྱངང་ཏུབ།| 


པཿ ཅམ ཇ་ ས་ ཆུས ཟིར 


དི་ལྟ་ སྟེ །མཆིལ ་པའི་ སྲེ ངའི 


༔„ དང་། །ཨ་རུ་པི་ལིང་མཚུར་ནག་དག ར་ཁ བ་བ སྦྲང་སྦྱར་སྦྱོ་ནུས་རྔ་རྗེ་ཡི །མགུལ་བྱུག་སྤྱད་ན་ བླག །སྙིང ་ལ་ཟིན་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད། །འདི་ནི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་ལུགས། །ྱི་ཡི་ལྕེའམ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྡོང་རོས་རུ་རྟཕུ ག་རོན་བྲུན། །སྦུང་སྦྱརརྡོ་རྗེ ལ་བྲུགས་ནས། སྤྱད་ན་རྡོ་རྗེ་མཁང་བ་དང ་། །ཕུག་རྒྱ་རང་མིན་གཞན་དག་ལ། །མི་ 


དགའ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། 





།འདི་ ནི ་གྲུབ ་ཆེན ་ནག ་པོ་ཿ ་པའི། ། །མན་ངག་ཟབ ་མོའི ་གནད་ ཡིན ་ནོ། ཆགས་ མེད་ཆགས ་པ ་བསྐྱེད་པའི ་ཐབས། 




















།བ་གླང་རྭ་ཅོའི་མན་ངག་ནི། །ཟབ་ཕྱིར་ 

















༨ ༽ 





3; །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ། །ད་ནི་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །རྫས ཅེས ་གིས བཤདཔར་བྱ། །རྫས་ ་དྲག་སེངྒ ཧེའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ད་བྱིད་མཆིལ་པ་རྩང་པ་ , 
ཏྨར། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཅོང་ཞི་དང་། །སྦྲང་དཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ཐུར་མགོ་གསུམ་རེ་ཆང་ཉིང་ཁུ། །ཕོར་པ རཿ ཐཱ ངང །སྔོན་འགྲོ་ཞག་གཅིག་ལྟོ་འགུགས་ 
ར་ རྗེས་སུ་ཞག་གཅིག་ཟས་ཞུན་འདོན། །རིང་ན་ལོག་ནོན་བུང་མེད་ཀྱི། །ཆུ་ངན་བཏུང་བས་མྱུར་དུ་ཞི། །ཡང་གཅིག་གཟེ་མ་བཞི སྦྱོར་གྱིས། །བམས་རྒྱས་བཀྲག་ལེགས་ནད་ཞི་ 

` ཞིང་། ༈ཚེ་རིང་ལ་སོགས་དོན་མང་འགྲུབ། །ཟབ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཐུགས་ལ་གབ། །ཡང་གཅིག་ར་ལུག་འབྲས་བུ་ནི། འོ་མར་བཅོས་དང་མཆིལ་པའི་ཀླད། །ཅོང་ཞི་བུ་རམ་སྦྱར་རིལ་བུ། ། 
ར་དཀར་བ་དམར་འོ་མས་ཕུལ། །ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་འདོད་པ་རེམ། །ས་བོན་མང་ཞིང་གཟི་མདངས་ཆེའོ། །ར་དང་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྦྱར་བ། །ཡུན་དུ་རྐང་ 

„ མཐིལ་ལ་བྱུག་ན། །དྭངས་མ་མང་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་མངལ་ཁྲག་དང་། །རང་གི་རྨོངས་སྤུ་གཉིས་བསྲེས་པས། །བུད་མེད་མལ་འོག་བཅུག་པ་ན། །དེ་ཉིད་དུནི་རྡོ་རྗེ་ 





















༨་ ༤༤་ 


ར་རུལ་སུ ངས་ཅན་ཀུན་དུས་དེར་སླང་། འསྭནཏྐཏཏཏགཉནཿ་ཝི་འཐུང་། ང་། །ལོ་བརརྒྱ་ལོན ་པའང་བུད་མེད་སྤྱོད་པར་ནུས། དབང་པོ་ ་རབས་ཆད་ ཡིན་ ཡང་བ བརྙེད་འགྱུར། །དེ་ 


༈འདི རྣམས་བླ་མ་ཕག ་གྲུའི་ ལུགས། རྨིགས་བུ་གངས་སྦལ་རྒྱ་ཚྭ་རྩང་པ་དང་། དེ རྒྱ་མཆེ ལ་ཁ་ཤོག་པ་རྣམས་མ་རུལ་བ། ིབབཏགས་བརསྨང་སྦྱུ་བའ་ ལ་བུནི། སྐྱེས པྲ 
པྱུ མཐེབ ་ཙམ་ནམ་ལངས ་བྱ་འབྲིང་ དུས། །གཡེར་ ་མས་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་ལ་རིལ་བུ་གཏང་། །ཆང་གིས་ཕུལ་ཞི ང་དལ་ལ་སྦྱོད་ལམ་གཟབ། །ང ར་གསུམ་དག་ པཿ ཚོད་ཤ་རུ རུལ་དང་། །ཆང་ 








95, སེགས་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས འཐྱུང་བྲསྙ་ན། ན། །རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་བཞེད་པའི ་མཆོག །པི་པི་ལི ་པི་ལྭི ང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །བྱི་ཡི་འབྲས ་བུ་ ཞིབ་ བཏགས་པ། །སྦྲང་སྦྱར་ ངྲི རྗེར་བྲུགས སྤྱད་ པམ 
།དཀྲུག „་ཀྱང་ཐིག ་ལེ་འཆོར་མི ་སྲིད། །ག་པུར་མངལ ལ་ཁྲག ཙནྡན་ དམར། །སྦྲང་སྦྱར་རྡོ་རྗེར བྲུགས་སྤྱད་ན། །དབྲུག་པས་བརྡུངས་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
།ཡང་ནི་སྲིད་སྲུང་ཐིག་ལེ་ནི། །མི་འཆོར་ཁྱད་དུ་མགྲོན་བུ་དག །བུ་མ་དམིག་མ་ཕུག་པའི་ནང་། །དངུལ་ཆུ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། །སྦང་རྩི་ཐིགས་གཅིག་ཐིག་ལེ་ནི། །དཀར་ 



























ཡོན་ཝཱ་ལ་བྱྱང་། །སྨན་རྫས་བཏུད་ཅན་ཟས་རྣམས་བསྟེན། །སེམས་བསྐྱིདབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། '།སྟཾང་ཉིད་སྦོམ་པ་འབྲུལ་མེ་བྱ། 


༨ 


#' བརྗེད་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་དྲན། །རྩ ཐིག་རླུང་ལ་གེགས་བྱུང་ངམ། །དམ་སེལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བའམ། །མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། །ཕྱག་རྒྱས་གཙོ་བྱས་བུད་མེད་ནི། །བདུན་ལ་ ྦ 


ཚོགས་འཁོར་བརརྒྱ་རྩ་བྱ། །ཡོན་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དུས་ཀུན་བུད་མེད་ལ་གུས་པ། །བུད་མེད་མཐོང་ངོ་ཅོག་རྣམས་ལ 


སེམས་གཏོང་བའི་དུས་མིན་པར། །ཤོར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ནས། །རང་ལྕེས་བླངས་ལ་མིད་པར་བྱའོ། །ཡང་གཅིག་ཐིག་ལེ་འབེབས་དཀའ་ན། །ལྕམ་པའི་རྩ་ལོ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །སྡིག་སྲིན་ 





༈ཡཡང་བའི་ཡིའ་རམ་ འམམའ་མང་ ད་མན  ཡབ་དབ་ཡིང་ཅ་གས་ 8 
ན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིས། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་མི་སྨད་ཅིང་། །རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཆགས་བསྐྱེད་འདོད 










།ཅང་པཆོང་འབུལ་ཞང་ནུད་ཊཐས་གསུ 2 


། །ཡིད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་གསང་སྤྱོད་བྱ། །བྱང་ 


༤ ༤ 


སྦྱར་བ ་ཐང་བཏང་བས། །ཐིག་ལེ་ཆུ ལྟར་འབྲུབ ཐབར་ཅུང་ །རང་ལུས་ གཞན་ལུ ལས་གཉིས ་ཀའི་༔ རྗེས། ཐིག ཅིན་སྨོན་ལམ་ཁད་ རཆ་གྲོདཐ། ཐབཤ་བ་ཐ་་བར་ཏི་ིན་ 


ལ ་བརྟེན རྣས བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་སྲུ སང་མ་ཐམས། ཉང་མཉསྤཿཐུགས་ དགོངས ཟི ཐར ཡ རྒྱས ་ཀི ་བསྟན་པ་ དད ངྱ་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ནམ དད 
ངེ རར ་ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅག ་པ ་ཆེན ་པོ པོ་གསང་ ཐཱཿས ་ཀི་ཆོས་ལ་ལེངས སྤྱོད་པར་གྱུ གྱར་ཅིག །འདོད་ ཡོན ་གྲོགས་སུ ་ས་འཆར་བར་ གྱུར་ཅིག །སྤང་བྱ་ གཉུནང ་པོར་ལོངས ཡཿ 
ཧ་ གྱུར་ཅིག ། $ ་སོགས ་མཁའ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ གྱི་གོ མངུ དུ་ཐོབ བརྨ་གུན་ཅག །གཟུགས སྣ་སྐུ་གཉིས „ཀྱིས ་འཁོར་བ ་མ་ ཅུང ་ཁར་ རི ་ཅན་ 
ཐམས ཅུ སྨིན་ གྲེལ་གྱི་ལམ་ལ ་ ཐཾ འདུལ ་གྱི་འགྲོ གོ་དོན ན་རྒྱ ཆད་མེད་པ ་བྱེད་ནུས ་པར་ ད་བུ་ཅིག་ །ཅེས ་སོགས སྨོན ་ལམ རྒྱི དང་། ༢ ན་སྙབས་ཤྲིས ་བརྗོད་ལ་ 


སོགས་ ནི། ། །གསང་སྔགས སྤྱི་འགྲོ་( ལྟ ཐུར་བྱ། །དེ་ནི རྱ རླུང་སྟེང་འོག ་སྦོའི། །ལམ་ ཟབ གདམས ་པའི ་གེགས ་སེལ རྣམས། །མདོར་བསྡུས ་སྙིང་བྱང་དམར་ཁྲིད་རྫོགས། །ས་མ་ཡ། ། 













རོ་བ 

















༨༡༨༡ ༨ 


༄༅། གཏིས ་པ རྗཾཾཿ རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་གེགས་སེལ་ནི། །ཞི གནས ་སྒོམ་ཚེ་འགྱུ་ དྲན་རྒོད། སྐད་ཅིག ་མི བློའས་འྲགོཅདར་ ཏཾ ཚེ, 
ཡ་དང བུག་རླུང་། རྩེ རྩེ་གཅིག ་སེམས་ལ ་བསྒྲིལ ་བ་ན། །གནས ་པའི ་ཆ་ཤས་ ཆུཾདང་པཿགྱུམཾ། ཐ་ ་པ ཤུ ཅཅྒའ་ཐན་ །ཞི ་གནས ་ལྟེང་པོ པོ་སྐྱོན ཤྩ ་ནི། །སྤོས་ད ང་རོལ་མོའི་ 
¦ སྐད་ལ་སོགས། །དལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་དག་གིས་སད། །བྱིང་ན་སྒི སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར། །འོད་བཅས་དེ་ལ་སེམས གཏད་ཅིང་ ། །རྒོད་ན་གསང་བར་ཐིག་ལེ་ནག སར ་སེམས་ 
4 གཏད་བརྟན་པར་འགྱུར། །སེམས ཞིང དགའ་བ་ལ། །ླབ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སྭ སུ་སྒོམས། སྨྱོ འབོག་ཏྙ ངང་རླུང་ལ ་སོགས་ལ། །གསོ་ དཔྱད་སྤྱི་ལྟར་ ཟས་སྨན་བསྟེན། ཐཐ དྲུག་ 
བཿ དཿ ་མཚམས། | མེ་ཡིས ཐཿ ་པས་བདེ ཐུན །ལྷག མངོ ་ཚེ གཿ ཟག་གི། །པདག་ ཉད་བཏུག ་པ་ལ ཆང་པ ་གེགས། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི། །སྒོམ་ 
སྙོབས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་བཅོས། རྡོ་རྗེ་ཡི 
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།ཆོས ་ཀྱི་བདག ་ཉིད་བརྟག ་པ ་སོགས། །སྒོམ ་གྱི་གེགས ་ཀྲང་འཁོར་ འདས ་ཆོས། །རྟག ་མིན ་བདག ་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ཉམས ་ལེན་གནད་ཀྱི ཀྱི་སོ་ཚིས་ ཌུ ཨོ 








མེ 

















སྐུངས། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཁ་ཡན་ཞེས། །བྲུང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ན། །དེ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་ལམ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་གེགས་དང་བྲལ། །སྙོང་ཉིད་ཐལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་ 
༈ །ཆོས་ཀུན་གྲུབ་མ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །སྨྲ་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི། །ལྟ་བ་མཆོག་གིས་གེགས་དེ་བཅོམ། །སྟོང་ཉིད་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མེད་དོ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཨཱ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་བཤད་ལ་དེ་ཉིད་བརྗོད། །སྟོང་ཞིང་འཛིན་པ་ཅན་ཞེས་པ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་སེམས་པ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་གིས། །དེ་ཡི་འཛིན་ 
‰, རྟོག་རྩད་ནས་གཅད། །སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་སྟོང་བ་ཉིད། །བདག་དང་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས། །སྨྲ་ལ་ཡོད་མེད་མིན་པ་སོགས། །མཐའ་བཞི་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མ་ཡིས། །དེ་ཡི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལུགས་རྣམས། །དཔེ་མཐོང་ལུང་ 


རིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། །སྒོམ་སྙོབས་ཉམས་སྱོང་མི་བྱེད་པར། །བློས་བྱས་ཅན་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ། །མཐའ་དཔྱོད་དགག་སྒྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་། །དཔྱད་སྒོམ་ 
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བྱེད་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལས། བ་བ་ཞ9་ཡཐ་་ ཐང་པ འཛིན་མེད་དུ། ། །སྐྱོང་བ ་ལམ་འདིའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །འདི་ལས་བསྒོམ་བྱ་གཞན་ཡོད་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན 5 6 དྲམ ཉན ཀུན་ར 8ཉཿཔ་ཧུ་བྐད་ , གཞུན 8ད་བྱབ་ རྔན་སྣནམ6ཿ 0 ཐོམ་ཝ་སགས་བགྲེན རགས ཁུག པ་སྲོཊྔ་ 
ངི རྩ་ཁམས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་རིག་པའི་རྩལ། །དེ་སོགས ཟཝ མཐུ ཡས ཕྱིར། །འདིར་བརྗོད་ལང་བར་མི འགྱུར་བས། །དང་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཉམས་མྱོང་བྲིན་ 
རླབས་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མས་རང་རྱོང་དང་སྦྱར་ནས། །གང་འདུལ་ཐབས ཀྱིས་གེགས་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ནི། །གདམས་པ་སྙིང་ 
བྱང་མདོ་ཙམ་གྱི། །རྗེས་སུ་སྲུང་མཚམས་བསྟན་པ་ཡང་། །སྨིན་ལམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བསླབ་གསུམ་བཅས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བཅས་པ་ཡི། །དམ་སྲུང་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་བཅོས། །བླ་སྒྲུབ་བཞི ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྟག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་བྱ། །རང་དང་དབང་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི། ། 
















༢༠ 0 ོལོལ་ོྲེྲེ རྨལ 222 ྣ~་ སྐུའབ་བིཁི༼ོུ་ི་ི་བ་ཝི ི་ོ འ་བའི་ས་ 2༢ =-¬༩-5 ༣༩ བཤེ ༨༨ །ི། དོ 
༄༅། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ། །ཉམས་ལན་ཆག་མདེ་སྡེམ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མད་སྦྱང་། །དམ་ཆེས་ཀུན་ལ་མ་སྨད་ཅང་། །སྟང་ཉད་སྙང་རྗ་ 7 
བྱཛཨིལསྲ་གྲསུཐྤ །ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་འདི་ལས་ནི། །འདས་ན་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་དང་མཚུངས་འབྲས་མི་སྨིན། །སཱེང་སྒོའི་དམ་ཚིག་ ¿ 
$; གཏུམ་མོའི་སྐབས། །བཤད་ཟིན་རྣམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རླྱུང་རྩོལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་བྱ། །འོག་སྒོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཡང་། །སྨིན་ལམ་དབང་དང་མཚུངས་པར་སྲུངས། ། _ 
ཡཾ མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་དམ་ཚིག་ཏུ། །འཛིན་ཆགས་སྤངས་ཤིང་གང་ཤར་སྐྱོངས། །ཆགས་ཞེན་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བ་སྤང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ ཐེ 
བ་ །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་ལྷུར་བྱ་ཞིང་། །མ་ནུས་ནད་པ་སྤྲང་པོ་དང་། །མཁས་དམན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསྙན་ལ་གནོད་ཅིང་བླ་མར་འཚེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་མ་ 

གཏོགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ལ། །ནུས་ཚད་ཀྱིས་ནི་སྨན་པར་བྱ། །ལས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ ཤི 









































བྱས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤྱད་པར་བྱ་ཡི་དེ་ལས་གཞན། །སྨིན་ལམ་མ་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བསྒོམས་སྔགས་མ་བཟླས། །དེས་ནི་ལས་མཐའ་ 
ཉམས་བླངས་ན། །རང་གཞན་ཕུང་ལས་གཞན་དུ་བས། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་ན། །དགོས་དགུ་འབྱུང་ངོ་འབད་པར་བྱོས། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་ 


་ཱ སྒབ་ཀྱི། །གེགས་སེལ་མདོ་འགག་གནད་བསྡུས་པ། །ཟབ་ལས་ཡང་ཟབ་གདམས་འདིའང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐུགས་མཚོ་ལས། །བབ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རང་བཟོའི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར། །བདག་བློའི་འབབ་སྟེགས་ལ་ 
་༣༄ 







” གཞོལ་བ། །དི་མེད་ཤྲོག་དཀར་ངོ་ར་ར། །ཡི་གེའི་འོ་མཚོ་རས་པས་ཀི། །སལ་ཝན་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲན། །དགའ་བའི་མྲིན་རྔ་སྐོག་པ་དང་། །མོས་པའི་གཤོག་ཡང་དེང་བསློད་ཅིག །ཅེས་པའང་འབྲི་གང་སྨ་རའི་གདང་། །ཆོས་ཀི་གགས་པས་ 
།ཞེལ་བ། །དྲི་མེད་ཤོག་དཀར་དོ་ར་རུ། །ཡི་གེའི་འོ་མཚོ་རྒྱས་བྱས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དགའ་བའེ་མགྲིན་རྔ་སྒྲོག་པ་དང་། །མེས་པའི་གཤེག་ཡང་དང་བསྐྱེད་ཅག ། མཐྲ་ཇུང་སྒྱུ །དུང་། །ཆས་ཀུ་གྲགས་པས 
= ༨ ༢༽ ༨ 


བྲིས་པའོ། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒབ་པ་ལས། །གེགས་སེལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
གྲུ | དེ 












193 


ཆ› 
རཿ 








༄༅། །ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཁ་བསྒྱུར་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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[ང༤= 








༄༅། 








།གང་ལ་གང་འདུལ ་ཕྲིན ་ལར། ་ཀྱིས། སྣ ་ཚོགས་དོཿ དོན་མཛད་དེ དེར་བཏུད་ནས། །ལམ་ ཟབ་བླ་མ བཱམ་སྒྲུབ ་པ་ ཡི། །བ་བསྒྲར་ ྣ 


གཞན་ཕན སྙིང་པོ་བཤད། །སྨིན་གྲོལ་ཉམས ལེན ་མཐར་ཕྱིན ནས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ འདོད་ན། །རང་ཉིད་ངོ ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྒྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། །བསྐྱེད་ ཟ 
གསལ་ལྡན་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་དཀར་དང་ནི་རང་འདྲ་བའི། །ལྷ་ཚོགས་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་སྤྲོས། །ནད་གདོན་སྡིག སྒྲིབ ལ་སོགས་པ། །གང་ 
ཞིག་འདོད་པ་ལ་ཕོག་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ། །ཉི་མས་རེག་ལྟར་ཞི་བསམ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་མཐའ་རུ་འདི་སྐད་གདགས། །ཆེ་གེ 


ཛཿ 


























༨༩ 


བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ཨི། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ལས་སྔགས་དང་ལྡ་འོད་ཟེར 


¬ ༨༩༡༨ ༨ ༨༩༡ ༤༨༩ ༨ ༨ ༢༨ ༨༡༦ ར་མ རོ ངེ 
སངཔསྨསསས་བྲ་མ་བབྱུམ་ །ཚེ་བསོད་ནོར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསམ། །སྔགས་ལཤམ་བུ་འད་ལྟར་གདགས། །ཆ་གམའ ཨ་ཡུཿཔུརྱྱབ་སུ 


༄༅། མོ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་སྔགས་དག་ལ། །རང་འདོད་མ་ཡིན་གཞན་ཕན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་སྙིང་ 
བརྩེར་ལྡན་པ་ནི། །ལས་སྦྱོར་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་སྣང་། །དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་བྱ། །དོན་མ་གྲུབ་བར་འབད་ནས་བསྒྲུབ། །དེས 









































„# ༄༅། །ཉིད་ ནང་ སྒྲུབ ་ལྟར་གསལ ་བའི། །ཐུགས་ལས་ལྷ་སྔགས་འོད་བཅལ་པ། །མཐིང་ནག ཚ་ལ་རྩུབ་པ སྤྲེས། བསྒྲུབ ་བུ་དགྲ བགེགས ་གང་ ཡིན་ལ། །ཕོག་པས་ རྱ 
ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ། །སྔགས་ མཐར་ཤམ་བུ་འདི དི་ལྟར་ གདགས། །གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །དེ་སྐད་ རྟགས་ ་མཐོང་པར་ དུ་བཟླ། །དེས་ནི་དྲག བགེགས་འ ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈འཇོམས ་པར་ འགྱུར་རོ་ཐེ རོོ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁཾ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཚེ བསྒྲུབ ན། །བླ་སྒྲུབ གང་རུང་གཞུང་ལྟར་ལ། སཾ བསྡུའི་ དམིགས་པ་འདི་ ལྟར་ བྱ། །ཐུགས་ཀའི་ས བོན་ སྔགས་ 
' བཅས་ལས། །འོད་འཕྲོས་ སངས་རྒྱས བུང་སེམས་ དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི རྲི །འཛིན་ དང་། ། །ཡི་དམ ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་གི། །ཚེ་ དཔལ ་ཐུགས་རྗེ ་བིན་ རླབས་དང་། ཉི་ཟླ་རི་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ ་འབྲུང་བའི ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་ མ།བའི་བཅུད། །འགྲོ་བ་ དྲུག ་གི་ཚེ་བསོད་དང་། །དཔུལ་ འབྱོར་མངའ ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །འོད་ལྔའི་རྣམ་ 
, པར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ ཕྲེང་བྲིམ ་པས་གཟི་འབར་བསམ། །རྩ་སྔགས་ཐ་མར་འདི་ སྐད་གདགས། ་།མ་མ་ཨཱ་ཡཱ་ཊེ་ཚེ་བྷ སིད ་ཕ ་ལ་ཧཱུཾ །ཞེས་པ་ཚེ་ སྒྲུབ ཅི་ལྟ་བུའི། །རྟགས་བྱུང་ 












































བར་ རི ་བཟླ། 2 ་ནི་ཚེ་ ཟདའྱ ངེས་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་བར་ རོ བར་འགྱུར། །ལཾ། ཕོཿ ཕངས་པ་གང་ཞིག་ནོར་ བླྲ་ཅན་ རམ བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ལྔ་མི་བརྟན་གཡོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ནོར་རྫས ནོར་ཕྱུ་ ཕུགས རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས ཁྲབ བསྡེས་ལ ་ལྟར། །སྐད་ཅིག ཏཀླུ༔ླ ནཿཐཿ་ཐུརྨ་ཐཝྔཝྤ། (ཛ་ 
¦ ཕྲགས་ཐ་མར་འདི་སྐད་བཏགས། །མ་མ་བ་སུ་རཏྣ བཤུ ནམ བཱོ་ཛ་ན་ ཨམྦ ་ལཱི་ཝསྟ་སརྦ་བྷོ་ བྷོ་༧སིདྡྷ ་ཕ་ལ པུའྱི་ཝ་ཀུ་རུ་ཨཾ་ཧོཿ །ཞེས་བཟླས་དམིགས་པ བཅྐལ་འཅཅ། །དེས་ 






+ ནི་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཁྲི ག་བ བ་ཆ །བླ་སྒྲུབ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་། བསཊོཿ་ཧནཾདཐཱཐཧས རུགསརམནུ་ཚུ་།ཆང་རུནྡ་རྟ། ། 


ལྤ་ ཡི་བ་ སྤུའི་བུ ་བུ་ག་རྣམས། །བསིལ ་བའི་ཟླ་བ་ཉ ་གང་རེར། །དམིགས ནེས ་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ ནས། ཟར བསིལ བབདུད་ རྩིའི འ་རྒྱུན ་བབ་ 
ནས། །ཚོ་ བའི་ནད་ ཀྲུན ་བསིལ་བར་བསམ། །མ་སྙིན ་བར་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །ལམ་ སཱེང་ སྤེམ་པ ་ཀུན་ལ ་འགྲེ། །ལྒཾ། གྲང་བའི་ནད་ལ ་གཏུམ ་མོ་ནི། །དྲོད་ བོགས་འདོན་པ ་ལྟར་ 























༡ ༦༩༽ 

















ཉི་མ རྙིངཐྲཊ། ཤར་ལྙར་འམད་ རཿ ་འོད་ཀྱིས གྲང་ནད་རྣམས། །སྐད་ ཅིག ་སྲཾག ་བསམ རླུང་ རྩོལ་ དང་། །དྲོད་ཀྱི འབྲུལ །འཁོར་ དག་ལ་འབད། ཨཱ ། རླུང་ གི ་ནད་ལ་ ར་ཏ 

བླ སྒྲུབ་ཿ ་བཞི ངེ གངརུནུ་ །གསལ ་བའི་ སྔགས ་ཕྲེངས རེ ་ལས། །བཅུད་ལྡན རྙུད ་བབ་པ་ ཡིས། །རླྱུང་ནད་རྩད་ནས ་འཇོམས ་པར་བསམ། །བུམ་ཅན་ རྒུང་བཟུང་ དེས ་ཞིའོ། །ཨྨཾ། 
། བད་མཁྲིས ་གཉིས་ལ་ རང་ཉིད་ནི། བླ སྒྲུབ གང་མ ཡི། །སྔགས ་ཕྲེང་ས ་བོན ཐཅཐ་ །སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་བབ་པས། །ནད་ཀྱེ ཀི་ཚོགས ཀུན་རཝ་ དན ། ་ 
འེག ་སོར་བཤལ ་བར་བསམས རྦི ནི། སྒྱབ རླྱུང་བཅུག ཅུ སཱེང་ ང་རླུང་བཟུང་། [ །བཾ ་སྦྱོར་གང་ཞིག ་ཕོ 'སྐོར་ བྱ། །སྐར་“ ཡང་ རླུང་རྣམས ་འོག་ སྨམབཉཇ། །དེ་ རབ་ ཞག བུས པའི་ ཁ, 
མཐར། །བད་ མཁྲིས ་བཤལ་ དུ་ཐོན ་པར་ ངེས། །ཨྨཾ། ཇུས ་པའི ཞདནྣམས་གང་བྲུང་ཡང་། །ན་སར་བླ་མ་དམ་པ ་བསྒོམ། །ལམ་ དུ་བཏང་ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་ བྲ། །བསྔོཾ་། སྨེན་སྙི སྙིང་བརྩེ་ 


=» ༄༅། །བསྒེམས་པའི། བ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་ཉི་མའི་དལ། ཚ་སྲེག་ལྡན་པ རྩིས་མཆོན། སྔ ཐྲབས་རུ་རོམ་བྱབིན་པའི་ཚླ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཉི་འོད་ནི། ། 
། ། 
| 





ཁ་བསྒར་ 










































































སྒོམ་ཞིང་སྦྱང་། བླ ལེ ཟབ བདུང ་བབ། །གང་ན་དེ་ཉིད་ དག་པར་བསམ། རོམ་པ ་ ཅ་ཆར་སྱྱ་ །ན་བའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ལས་གྲེལ། ཨཾ རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 


༨༡ 


བྱ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ མཁའ་འགྲོ་ སྭི ་གཀདོང་། །ཞལ་ པ་ར ཀརྟཾ་གྐུ ་མདོག་ དམར་མོ་ནི ནི། ཨང་ མ་རུ་འཁྲོལ་བས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 


ཁྲག ་བཀང་ཐོགས། །འཁོར་ད དུ ་རིགས ་བཞིའི ་མཁའ ་འགྲེ་ཿ ་བཞི། །གཡས་རྣམས་རྔོ རྡོར་རིན་པད་རལ་ གྲི །གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས ་པར་བསམ། ཁྲ་ཐར་རཝ་རའ་བ་ས་བ་ཅས | 
པའི །བོལ་གྱིས་གཡོན ་པའི་བོའ། ་གོང་མནན། །ལག ་གཉིས། ་ཁ བུ་ཚུར་པུས བནུ་གྱང། པ། 'དེས ་ནི་ བྷེཤའི་འཕར་རྩ་མནན། །ལུས་བསྒལ ལམས ཡི ཡི་ཚེ། །རང་དང་རྫས་དང་རས་ 
རྣམས་ལ། །མེ་འབར་ཚ་ཞི ང་སྲིག་པར་བསམ། །(ནེ། ས་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི ྲ འི ཧུ ་ཕཊ་ རི ས་ ¡ ཞེ ས་པ་སྭོང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། །ལུས ཀུན་དང རྔར ་སུག་པ ་ནི། །གར་ཆུས་བཀྲས་ལ་དེ་ཡི་ 
རྗེས། །སྤང་གླུམ་གྱིས་བཀྲུས་དེ་ནས་ནི། །སོས ་ཀའམ་ ཉི ་མ་ཚ་བྲའི་ དུས། །རྫ་ ཡི་ སྣོད་ དྲུ་བ་མའམ། །རང་གི་དྲི་ཆུ་བླུགས་པ་དག །ཉི ་མར་བསྲེགས ་བསྐམས་གར་བའི་དུས། །ཁ་སྤི་ 
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རླ 














ལེམ 





༩ 





འ༽` 


༄༅། །ཞབས་ལ་ཚགས་བྱས་པ། །དེ་དང་བཙན་དུག་བཟང་པོ་དང་། །གླ་རྩི་ཞད་ཙམ་ཆང་སྦྱར་བ། །ལུས་ལ 1: ལྷོ ་བྱང་གི། །གཡག་རྒེད་ གང་བྱུང་མཁྲིས ཟེ 
ནི ར པའ ནང་ནུ་ནམ་་ཐུག །སྐམ་ཕྱེ་ཆང་སྦྱར་ཐོད་པ་ནི། །མཚན་ལྡན་ནང་བླུགས ་གོང་གི་སྔགས། །སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ཁྲོག་གཅིག་བ བཏུང་། །གལ་ཏེ་ལྷག ་ ་བསྐྱར་མི་ 
བྱ། །འདི་ལ་དྲོད་ནི་བརྟན་མི་བརྟན། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཟབ་པར་མཆིས། །སླར་ཡང་དྲོད་རྣམས་འཁྱག་པའི་དུས། །གོང་བཞིན་བསྐྱར་བས་བདེ་དྲོད་ནི། །མེ་ལྟར་འབར་བ་གདོན་མི་ 
བ། །རས་གོས་གྲིས་མ་དྲས་པ་བགོ། ཡི ཡང་ན་ཤུ་དག་ཞིབ་བཏགས་པ། །མར་ རྭ་རྙིང་དང་སྦྱར་ལུས་ཀུན་བུག །དེས་ནི་དྲོད་བསྐྱེད་རྐང་ལག་ལ། །སེར་ཁ་མི་འོང་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། ཡུ གང བའི་འབྲུ། །ཡུངས་ཀར་ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ནི། །ཞིབ ཐུ ཡཿ ་པ་ན། །དྲི་མ་མི རྫགས་ཐུན་རྫན 'ཨཱཾ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ 


༄ 


ད་པའི་ཚེ + :(རམུས ་ནི ་གཅེར་བུར་ བྲ་ བྱུ་འདོད་ན། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། ། །བདུད་རྩ་ དང་ནི ་བཟང་ དྲུག ་གི། །ཆུ་ཿ ཡིས ཆ་བ ཀུན ་གཡག་ རོག་དང་ ང་། །བྱི་ནག་མཁྲིས་པ་ན་ལེ་ 


20 




























































དེ དེ་རྣམས སྦྱར་བ་ལུ་ ་ལུས་ལ་བྱུག དད ཡི ་མཐིལ བཞིར་བྱུ་རུ་ཡི། ཡི། སྨྱུག་གུས་མཚལ་གྱི་རཾ་རེ་བྲིས། ། །གསང་བའི་གནས་སུ་ཆུ་རྩ་ཡི། །མེ་རྡོག་གཅིག བཞ ཟ ལག དང་། ། 
།མེ་ལྟར་ 





མ། 
རྒྱུངས ་པའི ་ནང་ ་ ་འབར་བསམ། རཾ རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་འདུག་བ བུས་ནས། །ངང་པའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་ དང་ཆང་བཟང་པོ། ཛུ ་བཏུང་ན་ལུས་ དྲོད་ནི 
ཧཱཿ རའི ང་བདེ་བ་ གཡོ། ཝྲི ཡང་ན་པི ་ལིང་ཁྱོར་བ་ཕྱེ་ ་ཕེད། །དེ ་ཕེད་ དང་མཉམ་ཕོ་བ་རིལ། །གཡག་མཁྲིས ་སྦྱར་བ ཞིབ ་བཏགས་པ། །ཆང་ཞིམ ་སྙིང་ཁུ་ དང་སྦྱར་བའི། + །རིལ ་བུ་སྲན་ 
སྐ མ་ཙམ་བྱས་པ། །ཞག་ རེར་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ ་བཟའ། །ལུས་ དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར། ཨཾ ཡང་ན་བ་དམར་ར་དཀར་གྱི། །འོ་མ་ དང་ནི་བིའུ་ནས་བྱིན། །ཀླད་པ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ 





བཟའ། །ཡན་ལག་མཐེལ་བཞི་ལ་བགས་ན། །འ། དེ འབོ མས་ས་ལོངས། །མི། ཡང་ན་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིལ། །སྔ་སྲ་མུ་བི་སེར་པོ་དང་། །གཡག་མཁིས་རྣམས་ནི་ཏིལ་མར་ 
-་ པིག ཅང ཉམས་སུ ། ཁཱ ` སྒསྙམུ ངཿ འང་མཆ ༈ྤཾེ 
སྦྱར། །ལུས་བཀྲུས་རྗེས་སུ་དེ་བྱུགས་པས། །ལུས་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ལཨཱི། ཡང་ན་ཆང་བཟང་ཉིང་ཁུ་ནི། །ལྕགས་སྣོད་ནང་བསྐོལ་ཆུ་ཆོད་པ། །འཇམ་ཙམ དུས་སུ་དུང་ཁྲ་དང་།། 






































༽༠༽ 

















༄༅། །པི་པི་ལིང་དང་ན ལར །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ནི། སྦན་ཙམ་རེ་རེའི་ཞག་གསུམ་རེའི། །ལུས་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་འགྱུར་ཞི ང་། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ ། 
དསྱུངན། ཆམ རེར རྦོ །དེས་ནི་ལུས་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ ཉམས་པ གྲས །མ་ཞུ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ལི། ཡང་ན་གཡག་མཁྲིས་དྲོན་མོའི་ 
ནང་། །དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་འདྲེས་པ་ནི། །ཕོར་གང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བཏབ། །མཉེ་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཨར་ནག་བཙན་དུག་ཤུ་དག་དང་། །དུང་ཁྲ་གཅན་གཟན་ཚིལ་བུ་ „ 


ཱ རྣམས། ཏུ ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ན། 


མཆོག་གི་འཕོ་བ་རྣམ་ཤེས་ནི། 
མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པས། 





༨༡༨༡ ༠༤༽ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ས 
།ཡེ་ཤེ། ཀྱི་སྐུ 


༈ , ;ཧ༽ སབ ་ རེ་ ་ཌེ།། ^` 
།འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་པོ། 


༨ 


།མི་དཔུང་ལྟ་བུར་ངེས་པར་འགྱུར། །མང་ན་ཚ་བས་མི་ཚུགས་སོ། ཨི འཕོ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྔེ། 


༡ བས་ ༤༨ ༨༩ 
།མ ཆབ དང་འབྲང་དང་ཐྭ་མའ ། 


།འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་སྟེ། ཤི་བ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་བ། རང་ཉིད རཿརྒུཿ་གྲོལ་ཐ་རླད གམ 
།སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེར་འཚང་རྒྱ། 'ཡྷི། འབྲིང་ནི་ཡི་དམ་ལྷར་འཕོ་བ། །ཤི་བའི་འོད་གསལ་མ་ཐིན་ན། །ད་ལྟ་ རྔ 





























མང ཡའ་ 
ནང་གི། །ཚངས་པུ་ £ ཐནུཛགླནས་བཱནཱ ྷཱཏ་ྱི་སྔ་ནང་དམར་བ། 
, དབུས། །ཨེམས་ཉིད་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ནས་ཙམ་གཡོ་ཞིང་འཕུར་ལྡིང་བྱེ་ 
པར་བསམ། །སླར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཚངས་བུག་སླེབ། 
གསལ་བཏབ་གོང་ལྟར་སྦྱངས་པ་ན། །འབྱོངས་རྟགས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་དང་། 


༤༡༥༤ ༡༠༤ ༡ བ་ག 

















བཏོནད་ཐོབཔ་གང་ཊག་གིས། རོདར་་མད་ 
དབུཿ་ཡིང་ དུ། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ། །བསྐྱེད་ རིམ ཐེ ་པའི་མཐུ་རུ་ ་ ། 





༨ ༨ 


རཨམན། 


ཐབ མངལ 


=© ༤ 


། །དེ་དག་གསལ་དམིགས་ (རྒུང གྱེན་སྟོད། 


།སྲི་བོ་ ཟ་ཞིང་འབུར་བ་འབྲུང་། 
'༄༅་ 
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ལཾ ༦ ངཿ ཨ་ [ ཏྲུམཐའ་ནུ་ཆུ་ཁླབ་ཐཿ རམ ཇམ 


།སྙིང་ཁ་ཚིགས་ཀྱིས ་བཅད་པའི་ སྙང་ 


།ཧིཀ་ ཅེས་ ཉེར་གཅིག ཐབ བཏེག ་པས། རྡོ རེ ་མགྲིན བར་ ི 
བྱད་ཐཊིཾདཝཚཚཨགུ་། ྣཚགས་རྡ་རས་བཀག་པའི་སྙང། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་བླ་སྒྲུབ་གང་རུང་ཚུལ། 
།ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བསལ། 





།པདྨ་འདབ ་བཞིའི་ ཟྲེའུ་ འབྲུའི་ 














'སླར་ཡང་ཧིཀ་ནི ཉེར་གཅིག 



































ཀོ 


± ༄༅། །གིས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའི ཐུགས ་ལ་བསྙིམ། །ཕྱི་མི ག ་མི་བལྟ ༢ ཾ ། །ནོར་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ན། །འཁོར་བར་ཕྱིར་ལེག་བྱེད་ཉན་ཆེ། །དེ་ $, 
་མ་ཆགས་མ་ཞེ པཿ རཿ ་ན རྫུ ་པའི 1 །ལྩི། མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་སྡིག་ཅན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་ངན་པས་ཤེ་བ་དང་། །སྔོན་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་ “ 
པའི། བག རཾ མིང ་འགྲེ་བ སེ། །དེ་ དག ° མཿ ་ལ་དམིགས་ 2 །སྦྱོར་བས་འཕོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་གཅེས་པ་ཡི། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལུས་བཅོས་ 
: །རྦ་རླབས་བཅིངས་པའི་འཁྲུལ ཤར གྱིས། །རང་ ¡: ་བཅས་པས་འཕོས་པ རཾ ཐང་གང་གསམ་ཆངྱ་ཧུབ་ །མན་ པོ སྙིང་ལས་གཅེས་པ་ཞིག འཆ ཨིནམ 
དུས་ བོས །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཆེས་དཀོན་པས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེར་འབྲི་བ་མ་གནང་བས། །བླ་མའི ཐུགས ་ལ་གབ་པ་དག །གུས་མཆེད་མཉེས སྒྲུབ་ 
, ཞུ་འཚལ་ལོ། །ལྤི། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་བྱ་འདོད་ན། །ཀརྣ་པ་ཌ་བུ་མ་དང་། །མཚལ་དཀར་རྒྱ་ཚྭ་གཙང་གཡེར་དང་། །གླ ་རྩི་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་པ། །མར་སྦྱར་ཚངས་བུག ་ཐད་ ཀྱེ་ ཏོ 
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རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ ནས། །རང་བཟོ་༔ ་བེད་རྣམས ་འགོག ་པའི ་ཕྱིར། །བླ ་མའི ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ ་བེའུར། ། གབ ནས འདུག ་གོཿ རས པས ་ལོངས། ཡི ལམ་བབ ་འདི་ ཉིད་བསྒོམས ་པ ན། །བླ་མ་ 










།ཡྲཾ 


གསའ ལ སོགས ་ཆོས བཞི་ང ་པོ། གཏམ ་མོའི་ ཡོན་ ཏན ་ལ་ བརྟིན ནས། ཞུགས „ཀྱིས འབྱུང་ཕྱིར་ ཟུར་བཀོལ་ད ཆུ །རྡོར་ཕྲེང་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་མོཿ མངད། །འོན གཀྱང་སྐལ་ དམན་གང་ བག་ 


།པཉ་ ཆེན ར་འ གདམས ་པའོ། 


ལ། །སྨན་སླད་གཞན་ཕན་ སྙིང་པོ་( ་འདིར། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེའི་རྫས་ ོ ་ལ། །བརྟེན་ནས འོད་གསལ བསྙོམ ་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་རྫས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་། །བར་དོ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། -རྒྱའུས་ཆུལ་སྱངབ་རྣམས་,། །དམིགས་ རླུང་འབད་རྩོལ ་མི་དགོས་པར། ༩ ཇུན རྫས་ཀྱི སྦྱོར་བ ཡིས། །ཚེགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 


ློ་ཆུང་ཞི ང་། བོད་ལ བུན་མཐསམ་པཞ ཚ་ ཁར ཅབ ཅན་མ རྣམ ་བཞི་ ལུ །བ་མཁས ་སླེབ་མ ་འགའ ཞིག །བླ་མའི་གསུང་ལ་མི འར་ །དཔེ ་མཐོང་ཤེས་ 














རླ ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཆང་སྦྱར་བཏབ་པ་དར་དམར་གྱིས། །ཁ་བཅད་སྟེང་དུ་མེ ་ལོང་ལ། ། །སིནྡྷ་ ར་དང་ལི ་ཁྲི ་མཚལ། །བསྲེས དྭརངུཝཾ ་པས་ཆོས འབྱུང་ནི། །བསྣོལ ་མ ་བྲིས་ ཏེ་ བན ་ཀོང་ནང་། | ༩ ྣ 























ད །དང་ནི་ལམ་འདི་སོགས། །ཡང་ དག ངེ ལྡན་ཚུལ རམཐུཝ་ ་ལ། །ལོག པར་ལྟ བ་འབྱུང་ སྲིད་པས། །གཞན རྒྱུང་མེག ལྟས བསྒྱུར་བ་ནི། ་ནི། །ཕ་རོལ་ལོག །རྟོག་ 
ཁན་དེ་ཡི། སྤྱི་བོར་ཕྱི་སྒྲུབ ་མགྲིན་པ་ རུ། །ནང་སྒྲུབ་ དང་ནི ་སྙིང་ཁར་ ཡང་། །ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྒྲུབ ་ལྟེ་བ་རུ། གནན རྣམས་ནི་ལེགས་ དགས ་ནས། །དེ་ དག་༔ རྣམ ཀྱིའི ཟིར ༦ 
„ གྱིས། ༈བོ་ ཡི་ལོག་ལྟ ཚར་བཅད་དེ དེ། །མོས ་གུས་ དད་པ་ རྤ སྐྱེས ་ནས། རར འདིར་འཇུག་ད ་བསམ་སྔགས་རྣམས་ ཉི། །ཐུན་ཐུན བརྒྱ་ཕྲག ་ལ། སོཿ ་བཟླ། །ཕ་རོལ ཤོ ལྟ་ཞི་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་ལ ་མེས ་འདུན ་འབྱུང་བའི ཚེ། །ལམ་འདིར་བཅུག ཅིང་ཕན ་པ སྦྱིན །ལོག་ལྟ་ཚར་ རཿ ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྷི། རླུང་ དམིགས ་འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱི། ཁཿ ཿ ་མོའི་ 


ཉམས་ལེན་གང་བྲེད་ཀྱང་། མི་དབང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ཁང མར་ངོའི་ཚེས་བྱ ¡ བཾ ་པའི གནས་སུ ་སུ་མཏཱལ་ཁར། །འབྲུ་ དཀར་ཚོམ་བུ་ བུ་དགུ་ ཡི་ སྙེང་། །མཚན་ ན་ལྡན ཐོད་པ་ 




























ཙནྡན་དམར་པོའི་སྔོང་ཤིང་ལ། །རས་ དར གྱིས་ དཀྲིས་བརྟན་པར་གཟུགས། །དེ་ནང་འབྲི མནག ་རྩི་ ཅཿ །མདོག བརྒྱུར་ཚིམ་ཆེ ་ཆེན་བསྲེས་པས་བཀང་། །སློབ་མའི་གྲངས་ལྡན་ 
བཤམས་ལ་བཀོད། །སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཆོད་དག །ཐུང་མིན་ལས གཞན མི་བྲའོ། རིང ་བམ་ ཐོ དྲིལ་ལ་སོགས་པ། །ཉེར་མཁོ རབ ་བཤམས རྫ ་འཁོར་དང་། ཟང 


ཟླ མཐའ བསྐོར་སློབ་ དཔོན་ གྱིས། །ག  ་ ་མོའི་ མོའི་དམིགས རླུང་འཁྲུལ་7 ཐབ ཐོ་ ཌཿ གཅིག ཤཿ - སློབ ་མ་རྣམས། །མདུན ་འཁོད་ ལས་བུམ ཆུ་ ཡིས པ་བཀྲུ། །མཆཱལ་ཕུལ | 
དགའ ཐི ཁྱོད། །སོགས་ཀྱི ་ཀིར། ་གསོལ ཧ། རྒྱུན་ ་ བུ། །དེ་ རྗེས ་གཏུམ ་མོའི་ དཾ ་པ ནི། རྫ ཤཿ འི་ཚོགས རྣཝསཿ ་རིམ པཿ གན །དེ ་ལ ་གནས་གསུམ་དུ། 
བཏུག ཅིང་བླ་མས་ ཟེ ཐ་་ དང་། །ཏྟིན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ཿ ་བཟླ ་བཞིན ངེ ཐོང་ཆུང་བྱབ ་མའི བཾ རུ་ཕྱིན། །དེ ་ནས་ དྲོད་ལ ཅཅ ་འདོན པཱ ¡| ་པ་སློབ་མས ་གསལ འའ 


ནས། །སློབ་ དཔོན ་མཐེབ་ སྲིན ་གྱིས ་བླངས བཞི། ། །མར་མེ་རེ་རེ་སློབ ་མའི །བར། །སྦྱིན་ཞི ་ཞིང་དེས་ཀང་ གྱུར་མིད་བྱ། བུ། །དེ་རྗེ རྗེས་བདེ་བ ་བོགས ་འདོན ་པའི། ཐེ ར་ཁབ 





| 
ངི 






༄༅། 


3 
ལས། 





༨༩ ༨ 
མྲཿ་མཁད་ངཱཿ་ཁསརྨ་ཨ་ང་ 














།བཏབ་ནས། །སློབ་ དཔོན་ སྲིན ་མ ཛུབ་གཡས་པ་ཡིས ཡིས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བླངས་པས། །སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱ། །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 


གཏང་རག་བཏང་། །འདི་སྐབས་འཁྲུལ ་འཁོར་རྣམས ་མི དཀས ཏཱ་ར ་པ་དང་ནི རླུང་རྩོལ་བྱ། ་བུ། །དབང་ བསྐུར་ དུས་སུ ཡུ་སློབ་ དཔོན་གྱིས། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ། 
།མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ ཡི་རངས་བྱའོ། །ལྷི། གཞན ་སྣང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། །རང་ཉིད་བླ སྒྲུབ་ག ་གང་ རུང་དུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་སྔགས་ ཁྱ 


ས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་དང་། །ཐ་གཉིས ལྱགས་ཀླུ་ཞགས་པ་འཛན། །ཕོ་ལ་པདྨའི་མདེའུ་སྟེ། རམརྗརྗཿམའ་ག། ། །ལྕུགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པའང་དེ་འདྲར་བསམ། །རྩ་ སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་སྐད་གདགས། ཏི་ལེཀྱ་པུ 


ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཕྲག་བཞི་མ། ་དང་པོ་བ གཅིཿ 


༼༽ 


པུ རུ་སྟཱི་སརྦ་ ཨ་རཧུ་ཨ་བ་ དྷཱས ་སརྦ་ཝ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརནྨ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས ་བཟླའི་ དུ ་རྲ སྭཝཱམོ་ནི། ན། ། 


, གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་མདའ་འཕངས་པས། །འགྲོ་ཿ ་དྲུག་ཀུན་གྱི ཀྱི་སྙིང་ལ ་གཟིར། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་བཅད། །སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུས ་སྙིང་ཕུག་ཅི ཅིང་། །ཞགས་པས ་བཅིངས་ནས་ 
=¥ ་་་་་་ === === == === 





ཁ་བསྒྱུར་ 


༄༢.༣,-- 5༨ ོ ཐིའུ་གསར ལེམ རོ་མ་པ ¬ ¬ > དྲམ དྲ ་¬༢.ན༤-¬ ༤2 (ད་ར ༡ ་ཀང་ 

དའི་སྣང་བ། ཆངས་བུ པའ་ །དེས་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་ངས། ཡཾ བདག་གཞན་བསྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བླ་སྒབ་གང་ 
༢༨༩ ༨ ༨༩༦༽ 

ཅུཆལྟརཆ་གྲསཝ་བྲའཾ། ཛུས ཁའ | 5འ་ཐུནུ།  རྲ་ཧྲང་ཡུཐྣ་ཐས་ཧཝཝ་ཐུ་ཐྭ་ཉིང་ ` ཇེ འཐུབྲས་ཞྐའི་ཀྷ་ཛྔཤྫས་ཡན། _ །ཏོང་ཉནིན་ཇཏན་ཕྲཾཏན་ཐུུཾ 

ˆ = 2 -2 -- =: ༩ ཿ རར -.༽ ༨ །ལ།་༤ ཀག 35 ཆ་ལ རེ: ངེ ངོ -༤༨-=-- 

ཟླ བསྡུས། །བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་བསམ་ཞིང་། །རྩ་སྔགས་མཐའ་རུ་འད་སྐད་གདགས། །ཆ་གེ་མེའི་ལུས་ངག ཡད་གསུམ་ལ་སྲངས་ཤག རཀྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སྲུང་རྟགས་སྤྱི་དང་ ྒ ལ 


¬ 
༨ 


;2, མཐུན། །བསྲུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཟབ ་པར་གདམས། །ལྟཾ། གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པ་ནི། བླ་སྒྲུབ ནང སལ ་རྷ་སྨགམ་མས། །འོད་ལྔ་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་ཕར་ལ་བཟློག་བྱས་ཤིང་། །ལྷག་རྣམས་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ། ། 


སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་འདི་སྐད་གདགས། །བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་སྦྱོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་བསྒྱུར། ཞེས་བཏགས་བཟློག་རྟགས་མ་བྱུང་བར། ། 
















ཅན། བས་བཅཨ་་ང་ ་འོད་ཟེར་ལས། 


འ༽༨ 


¡ དུ་གནོད་བྱེད་བཀུག ་བརྡབས་པས། །ཕཡྱེ་མ་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ། །དེས་ནི སྤྱེ་འབོག་གདོཿ བེས ་ཚོགས། །མྱུར་ དུ་ཞི ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཨྱི། བློ་ རི་ རཆ ཐཐ 
ནི། །རང་ཉིད་བླ་སྒྲུབ་གང་རུང་དུ། །གསལ་བཏབ་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་སྔགས་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་བ་རྣམས། ་དང་ཐཅས་ཐའ་ཤེས་རབ་ཏྲང། ༼ པའད་གླས་ཏུན་ 








༄༅། 'སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རྟགས་ཐོན་འགྱུར། ཏྭ ཨྨི། གང་ཞི བབ ཐོབ་བ་ བོ་གོས །འདུལ་ན་ རང་ཉིད་གསང་སྒྲུབ ་ཀྱི། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཉམས་ (༧ 
ཇིར རྗོ་རྗེའི་ཐོ་: ་ཆེན་ཆར་ ལྟར་ཕབ། །གནོད་བྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཕོག ་པས་ཐལ་བར་ ར་འ ་པར་བསམ། །སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་ ངོ 
ཞང་ སྒ བའ །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་མ་ར་ ཚི ད་ཧ་པ ་ ན་ བནྡྷ་མཱ་ར མཱ་ར་ཡ ཧཾ ་ཕཊ། ཅོ ་ཕཾང་བས་ རྡེག ཅིང་བྲབ། ། ཁམོད་ཐོར་ཐལ་མོཉབླ་ཡ། །པར་ 











ཚོགས་རྣམས །བསྔུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ གས་ཤམ་བུར་འདི་སྐད་བཏགས། །པཱཛྙཱ་མ་ཏི་སམྨནྣ་སི ་ཕ་ལ་ཧྲཾ་ཨཿ ཞེས་བཟླས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ཡི། །མཚན་མ་སྤྱི་ 
རྣམས། །། །རྩ་སྔ སྐད་བཏགས། །པཛྙཱ་མ་ཏི་སམྐནྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གྲུ ྦ 


211 























ལྟར་མ མཐྱུང་པར། ཟུ ་པས ་རྨྱུར་ དུ་འགྲུབ པར་འགྱུར། ཇ སྨཾི། དམ ་ཆོས་ ༈སྙིང་ ནས སྒྲུབ རྣམས ་ནི། | ལཾ བ་དང་འ །འཁྲི ཁི་བ་གཅོང ་གཅོད་པ་ཐ ཇིཾི་འ ་ཆེ་ ཆེ་བས། །གོས་ཀྱི་ ་ཀྲ ཀྱི་འཁྲི་ 
བ་ གཅོད་པ་ནི། ནི། །གཏུམ་མེ མེ་རས་ཀྱི ་གོས ཐུ ་ཞིང་། ། ཏྲ ཟས་ འཁྲི ་བ གཅོས ་ཕྱིར། ལེ པི ་པ པཿ ཞིག ་བསྟན། ་ ་མ་ལྔ་ ཡི བཅལ །ས་ ཡི་ དྭངས་མ་མུ་ བི་ 
ཧཱཾ སེར། ཆུ་ ཡི་ ོི་ བཱ མཆི ་ཝྦ། ཡི་ རི ་མ ་མེ་ཤེལ་ དང ད །རྒྱུང་གི 1 མ་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས། ༡ ་མཁའི་ དྭངས་མ་ དབང་པོ་ ་ལག །ས་ཆུ ་མེ རླུང་ཆ་ག ཀཅིག་ ལ། །ནམ ་མཁའི་། 
„ དྭངས་མ་ཆ་བཅུ ་སེེ། །ཞིབ ༩ རྦར ་རིལ་བ བུ་ནི། །ཤ ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དྲིལ ་བ། །ཉི་ཤར་ཉིན གུང ནུབ་གསུམ། །རེ་རེ་མཛོ་མོའི་འོ་ ་འེ་མས་ཕུལ། ༩ ར་ ་ཁ་ཟྦར། འཁྲི་ ཤོ 
ཆོད། །བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལིཾ། བཟང་པོ་དྲུག་གི་བཅུད་ལེན་ནི། །ུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་དང་། །ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །དེ་རྣམས་ཆ་གཅིག་ཨ་རུ་ར། །གསེར་ 


༨༩ ༨ ༢ ༩ >= ༢ -,¬ ྲ 
།ཆ་གསུམ་དེ་རྣམས ཞིབ ་བཏགས་པ། །སྦྲང་ ཀྱོ རས མགོ་བསྡུས་པའེ། །རེལ་བུ་ཨ་རུ་ར་ཡཾ་ཚད། །དགོང་ད དང ང་ཞོགས 







3 ¦ ¬ 







མདོག་མ་ཚིག་མ་རུལ་བ། །ཆ་གཉིས་འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མ་ནི། 


























།པར་རེ་རེ་ནི། །མཛོ་མོའི་འོ་ གང བཿ ཐམ་པ ་ཉ་མནྱ་ ཁཾ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅུ ཅུད་ལེན་ནི། ཐདཐག་འང ཿ 
༤༨ 


།སྲིད་པ་མོ་ཿ བཅུད་བྲག་ཞུན་དང་། །མ་ནིང་ བཅུད་ནི ་བདུད་ རྩིའི་མཚན། ཞབ ང་གས དཀར་གསུམ མངར་གསུམ ་གྱིས། །འགོ་ བུས རིལ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ། །དགོང་ཞོགས་ 
ཇོ་མོའི་འོ་མས ¦ ལྡན ༢ ཟན ་འདི་ཟབ་བོ། ཡྲི བདུད་རྩི་ ད་ལིས་བཅུད་ལེན་ནི། ཡལེས་ལ་མ་མེ ཐཾ ཇི རྣ མ་ཆ བཿ ་མེ་ཏོག་གཉིས། །གྲིབ་སྐམ ་ཞིབ་ 
ཉི 


༄ 


ང་ལ། རང་གི ་ནད་གཞི ་ལ་ཕན ་པའི། །སྨན་ གྱི་ཁ ཆན་ཅུ ཟ་པ །བུར་སྦྲང་དག ་ཤིས ་འག ཐོ བུས ་པའི། པི ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་ དྲིལ ་བ། །ཇའམ་ཆུའམ་འཇམ་ གྱིས་ 
དུས་གསུམ བཏང་བས ་བཅུད་ལེན ་མཆོག །དབུལ ལོཿ ཟཿཿ ཀྱི་ཆེད ཟབ པ་ ལྟ འབྲས་པབུ་ལྔ་ ཡི རཿ ་ནི། །ཨ བརས ་ཆ རྣབ རྩ །བམ་བུ ་བུ་སྟར།ཁ་ ། 
སས་བ །ཆ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་མངར་གསུམ་གྱིས། །དྲིལ་བའི་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ། །དགོང་ཞོགས་ཆུ་ཡིས་ཕུལ་བ་བཏང་། །བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འདི་བསྔགས་སོ། །ལྙཾ། ཏཾ 




































འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལེན་ནི། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་ལྔ། །ཞིབ་བཏགས་བུར་སྦྲང་རིལ་བུ ར་དྲིལ། །ཇའམ་འཇམ་གྱིས་ཕུལ་བཏང་བས། ཿ ཅཨཿ་དཾ་ཐཾཿ 


འགྱུར། གྲི བཅུད་ལེན་མང་སྩྱོར་བསྟན་པ་ནི། །འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཙནྡན་གཉིས། །ཅོཾ ཅོ ་བྲག ཞུན་སྤོས་སྨན་གསུམ། །ཆུ་སྨན་གསུམ་ དུཾ ་ཆེ། །གང་རྙེད་གསེར་ འཛུ 
1 ཟངས་ལྕགས་བཞི། །གསོ་དཔྱད་བཞིན་དུ་སྩངས་པ་དང་། །ག་པུར་གླ་རྩི་གི་ཝེ་དང་། །རུ་རྟ་ཤིང་མངར་ཤིང་ཚྭ་དང་། །སེ་འབྲུ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་དང་། །སོ་བར་བཅས་པ་ཞིབ་ 
:;‰„ བཏགས་པ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བ། གེ བ་འོ ། །ནད་རྣམས་ཐམས ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །བཅུད་ལེན་ཀུན་ལྷ་མི་རུ་རྩེ། །བ་ཚར་འདེབས་ 
་ །བཅུད་ལེན་བསྟེན་ཚེ་ཁ་ཟས་ནི། ། ཚོསང་ཅཡམཅ་མ་ཕུང་ པེརི་་་་ །རྙེད་ན་བཏུང་ཞིང་མ་རྙེད་ན། རྫེ རོ 


༈བཅུད་ལེན ་ཀུན་ལ་དཀར་མངར་གསུམ། །མཆོག་ །ཏུ་སྨན་པས ་བསྟེན ་པར་བྱ། །གཱི། རྡོ་ ཡི ་བཅུད་ལེན་བྲ་བ་ཡང་ ། །ལུས ་ཀྱི་ཚ་ གྲང་ཁམས་བསྟུན ་པའི། །ཉིན ་སྲིབ་ རྡོ་ནེ ་ནི་དཀར་པོ་ 













































༄༅། །དག །སྲིན་མེད་བཏུས་པ་ཁྲོལ་བུར་བརྡུང། །གཟའ་སྐར་བཟང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཆ་བསྐྱེད་གཏང་བར་བྱ། །ཐོག་མར་བཏང་བ་ཕྱིར་ཐོན་པ། ! 
བཟུང་ནས་རྡེའུ་འགགས་པ་ན། །དེ་ཉིད་བཏང་བས་ཕན་པར་མཆིས། །རྡོ་རྣམས་འཕུལ་བྱེད་ཇ་ཆང་དང་། །འཇམ་སོགས་གར་རྙེད་བྱ་བར་རུང་། །རྡོ་ཡང་མཁར་སྒོང་ཅོང་ཞི་དང་། ། ཛཾ 


ྲ གངས་ཐིག་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ ་དང་། །ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ། །འབྱོར་ཚད་རུང་གི ་ཀུན་གྱིས་ཆོག །འོན་ཀྱང་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་འདི། །ནད་ལ་ཕན་ཡང་ལུས་ཟུངས་ལ། །གནོད་ 

རོ ཕྱིར་ཡུན་དུ་ཟ་བ་སྤང་། །ཨྩིཾ། ཡང་གཅིག་སྲིའུ་གསོ་བ་ན། །བཙས་མ་ཐག་པའི་བྲིས་པ་དེའི། །མགུལ་དྲྭུ་བླ་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་སྔགས། །གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཏགས། །མ་ 
༨ འ འ འ^.-..༨-.6༨ ༄ ; ༨ 1: 

ཡ བཐེ་ངྲ་ད་ འང , ཆང་དད ་སླུབ་གྲཾང་ཇྱང་ཆུ། བསལ་ཐའ་ཟུགམ་།ྤན་མ་སྲན་བྱ།  ཉུར་དུ་རྤན་མཆ་ཛབསྨུྲ་རྱན་མགྲ། གས ་མཐར་རླ་ བཏགསཔ་བླབ། 


བྱིས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། 











།སྔོནཆདཤིབའི་ཕིས་བ་དེའི། །རུས་པའམ་གོས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཤི་གཞུག་ཤི་ཁ་ཆོད་པ་ཡི། །འདོད་གསོལ་དང་བཅས་འབད་པ་ན། །ཕྲི་ནག་ རློཿ། 
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ཡིན་ཡང་འཚོ་བར་ངེས། །ལཱི། ཐོག་དང་སེར་བ་གཅོད་པ་ན། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །བ་སྤུ 


༨༡༦༽ ༦༤༽ ༢༨༡ ༨ མིང རླི 


པ་ངེས། །ཨལཱི། ཆར་པ་དབབ ར་ཁ ༧ལཱར་བྱ། །ཞི ་བས་འབེབས་ཚེ་ རང་ཉཏནི ། ཕྱི་སྒྲུབ་ ལྷར་གྲསཝ་ དེའི རྨ དུ། ཀླུ ཇཾ 3 ་འདུད་ཚུལ་ ཟ་ [ཡང གསུམ ་གྱི་ 


གཏོར་མ་བྱིན། །སྔགས ་མཐར་འདི བཏ བཟླ ་བར་བྲ། ། །ནཱ་ག་རཱ ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ ཐླ་རིཿ ཡ། ་སྤྲིན་ སྡུས ་ཆར་ཕོབ། ཅེས་བཟླས་སྤོས་ 1 ་བཏབ ་པའི། རུ ་བཏང་ཞིང་དམིགས་ 
།བྱུང་གིས ་གཏམས་པར་གསལ་བ་ 


༨ ༨༨༡༨ ༨ 


པ་བྱ། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་རྡོ་ རྗེ་ནི། །ཌྲོ ཁྲོ་ཉམས་མེ་འབར་བ་ སྤུའི 'ཁུང་། 


།སྔགས་བཟླས ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་ངེས། །དྲག ་པོས་དབབ་ན ་འདི་ ལྟ་ སཱེ། 





སྤའི་ཁོཿ ་ནས་མེ ཞཐཿཐན་ ཕུ ་ལྕེས་ཐོག་སེར་རབ་བཅད་ཅིང་། །ཐོག་སེར་བདག་ 
པོའི་ལུས་ངག་ཡིད། བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་ལྟར་གྱུར་བསམ། ། །རང་ངམ་གཞན་ནམ་གང་བསྲུང་བའི། །སཱེང་ ཧྙེང་ཏུ་ཇྔགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི ་ནི། །མེ་འོད་འབར་བ་གདུགས་ལྟ ་བུས། །སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ ་པར་བསམས་ནས་ནི། །སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་འདི་བཏགས་བཟླ། །ཐོག་སེར་ཏྲིག་ནན ན་ཧུར་ཙཱཾ མྱོག ཐདམཱ་ར་ཡ ་ལི་ཙ་རྦད། ཅེས་བཟླ་ཕུས་གདབ་མཛུབ་རིས་བྲ། །དེས་ནི་ཐོག་སེར་ཆོད་ 
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༄༅། །ཡི། །འོད་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །ཆར་མི་དབབ་ན་མེས་སྲེག་ཅིང་། །བྱུང་གིས་ཟོས་པར་བསམ་བྱས་ནས། །དུག་ཤིང་ཕུར་པ་བཟོས་པ་ཡང་། ། 
རང་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་སྔགས་ཤམ་དུ། ྷ་མ་པི་ཱ་ག་ཱཛ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྟིཏ་ཨཱཊི་ཛཱལརི་བ་ཙབ་ཙག་རུ་ཌཱ་ཧིམ་ར་རྷ་རྫནྡད་ཧཔཙཧ་ན་མཱར་ཡ་ཐད་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་དུག་ 
¦ ཤིང་ཕུར་པ་རྣམས། །ས་བདག་ཀླུ་གནས་མ ཇ་ཆུ་མིག །རྣམས་སུ་གདབ་ཅིང་ས་བདག་ཀླུ། །བསྲེགས་ཤིང་ཁྱུང་གིས་ཟ་བར་བསམ། །སྔགས་བཟླས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཐོར་ཡང་། །མཚོ་ 
#ཾ དང་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་བརྡེག །དེས་ནི་དྲག་པོར་འབབ་པར་ངེས། །ལྷི། ལོ་ལ་བཙའ་དང་འབུ་ལ་སོགས། །གནོད་ན་བྱིས་པ་མགོ་གཙང་གིས། །བླངས་པའི་བྱེ་མ་གཙང་མ་དང་། །འོ་ 
མས་སྦགས་པའི་ཆུ་གཙང་ལ། བླསྒྲུབ་བཞཾ་ཡ་ཆུཉས་ཤུམ་ནྡུ་ །དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཏགས། །བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ་དེ་དག་ནི། །གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་བསང་རྔན་བྱ། །དེ་ 
ཚེ་ཞིང་རྐོ་བྱེ་མ་དང་། །ཆུ་རྣམས་ཞིང་ལ་ཐེབ་པར་གཏོར། །གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བདེན་པ་བརྡར། །བླ་སྒྲུབ་རྟེན་གྱིས་ཞིང་མཐའ་བསྐོར། །དེས་ནི་གནོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ལཱཾ། ཏཾ 


ཁ་བསྒྱུར་ 








༄༅། །བའི་རིལ་བུ་ ་བུ་ཡུངས་ཀར་རྣམས། | རེ། །ཐོ་རངས་ཟོས་པས་ཉིན་རེ་ཐུབ། །རིམས་ནད་མཚཆོན་ཆའི་ཆར་བབྲ་ཀུང་། རྡོ་རྗེའི གོ་ཆ་ ¦ 
འདི་ཁོ་ན། ླ¡ སྒྲིབ་ཤིང་མུན་པའི ཟེ ག་ནི། །བཱ་ཏའི འི་ཚང་ཤིང་རྣམས་དང་ནི། །ཞིམ་ནག་རུས ཚིགས་ལྷུ་རྣམས་ཀུན། ་ཀུན། དད ་ །བསྟན་པས་མི་འཆ ་ ་ 
ྭ འབུང་། དེ དེ ་གཉིས་དར་ནག་ཁུང་ དུ་བསྒྲིལ། །བླ་སྒབ་བཞི་ཡི་སྔགས་ཤམ་ དུ། །ལྷ ་འདྲེ་མི པཿ ་གྱིས་མི ཅམཐང་ཏནཅ་ སྭཱཧཱ ཉཱ ་པ། ཕྲེང་གཅིག་༔ ་བྲིས་པ་ཡང་། །ཤིང་རུས་ 
” གཉིས་དང་མཉམ ་ །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ དེ ་བཟུང་ན། །མི མཐོང་སྒྲིབ་ཤིང་མུན་པའི ་པའི་གོ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ ཡོང་རེ་ཀན། | ཨཾ ཆོམ ལྐ ཇག་པ་བཅིང་བ་ནི། དགས 
པོའི་ཟྲེ སོ ལ། །བླ་སྒྲུབ ཐེ ཞི་ཡི ༣ འ དུ། །ཆོམ རྐུན་དམག་ཇག་ཐམས ཅད་ཀྱི ་ལུས་ངག་ གའང་གསཐ་ཿ ་ཆིངས ཏཾ བནྡྷ ་མོ་ཧ་ སྟི བྷ་ཡ་ནན། ཞེས རྫ ་བཟླས་པ སྒྲོ ལཾ རྦ 


༤6༨ 


གྲི རྒྱུས་སུམ་སྒྲིལ ་དགེ ་ལ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་མདུད་པ་བདུན་བཏབ་པ། །མདུད་པ ་རེ་ལ་སྔགས ་སྟོང་རེ། །བཏབ་པ སྒྲོ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་གི་མཆན །ཁུང་གཡོན་ དུ་བཅང་། །བྱི་ཁུ ® ཁྱ 








།དེས་ནི་ཆོཊ མ་རྐུན་དམག་ཇག །གི། །ལུས་ངག་ པི་ ་འཆིང་བར་ངེས། །ཨླིི མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲུང་བ་ནི། 
ཆཏལས་ཡ་སང་ཡི རྒྱུ ཐཐ་ཡིག་ཏང་རྩེ་མཿཝས། ོར་གསུཉ་ཚན་ལྡན་ཏེ་མོ་དང་ > མགུ་དང་སྟེར་ཐ་དྒ་ཝན །གྲསྡ་རྫུགས་རུ་ཕྲེ་སྙང་རེ་བཟླས། ` སྨརྣ་ ཅེ 
་སྟོང་ཕྲག་གདབ། །ཨོཾ་ཙི་ཏི་མོ རཐ་ཀ ཝ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཐུ ་བཟླས་རྒྱ་ཁབ་ དར་སྐུད་ནི། །སྣ་ལྡས ་བཅིངས་ལྷ་རྩེ་མོའི་ཕོགས། །ཐུར་བསྟན གྱུར་མིད་བྱས ་པ་ན། །མིག་ནི་མ་བོར་བར་ 
་ཏུ། །མདའ་མདུང་རྭ་རྡོ རརོ་ཤིང་ ཟངས ཁྲོ །དེ རྦ རེ ་པོ པོ་དླུག་ཐུབ་ ཡིན། ་ གོང ཤཿ དུ་བཅང་། །དེས ་ཆའི་ཉེས་པ་སྐྱོབ། །པདྨ་ རྟ ་གཙང་མ་ལ། །བླ སྒྲུབ་ པ 
་ཡི་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཨོ་རྣོ་སོད་ཟློག་ཆུམ་དྲིལ རྦད་སོད། ཅེས་པ་བཟླས་པའི་ རླུ ཡིས། །སྨིན་མཚམས ཟི ་ལེ ་བུ་བ ་གཅེས། །མཚོན ཐངཐཉཾས ་པོ་དང་ལྡན་ན། །ཁྱབ ་འཇུག་ 
གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །དབང་ཕྱུག ་མཚོན་ཡང་ཐུབ་ངེས་ན། །མི་ཡི་མཚོན་ཆར་ཅི་ཞིག་འཇིགས། །ང་ཡིས་འགྲོ་བ་ཅི ཕྱིར་བསླུ། ། །ཨཱཾ། གང་ཞིག་རང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ 


ས་དགལ། །སྔགས་བཏབ ་འགྲོ་བའི ཕྱོགས་ཊ ་རྲ སུ་གཏོར། 





༡༽་ 
ཟི 3 ༡ རི 















༢༨༡. 


།དུ་མེ བརྒྱུག ཡིས། བཿ ་ཚེ་ན་བསྐྲད་པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་བླ་ རྩུང་ླང་དུནནུ། - གསས ་བའི ཐུ ་།འ་འིད་ཿརཟས རྒྱུང དཀྱིལ་ ྣཱ 
གཞུ་འདྲ་ཡཾ་གྱིས །སྐར་ ཨ་ནེ་བ ཐཾ བེད་ཀྱི། །སྙིང་ནས ་བཟུང་ལ་རབ་བཀུག་པ། །རླྱུང་དཀྱིལེ་ སྟེའ་བཞགུ། ཡན་ལག་རྣམས། །འོད་ཟ ཟཔ ་ཐག་ལྟ་བུས་བཅིངས། ། 

སྔགས་མཐར་བསྐྲད་པའི་ཤམ་བུ་ནི། །གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་ཡེ་ ཨཛྣ་ ཏ་ ཡ་ཙ ཕཊ། ཅེས་བཏགས་བཟླས་པས་ རླུང་ དཀྱིལ་ བསྐྱོད། ། །སྐར་མདའ རྫརཐང་ཅ་ རྟེན་ནི ནི། །གཞན་དུ་བསྐྱལ་ 
” བསམ་སྔགས་བཟླ་བ། །རྟགས བྱུར་བར་ཇྲུ་འཐཾད་ པར་གཅེས། །དེས་ནི་མཐུ་ ཐཾ ་རྩལ་ལྡན་ཡང་། །བྱ་སྤུ་རླུང་ ཁྱེར་ལྟར་འགྲོའོ། ། །ཨཱཾ། དམ་རྫས་ལྡན་པའི་གསེར་རམ་དངུལ། །མཚལ་ 
དང་རྒྱ་སྣག ཐོཿནུཐསཱ། །བྲིས་པའི ཟི ཐུམ ཌྷ་སྒུར་ཐཙས། . བླུ ་མའི་བག་རྡུལ་དང་ལྡན་པ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་བཅང་། དུས་ཀི ་ཀྱི་བ ན་གུཉཐའིཚ འི་ཚེ། །མི་འབྲལ་ཕུར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་། །དེ་ནི་བཏགས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལྙི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦགས་པའི། ། །བླ་སྒྲུབ་བཞི་ཡི་བྲིས་སྐུ་ལ། །རང་རང་གོ་ཆའི་ལྷར་བཅས་པ། །རང་སྔགས་བྲིས་ ¦ 


༄༅། 





༢༩ 


པ་རབ ཇི བཅམ་ །མཐོང་གྲོ གོལ ལ་མཆོག་ ཏུ ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །སྒབ་ རྟེན ་ཆེད་དུ་རྟག་ ཏུ་བཅང་། །གླེགས་བམ ་མི་འབྲལ་གྲིབ ་ལྟར་གཟུང་། །དེས ་ནི སྒྲུབ ་པ ་མཐར་སེོན ༨ ། །མཐར་ 
མཇ ལྡན ་མཆོག་ ཏུ ཅཐ །ཨྱཾ། གཞན་ ཡང སྲཾ ཟབ་མེ མོ་འདི། །ཉམས ་ར སུ་བླངས ་པའི་གང་ ཟག ་གིས། །ལས་ཕྲན་རབ འཐུམས ཀུན བསྒྲུབ རེ །ཚེགས་མེ ཝི ་བླག །་གྲུབ་ ་པ་ 
ནི། དཔེར་ན ་འབྲས ་ཞིང་ལོ ལོ་ལེགས ་ན། །ཕུབ ་སོགས ལཿ བུ ་་ ་ནོ། །དེ །དེ་བཞིན ་རབ འབྱམས ་ཕྲིན ་ལྭར། རྣམས། །འདིར་མ ་འཐུས་པ ་གངེ་མཆིས ་པའང་། ། །ཞི རྣམས་ངོ ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ དང་ ང་། །རྒྱས་ལ ཤྱིསྒྲུབ་ དཐཇྲ་ཐ་སྤང་སྨྲུབ། | །དྲག ་པོ པོ་རྣམས ་ན ནང་སྒྲུབ་སྟེ། ་སྟེ། ཕྲིན ་ལང། ཐཾ ་ལ སྦྱཊྡྲ ་ཐབས ་བཞིའི། །ལྷཿ སྔགས་ ་ ་པའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་ དང་། །སྔགས ་མཐར་ ° 
གེང་འདོད་ཤམ་བུ་ ་བ ཐང །ཀུན ཐད རྦས ་ཀྱི་ ངང་། །ཉམཾས ་ས སུ་བླང་བ ་གནད་གཅེས་སེ། །ཞི ང་བཅུ་བསྒྲལ ་བའི ་མན་ངག ནི། །སྔགས་རྫས་ དམིགས ་པའི འབྲུལ རཾ་ 
བཅས། ༈འགའ ཞིག ་འདིར་མུས ་མཆིས་པ ་གང་། །དཔེ ་ཚན་ལོཿ ་ལོགས་སུ་གབ ་ལྟར་ལྟོས། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལས་ཀུན སྦྱིན་ སྲེག ་གིས སྒྲུབ་པ། ་པ། །གསང་ཆེན་ཐེག ་པའི་ 


- 
༡༣༥༦ 


པ༦་ 





















༦༤༥ 6 ༨༤༨༡༦༽ ༨ ༤ ༨༩ ༨༩ ༨༩ 
།ལམ་ཡིན་ཕྱིར། ས་སྭའིཆོག་ྲག ་ལྟར། །བླ་ སྒྲུབ་རྣམས ་ལ་རྒྱས་བཀབ་པས། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོབ། 





༨ 





















ཧདང། ནཐ འབྱམས་ལས ་ཀྱི་མཐའ རྒྱས བཅས། རྩོད་དུས ་སྙིགས མ ་ལྔ་བདོ་ ་བའི། 


[རྣ ་བབ་ཆོས་ སུ་ངས ་བསྟན་གྱི། ད 








¦ ཐཾརྣས་རཐ་འུུམས་ 
པོེ་ [ ོབམ་མཐན་བུགྲརཆ་ཐེ་ཞུས་ །དངོས་ གྲུབ་རྣམ ཐྲ སྦྲུབ་ ཉམ འད །དམ འའ ་གཅེས ་པར་བསྲུང་བ་ ངི ། བླ སྒྲུབ ་ཆག ་མེད་ཉམས ་ལེན་ དང་། །རང་འདོད་ 
༡ ཞེན ་འཁྲིས ཆུན དང །དུག ་ལྔའི་ ཅེན ་མོངས ་མེད་པ་ དང་། །བསྟུན ་འགྲོའི དོན ནལ ་བརྩོན་པ་ སྟེ། །ལྔ་པོ ང་མིན ་རུང་དུ་སྣང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལེ འབད་པར་བྱ། །བ་མཁས ་རང་རྩིས་ཆེ་བ་ 
3 དང་། སྤྲུང ་ལ ་མི ་བརྩོན ་གཡེལ ལ་ ན་ཤ ཿ ་མོངས ་མགཾ་ ཀ་ཡུན །བེངས་ཤིང་དྲེགས། །དམ ཚིག རགན་ སྡུག ་ཕྲི་རུ་ འསཕྲང་ །དེ་ ་མཚན་ཉེ ཡི རྣམས་ལ། ༥ལ་། ` ་ག ཟི ཐབ 
འབྱུང་བན། ནི །ཏུ་ལ 1 ་མཁའ་རུ། ཆུ་སྐྱེས ་ལང་ཚོ་ ངམ །དེ 'ཕྱིར་ཚུལ་ དང་ལྡན ་པ ¡་ །ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ ཡི། དཐན་ཏཱང་ཐེདརྔོགས ་གེགས ་སེལ་ ྒ 
།གཉིས་འཛིན་སྤོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཌཱ 











ཁ་བསྒྱུར་ 
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ཟ་ 











== ༨ -..-. 


ཀྱི་ཟབ་ ཁྱད་རྣམས། །ལམ ་འདིར་མ ་འདུས ་མེད་པའི ་ཕིར། རྨ ཇེ འགྲུ ་ལ་སྨོན་པ ་རྣམས། ། ། ་པ ་འདི་ ནི ་གཅེས ་པའི་ ནོར། །ཡིན ་ཕྱིར་ ཏཾ ་བས ཤཿ སྒྲབས། །མ་བུ ཐུ 
དགུ་ལས མཆཆ་ང་ །བུང་ན་ལམ ཟའ ་འཆལ་བར་ ངེས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་ཐེག ་པའི ཐཾ ་པ་རྣམས། །བསྲུང་ཐའ་གུ ་སང་མའི འི་ཚོགས ཤཝ ་ལ། །གདམས་པ་འདི་ རྲི ་གཉེར་ཁ ་བཅོལ། །གཅེས་ 


རེབ ་ ་ཆོས ར༈ཆབ་ ། །སྙིགས་ཿ ་མ་ལྔ་ ཡོ བསྟུན ཞབས ་འདིར། །མཆོག གསུམ་ཕ ཡི་ དམ་སྲུང་མ་ ཏྲ ། ཏའ ་འགྲོར་བཅས་པ་མ་ལུས ་ཀུན། །དཔལ ལྡ ་བླ་མ་ལ འུ 


ར དམས ་པ ་འདི་ནི ་ཉིན སྐར་འདྲ། །དེ ་སས ་གཅེས ་པའི གནདང་ དུ་པམྐས་ །ཉམས་སྲ ་ས ་ལོངས ་ལ ཇི དྲོན དཱུ །སྤེལ མཁས་ རྟེན ་འབྲེལ ་འཛོན། ་པར་གྱིས། །འདི་ལ ་ སེར་ཕོ་ 1 
སོགས། །གདམ་ང་མི་བྱ་སྣོད་དང་ནི། །ལྔན་ན་སྦྱིན་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་གནས་དུས་ཕྱི་ནང་གི། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མཚན་ལྡན་པ་གཅེས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ 


ལེ ལ་བ་དང་། །སྟོད་མིན རྣམས ་ལ་གསང་བ་དང་། །དུས ་བབ་འགྲོ་ཇེ དོ སྤྱོད་པ སོགས། །རིག་པས་ ཏངུན་ཅན་ཨ་ འུ ¡ ་པ་འཚོ་སྐྱོང་ཤེས པར་གྱིས། །ཐེག་པ་གཉིས་ 
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ཟ་འ ་ཀྱེ། །ལམ་ ཟབ་བླ་མ སྒྲུབ ་པ་ཟབ་པ་པས་ ཀྭང་ཆེས་ ཟབ ཅིང་རྨད་ དུ་བུང་བ་རྫོྲ ས་ས སོ། །ཞེས་ 


༢༨༨༡ ༤༨ 
ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས། ལྕགས་མོ་ལུག་ལེ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཧོར་ཟླ ་དྲུག་པའི་གྲལ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ། འབྲི་གུང་པ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་གྲག གས་པས། 


༨ 

















༢ ༩༤ 


༄༅། །ལམ རབ་མཛ པ་ལས། ཇང བསྒྱུར་གཞན ཕན སྙིང་པོའི འཛ གཅུགས ས་ 














གསུམ་ལོན་ནས ་སེར་པོར་འགྱུར། །དེ་དག ༈ཕྱི་ནང་ བྲསེས་ལ ལུ །གྲིབ་སྐམ་བྲས་ལ རཿ ་བྱས་ནས། །ད དགོས་དུས་དུག་ཚེར་མེ་ལ་བསྲིག །དུད་པ་གང་ཕོག་དེ་རྣམས་ནི། །ཁྲག་ 
དང་ཆུ ་ར་ ་པ་དང་། །ཟ ཕྲུག་འ ་ལ་སོགས ནད་ཀྱིས ་ནི། །ཟླ་བ ཤད ་པར་ངེས། །རང་སྲུང་དྲི་ ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །ཤུ་ཀྲ་པད་རཀ་ག་པུར་དང་། །ླ་ར ་རྩི་རྒྱ་ཚིལ  ་ 

ངེ དག ། ཆང་ས གང་སྲུང་ལུས་ ཅོ །དབང་པོ་། རྣམས་བྱུགས་ཐུབ ་པར་ངེས། ཁཾ རྣ བསྐྱོན ་ནས བསཿ །ཟ་ ་དང་འུག་པ བུ་རོག་ ་དང་། བུ་རྒོད་ག གོ་བོ བོ་སྐྱུང་ཀ་དང ལེ 
„., སྲལ་བ ལུབ ་རོན 1 ° ་སོགས་ རཿ །ནང་ཁྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས། །བྲག་ཞུན་སྲེ་མོའི ཧྲུན་ དང་ནི། །ཤན་པ་དམེ་ཕོའི་དྲི་ཆེན་དང་། །གྲི་རོའི བྲུན་ དང་ཁྱི་བྲུན་ དང་། །ཏེ་ལོ་བྱི ི་ི་ ༦ 
བྲུན་ དང་ནི། །སྤང་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་སྒོག་སྐྱ་དང་། ༈ དང་། །གླིང་དང་སྨན་མོ་ཟང་རྩི་བ། །གཟའ་དུག་རྫི་དུག་མདའ་དུག་དང་། །བཙན་ དུ ་བོང་ནག་ར་དུག་དང་། 


ཁྱི་དུག་སྤྱང་དུག་ཉ་དུག་དང་། །ཕག་དུག་མི་མཁྲིས་ཁྱི་རྟའི་མཁྲིས། །དྲེའུ་བོང་བུ་མཛོ་རྟོལ་མཁྲིས། རབནར་ཐུགཔསེབེ་དང་ གླ་རྩི་ཏང་ཀུན་རྣ་རྭའི་གཞོབ། དུ་བས་པ་་བ་ 
































=; ༄༅། །དོག །མུ་ཟི་སེར་པོ་ཐ ཐར་ནུ་དང་། །རེ་ལྕག་ལ་སེགས ་ ་པ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ རྔ་ཁྲག ་གིས སྦྲས་པ། ་པ། ར་གྲོད་ནང་བླུག་ཐར་ཆུ་ཡི། །འོ་མ་དང་ 


བང ནན ཞུ ཅསཿཧཏྲདལ་ཡཾ་བིབ་སམ་ཀྱ། `།ཞབྲ་བཏགྤསབྱ་ཝ་རླ་བོའི ར་ས ཌཱངའ་ཐསྐུ་དྲདསཕོཔ་ཚཐ །ལྟོ་བཅུང་མི་ལེན་ལུས་འདར་གཡོ། ཁང་པ 


འ༽ ་བྲེ་དེ 


བརརྒྱལ་ཏེ་འཆི་བར་ངེས། །རང་སྲུང་གླ་རྩེ་མུ་ཐེ་སེར། །སྒྲོག ་གཅིག ་ག ་པུར་ཤིང་ཀུན་ དང་། །ར་ཚིལ ་སྦྱར་བ་རང་ལུས མཆ །ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་ཐུབ་པར་ ངེས། །ཨི། ཆུ་ལ བཿ 


༢ ནས་བསད་པ་ནི། །སེ་བོ་ཉ་དང་སྤེ་བ་ཉ། །རྨང་མ་ཉ་དང་གསུམ་པོ་ལ། གཞི་བས་དེཡིཁ་ཚརནི །སྦལ་པ་ལྕོང་མོ་ཉེའུ་ཆུང་རྣམས། གགུར་བཏང་ལྲ་སམསཾ་ནི ་ 


ཟུཿལྲ་ཏནིགསིཊ།  རནུ་ཐད་བྲམ་རུུ་གླ། ( [ཆར་ཁབ་རུམ་ཉཚ་བོའ་ ཀུ 4 [རླུ ཚ རནྲུ། །བྡུཊ་ཝ་བླུགླ རན ་ཐ་།ཟ ༡ ཇན་བླཿརུནཞེུ 


༢༨ ༢༨. ༨་ ༥༨ ༨ 


, ལྩུག་གསུམ། །བསྲིས་པའི་ལ་མའི་གསེབ་ཏུ་བསྒལ། །འདུལ་མོར་རུལ་ནས་ཅག་ཅིག་ལ། །དེ་ཚེ་རང་གི་བསྲུང་བ་ནི། གླ ་རྩི ་ག་པུར་ཉ ་མཁྲིས ་གསུམ། །སྦྱར་བ ་རང་གི ་ལུས་ལ་ 








ཐུ་བུས་བུ་་བྱ་ྱི་ད རྔ 
༈ རཱ € 


¢? 

















བུག རྫས་རྣམས་བླངས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །ཞིབ་བཏགས་གང་དགོས་དྲག་བོ་ལ། །ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་གོས་དང་མལ། །ལྷམ་སོགས་གང་རུང་བྲུགས་ན་ཡང་། །རེག་པས་ཆོག་གོ་དེས་གང་ 
རེག །བོལ་བུར་ཕོལ་མིག་རྡོལ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་པོ་འདུལ་ནས་འཆི་བར་ངེས། །གོང་གི་རང་སྲུང་རྫས་དེས་ཀྱང་། །ལྡི་དང་དྲི་ཕྲོགས་ཐུབ་ཕྱིར་ཡིན། །ག་རྗེན་རེག་ན་མི་ཐུབ་པས། ། 
་ཱ རང་གི་ཤ་ལ་མ་རེག་གཅེས། མཾ ས་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསད་པ་ནི། །མཛེ་ཕོའི་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ལྔ། །རྟ་བོང་ར་ཁྱི་གྲི་ཁྲག་དང་། །རི་བོང་ཤ་ ཁྲག ་མཆོག་ ཏུ་ཤེས། ། །དུག སྦྲུལ་ཉ་སྦལ་ 
® ནག་པོ་དང་། །གང་སྤལ་རྩང་ནག་སྡིག་སྲིན་དང་། །སྔོམ་སྡིག་ལྕོང་མོ་ཕྱེ་ལེབ་དང་། །རྨིགས་བུ་བྱི་བ་མཆུ་རིང་དང་། །རྟ་བླ་བྱ་ཕོ་ནག་པོ་དང། །སྒྱུང་ཀའི་ཁྲག་དང་གཡེར་མ་དང་། ། ' 
བུལ་ཏོག་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཏར ཚྭ་ནག་དང་། །ཐེ་ཚྭ་བཙན་དུག་ཐར་ནུ་དང་། །བསེ་ཞོ་ཐང་ཁྲོམ་རེ་ལྕག་པ། མུཿ འ་འ །ཕག་དུག་ཁྱི་སྦྱང་བྱི་ལའི་ 


བྲུན། །མཛེ་ཕོའི་བྲུན་ནི་མེད་ཐབས་མེད། །དྲོད་སྨན་གསུམ་དང་སྤང་སྤོས་དང་། །བྱ་ཕབས་མོན་ཕབས་ཀོང་ཕབས་དང་། །ཏེ་ལོའི་ཤ་དང་སྒོག་པའི་རིགས། །གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
















༨ ༽ འའ 


།དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་རེ་བས་ དྲིལ། 





རོ ་ མ་ ་པ་རྣམས། ཐ ཐུ ་བོང་བུའི་ཆུ་ དང་སྦྱར། །འདོམ་གང་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ རཱ 


༈ ཞག་གསུམ ཨུ ་ལང་བའི ཆན །ལྦུ་བ ་སོབ་སོབ་ཁོལ ་བར་འགྱུར། །རང་སྲུང་ རཾ་ཚིལ རྒྱ་ལ དང་ ཧཱ །ཕག་ཚིལ་བཙན་ དུག་ར་དུག ་དང་། གཟུ དྲུ གཿ པུར་གླ་རྩི་དང་། ། 
„ ཤི རའ སྤྱུང་ཁྲག་མུ་ ཟི་སེར། །གཟུགས་མོ་བྲི མོ་བྱི་ཐུར་རྣམས་ཌི ཞིབ གཿ །ཚིལ་ དངོ རང་ལུས་ཀྱི། ཟབ གོ་མཇུག་ དྡ ཁྱབ་པར་བྲུག ། །གོང་གི་རྫས་བཏོན་གྲིབ ་མར་བསྐམ། ད 
༢ ཞིབ བ་བཏུགས་སྨ ་སྨར་ཡང་མཛེ་ཐོཿ ཐོད་བླུག 83 ཧྲུ ་སྐམ ཏནཧཏྟཾརཏདགྲས །སྐམ་ ཧཾཿ དྲག ་ལ་རྫས་ཕྱེ་དེ། ཟི ་ལ ལང ཞས ་སམ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཕོག་མ ཟབ ཏཤུརྒོད དང་། ། 
རྨ་འོལ་ཕོལ་རྡོལ་ཤ་རུལ་ནས། །གསོ་ཐབས་མེད་པར་འཆི ་བར་འགྱུར། །ཟས་ལ ་བསྐྱོན ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཤར་སྦྱོར་ཐོང་ཐུའ ཆུ་ལ་སྦྱར། །གདན་ དང་ ཱ སྒ་ཡོབ་ལ་སོགས། །སྒོ་ 
ཐེམ་ཨ་ཤིང་གོས་དང་ནི། །འདུག་ས་ལ་སོགས་གར་བྲུགས་ཀྱང་། རིག་པའི ་མོད་ལ་དེ་མ་ཐག །ཕོལ་མིག་རྡོ° གྲི 


།མཛེ་ཐོང ཐད་ནང་བླུགས་ར་ལྤགས་གཏུམ། 








རྡོལ་ནས་འཆི་བར་ངེས། ཡི རྫས་ཀྱི་ཁང་སེལ་བྲ་བ་ནི། །གྲི་ཐལ་གྲི་ ¦ 


= 


ཁྲག་ཕུང་ས་དང་། །རི་རུད་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཐོག་རྒྱབ་སྨྱོགས་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་། །གླེ་ཆད་གད་པ་གྲོག་སྟོང་དང་། །མེས་ཚིག་ཆུས་ཁྱེར་རླུང་གཏོར་དང་། །ཤཱ་སྦུད་གཡུལ་ 


| 
བཀྱེ་གྲོག་པོ་དང་། །ས་གཡོས་ས་རྣམས་གྲི་ཁྲག་གིས། །སྦྲས་པའི་སཱནྫ་བཞི་བཏབ་ནས། །དགྲ་བོའི་ས་མཁར་རྨང་ཕྱོགས་བཞིར། །སྐུ་གདུང་མགོ་མཇུག་སློག་ལ་མནན། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
༡ ནས་མཁར་ཁང་དེ། །ལྕགས་ལས་གྲུབ ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས། །ལྤི། ཞི ང་སེལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ནི། །རི་བོང་སྔོ་ཟན་ཐོད་པའི་ནང་། །བྱ་མ བྱི་ཡི་ཤ་ཁྲག་སྤུ། །བྱི་ལའི་བྲུན་རྣམས་བླུགས་ 
„ པའི་ཁར། །རྟ་ལོ་པ་ཡི་དུར་གྱི་རུས། །བཅུག་ལ་ཁ་བསྔམས་ཞིང་གི་དཀྱིལ། །ཐོང་གིས་མི་སླེབ་འོག་ཏུ་སྦ། །ལོ་གཅིག་སོང་ནས་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རྫས་ཡོད་བར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །རྫས་ལ་ 
རྡོ་སྒྲོམ་བཅོས་བྱས་ནས། །མི་རུལ་ལག་ལེན་གཅེས་པ་སྟེ། །མ་རུལ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འཆད། ཡི ཞིང་ལ་འབུ་གཏོང་གདམས་པ་ནི། །རྟ་ཕོ་ངང་པའི་རྔ་མ་དག །སོར་ཕྱེད་ཙམ་གཏུབ་ 
ཕབས་ཕྱེ་དང་། །བག་ཕྱེ་བྱང་བུལ་ཚྭ་ལ་སྦྱར། །ཞིང་གི རྐ་མགོར་བསྐྱལ་བ ་ན། །ཆུ་ཡིས་འདེད་ཚེ་ཞི ང་གུན་ཁྱབ། །དྲོད་གཤེར་གྱིས་ནི་འབུ་རུ་འགྱུར། །ཞིང་རྣམས་འཇོམས་པར་གདོན་ 















༩༨༨ 


༄༅། །མི་ཟ། མཛཉ སཆ་ང་ཅ་ཐའ་ །ཨྷཾ། ཞིང་ལ་བཙའ་གཏོང་མན་ངག ནི། །བུལ་ ་ཏོག་ཚྭ་ལ་མུ་ཟི་དང་། 
ཚྭ་སྣ ་ཀུན་སྦྱར་བ། ཏི ་ནག་ལྕགས་བཙའ་བཙའ་ དྲམརྦ་ནཾ །ཟངས ་ཀྱི་བཙའ་ལ་བཙའ སྐྱ་ནི། ངའ ་བཙའ་ཡིས | གྐུཆབ་་ ཆྱང་བྲུས༔ ་ཕབས། ་ ཞག ་གཅིག ་བསྙལ། 
ཟབ ་ནང་ཞིང་གི་རྐ མགོར་གླུག །ཆུས ་འདེད་ཚེ་ ན ཞཀྲ 'ཁྱབ། །བཙའ་ཡི ཡིས་ལོ་ ཏོག ་འཇོམས ་པར་ངེས། ཁཾ སེར་བ་ འའའ ་པའི 6 ངག་ ནི། །གྲི 2 ་མཛེ་ ཡུགས བཤན་པ ་པ་ བེ 
“ དང་། །གཙོད་དང་ཁ་ཤོ་རབས་ཆད་དང་། །ཏྟ་ནག་ཁྱི་ནག་བོང་ནག་དང་། །ཕག་ནག་ཁྲག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བསག །སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ལྕོང་ཉ་ཕྱེ་ལེབ། །རྟ་གླང་རྩང་པ་རྨིགས་བུ་སྦྲུལ། ། 

མོ་ཿ ་གངས་སྦལ་ ཐྱུང་བཅིན། །གུ་གུལ་མུ་ ཟི་ཤིང་ཀུན་ དང་། །བཙན་ དུག་ར་དུག་ཐར་ནུ་བ། སྦ ་ཏ་མུ་ལ་གླ ་རྩི་ དང་། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་གོ་བྱི་ལ། །སྟག སེརུ་རྐྱང་བྲུན དྲི ་ཆེན རྣམས | 

„ ཞིབ ་བཏགས་བག ་ཕེ་དང་བསྲེས ་པ། །ཆང་སྦྲུས་རིལ་བུ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། །ནམ་མཁའ་མི ་མཐོང་ འཁར་སྔིར་བླུག ། །དར་ནག་དག ་གིས ་ཁ་བཀབ་ལ། །ཨོ་ སོ་ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཙཤ་ ན ་སྤིན་ ཌུ 


| རྡོངརོ་ཉི་རཚད་། །གཞན་ཡང་ (ཏཾ 


ཕྱོ 


















དཱ །དྲུག་ ཟོ དང་སྐར ཡུན་ རིབ ངུག་ཏུཐབཀ་ཆུམིག་ ཐྦུབ། གཞན་་ ཡང་ལེ་ཿ ཕུདསྔོ་ཐབ རྦ ། ་ ་སྦྱར་བའི ཐབ གསུར་བཏང་ ད 

རྲི དྭ་ས ་མོ་( ཅུར རིཝ་བུ་རེ་རྲེ་ཆུང་ སྣང་བསྲེག །ཡུལ་ རྨེ ་སེར་སྲུང་ལིངྒ་ ནི། །ལྕེ ་ཕྱིར་ 2 ་ ཏཱ རཿ ཞྭ སྤྱི་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཁོ་རང་གི། ལྷ་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། 
རང་ཉདཊྲཾས་ཤིང་ སྔགས འདི ་བགྲང་ ,། །ཨཾ སོ་ག ་རུ་ཌ་ཙ་ལེ ་ཙ་ལེ ནག ཛ་མུན་ཏ་ཨ། ཞེས ་བཟླས་ དེ ་ནི ཐོག ་སེར་ སོགས། །རང་ཕྲིར་མི་འབྲང་གནད་ཟབ་ཅིང་། །འདི་ནི་རྫས་འཛོམ་ 
སྔགས་མང་ཞིང་། །ལག་ལེན་གནད་ཐེབ་མ་འཕྱུག་ན། །དགྲ་ཡུལ་སྐྱིན་ཐང་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དུས་ནི་དབྱར་སྟོན་ཟླ་དྲུག་ལས། །གཞན་དུ་བྱ་མིན་ཤེས་པར་བྱ། །ལྙི། ཉེ་འབྱེད་མཁའ་ 


གྲཁྲག་ཕྱེ་མ རྣམས། 

















འ༽ 


2 འའ ཀྱི་མགོ་ ཨཡཐུབཔ་ ཡུ ཐཱཿརུཐོཿ ༦ ཐག གཡག ་གི ཆུམ སྦུ་ཤུད།ཁྲབ མུ ཟུར་ཤ ཁྲག རྣ ་གིས་ བྤཿ །བོང་པར་མིང་རུས ་དམོད་པ གཞུག ། ]དརམུགྱསྲ་ 
° སྤྲད་རང་མདུན ཆེ་ །བྱ་རོག སྤྲོ ཐཐསའླུག སྒྲོ ་གཡོན། །རང་གི ཐ་ ་པ རི འི ་གཡོན ཐོགས །ཨོཾཿ ར་ ་ཀཱ་ཤག ་ཕེ་ ཨུཀླུ་ཀ་ཤག་ཕྱི། ཕེ ཁ་འུར་ཁ ཁུནཕ ཐབ ་ཕྱེ། ཁ་ཁ་འུར་འུར་པ་ 
ན་ཤག ཕྱེ། ཞེས བླགས་བརྒྱ་ཕྲག་ རེ་སོང་ཚེ ། །ངར་མིའི་ དྭབས་ནས སཿ ་གཉིས ་ཀྱིས། །སེཾ སེ་སོར་ དབྱེ་བའི ་ཕུག་རྒྱ་དང་། །སྔགས ་ཀྱིས་ཕུ་ འའ དད ཐན །གསང་སྔགས་འབུམ་ 
རླྲུང་གིས་བསྐྱོད་པར་ ངཱ 


ཕྲག་ཐེམས་མ་ཐག །རྒྱལ་འདོད་ངར་མི་ཉིན་རིར་སྦ། །ཕམ་འདོད་ངར་མི་སྲིབ་རིར་སྦ། །ཕན་ཚུན་མ་འཛོལ་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱ། །རང་ལག་སྒྲོ སྤེ་གཉིས་སོ་སོའི་སྟེང་། 

















།ལྡིང་ལས་སྦྱོར་ནི། །གང་དམིགས་སེ་སོའི་རུས་པ་ནི། །བག་གྱེ་ལས་བྱས་འགྲེང་བའི་ཚུལ། །དཔོན་ནམ་བླ་མ སྐྱེས ་པ་སོགས། །གཙོ་ཆེའི་མགོ་ལ་བྱ་རོག་ 
གི། ད་རུ་གྲསསཐྲབཱགས་ངར་མི་ལ། །བ་རོབ་ཤ་ཐུག་རྟ་ཡི་ཆུས། །སྦི་མོའི་བྲུག་དང་དམིགས་བྱ་ཡི། །བདུན་ཟུ་ཆཤ།ཏྲུག་གང་རྙེད་བསྲེ། །གཡིག་གས སློབ་མ་བུན་མེ . སོགས། ། 





ཁ་བསྒྱུར 
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བཙུགས་ལ་བཞག །དེས་ནི་མཐུན་མཛའ་གང་ཡིན་ཡང་། །མུར་དུ་འབྲལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ཨཾ བསྐྲད་པ་དབྱིག་པ་ནག་པོའི་ལས། །དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ། །ལིངྒ་རླུང་ 
དཀྱིལ་སྟེང་གནས་པ། །མིང་རུས་དམོད་པས་བསྐོར་བ་ལ། །འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཨོཾ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཛཱ་ཏ་ཡ་ཡེ་ཕཊ། ཅེས་པ་འབུམ་བཟླས་ལིངྒར་གདབ། ། 
¦ ཕུང་རེས་དྲིལ་ལ་སྤྲང་དབྱིག་ནི། །སོར་བཞི་བཤགས་པའི་སྦུབས་སུ་བཅུག །སྐར་མ་བྱ་མཆུའི་ཉི་མ་ལ། །བུ་རོག་མགུལ་བཏགས་གཞན་དུ་བསྐྲད། །ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་ཚངས་པ་ 
;&„ ཡང་། །སྐྲོད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ལྷཾ། རྫས་ཀྱི་འགོམ་ཆོག་བསྟན་པ་ནི། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགུའི། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚལ་པ་དང་། །སྔགས་པ་དམ་ནུས་ལྡན་པ་ 


དྲུགའི། །ས་སེན་ཕྲེང་བའི་དུམ་བུ་དང་། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རབ་གནས་ནི། ` །ལྡན་པ་དབྲུ ཡི་ཐཱགདྲུཝ་ཏང་ ཏགེ་ཐཱཤེསེ་ཆོས་འཆད་དགྲྭ་ཡིན། །བཞུབས་ འི་སར་རྒྱལ་་ 





9+/ 


| 





ཾ །བསོད་ནམས་ལྡན་དགུའི་གོས་དུམ་དང་། །དེ་རྣམས་བསྲེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཕྱིར་ཁ་ལོག་བྲིས་པས། །དྲིལ་ལ་རི་བོ་འཕན་བཟང་དགུའི། །ས་ལ་སཱནྩ་བཏབ་པའི་ནང་། ། 





།གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །དགོས་ ཐི ་མཁས་པས་ལོངས་སུ་ སྤྱོད། །རང་ཉེས་བརྩམ་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་བླ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་ཀྱི། །དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ཡང་། །འཇིག་ 
ཇི་བཞིན། །ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས། །ཞེ་ནག་ཁོང་ཁྲོ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་ལ་ཞེ་རེ་ཚིམ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 



























༄༅། །རྡོའི་བཅུད་ལེན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །བ་ཟས་འཁྲི་བ་ཀུན་གཅོད་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་བཤད། །ཚ་གྲང་བསྟུན་པའི་ 
གདགས་སྲིབ་ཀྱི། །གོར་མ་ཞི་བའི་མདོག་ཅན་ལ། །ཀཱ་ལཱས་མ་བསྒྲིབས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་སྲན་ཕྱེད་ཙམ། །ལེགས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བསྩལ། །བསང་སྦྱངས་ངང་ལས་རྡེའུ་རྣམས། །ལྷ་མོ་མདོག་དཀར་གཞོན་ཤ་ཅན། །ཆགས་ཉམས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །ྱག་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལྷ་མོའི་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །འཕགས་པའི་གནས་གསུམ་འཁོར་པད་རྡོར། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་དམིགས་པའི་ངང་། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


༨༢༨༩ ༠༨ 


༄༅། །རེ་བྲགང་། །ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མ་ཌི་པདྨེ་དྷརྨ་ཏཱ་རེ་རཏྣ་མ་ཌི་སརྦ་ཨཱ་ཡུ༔ པུརྱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་དམིགས། ཐོག མར་ཉི་ཤར་གཅིག་( ་ལ་དེ་མུས ་གཉིས། །དེ་སེགས ་འཕྲོར། ་ལྡན་སྐབས ས་སྦྱར་རིག་ང ་པས་ 'དཔྱད། །སྐབས་ རྲ། སུ་ཁྱིམ་ མ་དུ་ 
འཚོགས་ཞིང་མི་སྒྲོལ ་ན། །ཐོག ་མར་བྲོན་པའི ་སླར་སློག བཅུད་ ཀྱང་འབུལ། །དེ་ དེ་ཡིས མྱུར་༔ དྲུ་གྲོལ་ ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །འདི ་ལ་རང་གར་ཟོས་ 


༨༡༡ ༨ ༨ 


ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད། །བཅུད་ལེན ཕན་ཡན་ཆ་བའ གངམས པ ་ནི། །ནངས ནུབ་ཤིང་ དྲང་ཆུ ་གཉིས ་བརྩེགས ་མར་འཁྱིལ། ཞནངད་པུལ ཕྱིར་འཐེན་ 


ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ། །འབྱུང་བ ་སྤད་ཅིང་སླར་ཡང་མཛོད་ དུ་ས། །སྲུབ ཅིང་བསྲུབས་ང ་པས ཀུན་ ནས་ལུས་ཟུངས་འཕེལ། །འདི་ ཉིད་རྒྱུན་ 


༨ 


དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །རྒས་སྲ་གཉེར་མ་མི ་འབྱུང་ནད་ཀུན་ཞི། ། །ཕན་ཡོན་ཀུན་ལས་ཆེ་ཕྱིར་འདི་ཟབ་བོ། (ཞེས་པའི་གདམས་པ་འདིའང་བཀའ་བརྒྱུད 

















- ༨༡ ༢༤༤ ༨ 


ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ ་གསུངས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་མོས 


= ༢༨༩ རྔོ་ཌྗེ་འཛི 


ས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་མོས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འ 


ན་ཐོབ་ཤོག །ལག་ལེན་ཞལ་ལས་དྲིས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར།།_ །སརྦ་མྲདྷ་ལཾ།། 














༡ ཌག་༢ ༡བོག་་བ༈མང་། ཁག་ཁག རེ བ་ས ༈་ ༩ག་ཌས་ ༢ ༡༤ ༡༢༠ ྕ~་ ར་ད བེ ར་ཊོག་རིག་ ཉར 
༄༅། །ལམ ཟབ་བླ་མ སྒྲུབ པའ པ སྐངཡས བྱང་ཡིད་བཞིན ནར་བ ཞས སྨ ཞུགས ས།། 


༄ 


247 


༄༅། 


།ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་སྒྲུབ་བཞིའི་ 
དབང་ལུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཤེང་རྒྱུན་ཁྱེར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་ཡི་དམ་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། 


གནམ་གང་སོགས ་དུས ་དགེ་བ་རྣམས་སམ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ དུས ་མཆོད་སེགས་ཀྱི་ཚེ་ མཆལ ་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱི་བར། གནས་དབེན་པར་བླ སྒྲུབ ་བཞི་ཡི ཡི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་མཇྦལ་དྲི་ 


བཟང་གིས་སྦགས་པའི ་དབུས་སུ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ ཆེའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔས་སྦགས ་པའི ་ནང་མཆོད། ཆུ་བཞ ཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 








༨༩ སྐུ་ ༨ 


ཅཅ : རྡོར་དྲིལ་ སོགས་ ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས། སྟན ་བདེ ཅའ སྒྱུབས ་སེམས་ཚངས། ་གནས ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ཿ ་བས། རྡོ་རྗེ རྔེ ཧཱུ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས སྐྱེས ་པའི་ 
་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ངེ་ཡོངས་ས་གར་པ་ལས་ཆརོ་རྗེར་གར ཨོཾ ་མ་ཧ་བ ཞེས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ཞིང་། ཨེ སོ་སྤར་ཏ་ 
རྡོ་རྗེ རྭསྐརག དེ་ སྱ རྡོ་རྗེ རེ ། ཏེ ཧཱ ངེ 


ཏྕག།ཐཿ་བམཉཐམཏ ཁ་ ༥ ཧི་ཧི་ཧི ཧི་ཧི་ཛཱཾ ་རྲ ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཊེ ཞེས་བརྗོད ད། དྲིལ་བུ་ཨཿདང་དྲིལ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 


མས་མ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས་དྲིལ་བུར་ ར། ཨོཾ་བཛྲ་གླརྡྷ་ཧོ༔ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་དཀུར་བཞག །སཱར་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་དང་དྲིལ་ 
སྙེམས་མ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུ དྲིལ་བུར་གྱུར། རྷྡྷ་ཧཿ 





བུ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲ་འབྱིན་པར། ཨོཾ་བྲར་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྤར་ 
༤༦༠ རེ 


༤ ༨ ༨༩ ༠ ༠ ༢༨ ༨༨ ༠ ཤྲ 
སྙནོ་།༧ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཧོཿཧོཿཧོཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 





ཨུ་ཨུ། རཾ་དཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨཾཾ། ཨཾ་ཨཿ དཀར་པོ་དང་། གཡོན་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙྷཱ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ཤ་ཁ ས་ཧྭ་ཀཱཿདམར་པོས་བ སྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། རང་གི ་སྣ་བུག་གི་རླུང་ཧཱ 








བྱང་ 


༄༅། །པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡིག་གསུམ་དབྱངས་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། བྱིན་རླབས་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ ། 

ཐིམ་མ་ཐག །ཡིག་འབྲུ་ ཟླ་བ་ 5ྲ་ཐུཏ ཏུནྡཐུ་ཐཛཛྡངརྱཾམའདྣཾསྲ་ཝནྦ་ཐུ འར ཚཚ་རྟིར ར་བྱ *ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བདུད་རེི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

„ ནས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྐ། རླཀ་ས། བྷ་ཏ། པྲེ་ཏ ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ཨཱནྨཱ་ད། ཨ་པ་ རྣར ཀར་ར4ྲ་་ ལྭ ཏྱུ་སམམརྨ་དུ ཆམ་ 
་ྦ སརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་ཡྫནུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཟྱིཾ། བྷུཉྤཐ། པི་བ་ཐ། ཛ་བ ལཱ་ཏི་ཀླ་མ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀུཏ་ཡ་སྦྱ་ཁ་བི་ཤླདཱ་ཡ་སཱ་ཡི་ཀཾཐཱ་ཉཱ ་ གསུད དབྲང་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ ལྷ་རླུང་གི་བདག ། །དབང་ལྡན་ཏི་ཟླ་ལྟོ་འགྱེ་དང་། །ལྷ་ཀླུལྷ་མིན་སྲིན་པོ་དང་། ། ཏུ ༨ ་ཤ་ཟའི་ཚོགས ད་ 


དང་། །མ་མོ་ལ་སོགས་གདོན ་གྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་འ བཞེས་ལ ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


ལས 
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འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ 
¦ ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
ཏྲི ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ། །མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསི ལ། 
བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་འདོད་ཡོན། བྱེད་ལས་རྩ བརྒྱུདབླམ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ 































། པ་ར དན ༠༤ ༈་ དྲེག ་2=-" མར ༠ = པ ལོ" -༡པ།"་༢ ོལ་ཚེ། ༤།་། ༩།། ༩ རོ 
„ ༄༅། །བྱབ་པར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧྷུཾ། ཨེ་བཛྲ་དང་། ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་འ " ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། ཞྨ་ཌ། པཱ་དུ། པུཏྤ། དྷཱ་པ། ཨཱ་ལ་ཀ། 
ཤཔྡ་སྦྱར་བའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན ཟི ་གྱིས་བརླབས། " བུང་ཆུབ སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བ བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསུམ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ནི།  རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གས 
| ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ནས། ན་ད་ཡང་ ང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། སྐར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ས་ཀར་ 
” གཏོད་ཅིང་། གཡོན ཁྲེལ ་བུ་ དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། སེམས་སྙིལ་གྱིས་བ བཞུགས་པའི ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ པར་དམིགས། ཡང་རྒྱུན་འཁྱེར་ ༩ 
ཆུང་བ་བྱས་ 


རྒྱས་པ་མ་ཐུབ་ཚེ། རྒྱུན་ཁྱེར 


ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། མདུན་ གྱི་མ མརཱལ་དངོས ་པོ་དང་དངོས་མིན་གྱི ་གྱི་མཚན ་མར་འཛིན་པའི མཐའ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་སྟོང་པ་ 
ྒ „ ཆེན ་པོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་ལས ་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྲུང་གི་ དབུས་སུ སུ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་རི་རབ ་ཀྱི་སཱེ སྟེང་ དུ་ཛཾ ་ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ་རྩེ་མོ་བཅུ་ ྲ་ 
















ྦ » ༄༅། །ཆེན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། པྲ ར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཟླ 
༨༡ ༤༨ ༥༨ ཙཾ 


| 
| ༨ ༨ 8 =: ། ལ་བ ངེ ཿཾ ཧཱ 
_ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རམས་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་གདན་ཁྲིའི་ཐད་དུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་ སྤིན མུགཔ་ 


སཿ དག པ་རི ར་རི རོར རརར རརར  ེ་་ རབ 22༢༥ ༢༩ རས་ ླག 2 རད་ 
; འཐཅཅ་ང་ཅང་བཅང། རའ ཐཡང་༦ ཉན་ས ` བཏལས་ང་འམ་པས་ནང་བཞེན་ད ཐྲན། 68 166 02 རྩ་ཚྣན་ཀྱདནིནྣན་ ཁ་༦་དང་རུང་ ¡ 










༤ \ 


ཟས ༩ བ༡༢ཉ༡ལ༠༡༢- ༢༡༡ ༽་ཤ།-་༡"ལ" ༨༨->༥༠༢༠༤--:༢༽, ©$.-2-- -¬-~--༣༩-འ༨. 2: --.2༽.-=-‹ ༢... ༧༢ ངོ =¬ ཛང རོས་འབོར་ཡིང་ མུ = དར ༨ ༤. 
| ཅེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ལས། དང་ཕོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དངས་འབྲེར་ ང་སྒས་བུངཐ ཡ། །མཆད་ཡེན་ར 
སེད་མཆིས་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་ག་རཱ་བདྔ་ངྷརྨ་སྒང་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ནྫ་ ་ཛ་མེ་གྲ་ས་མཱ་དྲ་སྒྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 
སྙདཆ རྣམས། །དཀྱལ་འབར་ལྷ་ཆགས་རྣ སུལ། ། མུ བརྐགརུ་བྷཾཉསྨྷད་ཐཾའཾ་ འ ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏདྨཔཱ་ཇམ་སྷས་མུ་དྲ་པྤ་རཊ 


„ ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུཿཤཔྡྲའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་འཛིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །གཟུགས་སྣང་ ' 





འ 
འུཐ་བ 
བྱེད་པའི དག་གྱར་ 
། །སྒྲ་ཡི རེ ཀེ 
། རོལ ་བཛྲ་ ༠ 
མྱུ་ལ་པ་རཾ་ 
ན། ཐི 
།དཔཔ། ཡས སྤ 
བོ བྷཾདྷ 
ནམ་མ ་ 
ཁའ་བ རིག དཱ 
བའ་བཀང་སྟེ་ ་ 
དེ་ཝ ནི་་པརི 
བུལ། །སྒྲར་ 
སྲ ཇུ བཛྲ་པ ཚུ 
: འའ ་ ཐྲོ 
།ཨོ་བཛྲ་ ་ 
དྲ ཌ་ས་མ་ཡེ 
་པ་ར་ ཨཱཿཧཱུཾ 
གུ་རུ་བྣ ། 
གོ ལ་ི་ 
| གྱི་དབང་པོ་ཚི 
པོ་ཚིམ་ 
་པ་རི་ 
ལཱ་ 
ཏྤར་ 





83, ༄༅། །དབཐུཝ། རག འཇུན་བ་ཏག་བུར་ཅིག །ཨོཾབཛྲ་མུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བུྡྷ་དྷརྨ་སདྒྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སཱནྣེ་བཛྲ་ྲཏི་ྣ་པཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཏུ ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། ར་བ་མ །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། ཆྔོས་ཕྱདྲ་འབྲུལཐ་དགྲུ་བུར་ེག །ཨ་ 
ནྷྲཾྲེྲིྲིྲིྲགྲགགྲིཾགྲིྲིྲིྲིྲིྲིེྲིེངལེལེེལེགེགངགེགེྲྣཔྲཔའབཔ་་་ སྭཱཧཱ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནི། རྦབ་ཞབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ འི་ཞིང་ 

“3 ཁམས་སུ། །འཁར་ལ་རན་ཆན་ཇིཾ་སྙད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། རྣ ཐང ར་ཐབ་པར་ཤག །ཨོཾ་བཛྲ་སྐུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷརྨ་ས དཾཝཌཱ་ཀ ཌ་ཀིནཱི་ས་ 

པ་རི་ལཱ་ར་ཙྭཀ་རྣཏྭ་པ་ཏཱི་ཱཱཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས ཐད དུཐས་དུ། །ནོར་བུ ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་པ། །འབྲེར་པའ་ གིས་དང་ལྷུན་ཅིག་ 


༤༨ × 


„ དབུལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མླུ་ལ་པ་ར་པ་ར་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷརྨ་ས ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཌི་རྣཏ ཏཱ་པྲ་ཏཱིཚྫ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཱ 


ལས་བུང་ 


257 





















རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརུན་མོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེ སྙེད་པ། །འབྲོར་པའི ཤཟཾ་ དང་ལྷན ཅིག་དབུལ། ` ཆབ དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོ རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ མོ་བྲརར་ལ་པ་རཾབ་རྭག་ 
་བླ་ནམསླ་ད་ཝརཀནི་སཔརི་ ་ཝྭ་ར སྟི་རཏྣཔྲ་ཏིཙྫཔུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ དྲ་སྤྲ་ར་ཌྟ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རབ་འབྲམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་པ། ། 
འབྱོར་པའི་ཚོགས་ དང་ལྷན་ཅིགུ་ དབུལ། །ཡོན་ ས་ལ་ད །ཨོཾ་བཛྲ་མྲུ་ལ་པ་རཾ་པ་ གདུ་བྷེ ཏྨུང་ཐཊ ། 8ང་རེརུ་ནཆཱ་ཐོཅཊུཊ རཏྣ་པྲ་ཏིཌཱ་ུ་ཛ་མེ་ གྷ་ 
ས་མ་ མུ་དྲ་ས་ རཾ་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱ སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་ དང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ཅིང་བགྲོད་ 


༄ 


པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མྲུ་ལ་པ་ར་པ་ར་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷརྨ་ས དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧྭྟི་རྣ་པ་ཏིཚ་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྭ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཇི་ སྙེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཱུ་ལ་པ་ར་པ་ར་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷརྨ་ས ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 











༄༄ 


ཆ་ 

















ླླ 
= 














སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམག་དཔེན་རིན་ཆེན་ཇི་ 


༄༅། །ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཏུངྒ་ཨཤཱ་རཏྣ་པྲ་ཏིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿདཱཾ 
སྙེད་པ། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཅིག་དབུལ། །ཉེན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཨོཾཿ ཛྔ་སྐུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བུྡྷ་རྷརྨ་སངྒྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སེ་ན་ཁཀླུ་ར་རཏྟ་པྲ 


; ཏྟིྫ་པུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརུད་ནི' བདེ་སོགས་བདག་པོ་ལྷ་མིན་གྱི། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟུགས། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 


| འདིར་འབུལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བུྡྷ་དྷརྨ་སཏ ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྱ།་དྲ་བ་མངྒ་ལྭ་པ་ཏྭིཛྣ་་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཆེ ༤༽ 


2 བརྒྱད། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མྲུ་ལ་པ་རཾ་པ་ར་གུ་རུ་བྡྷ་དྷརྨ་སདྒྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨངྱ་ལྦིང་མངངྒ་ལ་པྲ་ཏཱིནྣ་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་བརྒྱད་ནི། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །ལྔ་དབང་ལ་སོགས་འབྲོར་ཚོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ལྟར། །དད་པས་དེང་ 














1 
ཚོང་ 
ཇོ 











མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཕྱོ: ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་འཛིན་མཆླལ་ལ། །རི་རབ་གླིང་ ཐི ཕྲུན ་ཚོམ་བུར་བཀྲམ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ དུ་མས ་ཉེར་མཛེས་པ། ་པ། །དབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དངོས་ 
དེར ར་སོལ། དེ 


གྲུབ་ དེང་འདིེ 


སེགས་པ་མཆོད་པའི་ 


ཨཾ མོ་བཛྲ་མྲུ་ལ་པ་ ར་པ ར་གུ་རུ་བླང་དྨ་་ སྒདྷ་དེ་ཝ་ཌཱ | པ རི་ཝཱ་ར་མཆྫལ་པྲ་ ཏིྫ་པཱཛ་མི་གྷ གླ་ས་མ ཡངསྨ་ཝ།ཿསམ་ ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་ཧཱ། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ 
གང་ཤེས་འབུལ་ལོ” །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རེ ན་དང་ལྡན ་པའི་ ད་ཅན ་པོ། །འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི སྣོད་ནང་དུ། ཤ ལྔ་ དང་ནི ནེ་བཛྒུད་རྩི་ལྔ། ལྔ། །རྩ་བ ¿ 
, ཡན་ལག་སྡོང་། །འཆི་མེད་པཉྩུ་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི ་བདུད་རྩི་ འདི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ དུ་འབུལ། །དགྱེས་པར་གསོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྡོ་རྗེ 6 ་ཞལ་ དུ་འབུལ། 
དབྱིན པར་གསལ ག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ནལ་དུ་འབུལ། དྭགསཔར་གསོལཞིག་ཁརི་ཁྲ་ཧི། །ྷཱན་ སིང ་ཞལ་ དུ་འབུལ། །དགྱེས་¦ ཐད ་ དྲ །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ྗ 
ཆས་བ བླ་སྲས་ཞྟ་ལ་དུ་འབྲུལ ་ །དངྱས་པར་གསལ་ཞག་ཁ་ར།ཏ ཧཾ། །བཞདཔ་རྣ་རྨན་ཞམ་ཇུའགྱུམ། །དགྱེས་པར་གསེལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཟླ་འོད་གཞོན ནུའི ཞམདུ་འཐུཝ་ 
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ཆེར་ལྡན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་གཏམས་པ། །རྩ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི འི་ཚོགས་ལ ཞཐུཝ། །རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་གཏོར་མར་བཤམས། །ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔར་ལྡན་པ། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་ ་མའི རེ ་འ འཐུམ སྱ ཕུསཞབྱུཇ་འུ གནོང་པ་རུ། ་རུ། །དོན་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ ཐུ ར་ཆི ཐྲ །བུ་ཁྲག་རྐང་མར་བདུད་རྩིར་བཅས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི ¦: ལ་འབུལ །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ བྷནྡྷ་རུ། །གང་ཤར་སྣང་ ཐཐ མང་ཤས །འགྱུ་ དྲན་ ཟེ ་གྲོལ ཡཿ ༥ ་བྲན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི རྨས ལ་འབུལ། །ཞེས་དང དང་། 
སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་པ་པཱ་དཝཱདིམྲུ་ལ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཛྲ་ཛཱཀ་ སུ་ཁ་རྭ་ཤཱི་པ རཾ་པ རས་་རན་ན༣་་བ་ུ་ ཞེས་ལན ན་བདུནགྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་བཱི་རཌཱ ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ ° 


ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་བ་ཡོ་ཁ་ཁ་ཁཧི་ཁཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཡི་དམ་དང་། ཨ་རརཱ་ཝ་ས་རཾ་ཐཱ་ར་ཨཾ་མ་ཐྲའཾ་ཁ་ཊཏྟཧཾཏཱཧཾ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ 
ཉཾ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ ་པ་ནི། དཀར་མོ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་རཱ་ག་ཡ། །འབུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀརྨ་མུ་དྲ་ཙཀྲ་དྷ་ར་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡ། ། 

















ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ནི། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་རཱ་ག་ཡ། །འབུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀརྨ་མུ་དྲ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ནུ་རཱ་ 

„ ག་ཡ། ཡོན་ཏན་ཕུག་རྒྱ་རོལ་པ་ནི། །སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྙེམས་འཇུག་བདེ་བ་རཱ་ག་ཡ། །འབུལ་བྱིས་ལྷན་སྐྱིས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཀརྨ་མུ ་དྲ་རཏྟ་དྷ་ར་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ། 
ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ནི། །ལྗང་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་རཱ་ག་ཡ། འབུལ གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀརྨ་མུ་དྲ་བི་ཤྭ་ དཱར་ཨརྨནྨ་གཡ། ཞཾསྭཿཐུཝ། 

ལྷ་རྣམས་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། རང་སེམས་གདོད་ ནས རྦུ བྲལ། །བམས་གསུམ ་སེམས ་སངས་རྒྱས་ དངོས། །ང་དང་གཞན ་གྱི་འཁྲུལ་ 


ར་.༨འ 


རྩ་བྲལ། །མ་རིག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བདེན་པས་སྟོང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 


















།གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ནི། །དམར་མོ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་རཱ་ག་ཡ། །འབུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀརྨ་མུ་དྲ་པདྨ་དྷ་ར་ ¥ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རང་སེམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་ ཏུ 





༡༡---༨༡༨༢༧༢༢༠༢༠༢༠༥ ༡༢༡༡༡༡༧༠༡༢༠༤༠་ 





ངོར་གདོད་ནས་གྲུབ། །མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་རྩལ། །གཅིག་ལས་ དུམ དཆ་ ཁ་པ ་མེད་ མཉ ་པའི་རང་བཞིན་ངང་། །མཆོད་ བ་མཆོད བྱརྒ་མཆོང་ཕའེ རྫས། །ལྔ་ 


དང་སྒྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་གསུམ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་དག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །མ ་སྐྱེས ་མི ཤག་ ཨ་ལ ཇཾ །མི་གནས་མི 1 ཨེ་མ་ཧོཿ །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 


ྣ ༡ ཡངས་མཆོད་པ་འདི། །གདོད་ནས་གྲབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་རིང་མཚན་འཛིན ་སྤངས། མཆན ་མེད་མཉམ་རོལ་མཉམ་པ་ཉིད། །འབུལ་དུ་མ་མཆིས་དབུལ་བའི་མཆོག །བཞེས་ 
ས་བཞེས་དང་བྲལ། །དངོས་གྲུབ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་རིང་རང་ རྡ ་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས། མཚ ༢ནཐགསརྒན་ནཉནནང་ །མ་འབད་འདོད་ཡོན་ངང་གིས་ 
ཟར རྣམ རི ཡང ཆེ། །མ 'ཧཱམུདྲ། ཞེས་དབུལ། བསྙོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ སྐུ། ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། གངགི་དྡན་གྱིས་ཐཱཏ 


པ་ཁོཿ ནི །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །དམ་པ ཁྱོད་ལ ་ཕུག་འཚལ ་བསྟོད། ། །འཁོར་ 
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ཟལ་ 
རི 








༨༩ 


་གཟོད་ནས་གྲོལ། 


། 
ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ཙོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དམ 





པ་ཁྱོད་ 




































༄༅། །བའི ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཇུག །འདམ་གྱི་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་གདོད་ནས་ ཤུ 


སངས་རྒྱས་མོད། །རྨེངས་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་ངོར། །ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྙིགས་ 


2 





| 
` 


ཱ མའི་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་གསུངས་པ། །དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པས་ང་ཉིད་ནི། །མི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་དང་ 

' འདྲ་བར་སྣང་གསུངས་པ། །དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་། །སྤྲོས་པ་དུ་མའི་སྣང་བ་སྟོན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་བཞིན། །དམ་པ་ཁྱོད་ ཀ 
རབ ་་ས་། །གདོད་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་བ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤ་རུས་ 

„ དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤངས། །མེད་པ་སྟོང་པའང་རྣམ་པར་སྤངས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གློག་ལྟ་བུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གིས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་། །མི་སྟོན་པ་སོགས་ 'ཊུཾ་ 





















ལ་བསྟོད། །ེས་ དང་ཤེས ་བྱའི་དངོ ས་པ་༔ རྣམས། ། །མེ ་ལོང་གཟུགས ་ལྟར་རབ་ རྟགས ་པས། །གསལ་ལ་ རོག ་པ་མི་མངའ ་བ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 








ཌཱ ¬ 5_ = ཾྱ „ ཕྱ ¬ ་ ༡ འ་ := ༨། ༢༩ ཏེ་ས 
ཀིས་གསོའལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕག་གི་མདུན་ད་འདོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ རང་ལས་གྲུབ་པར་ མིགས། དབང་བསླར་བའི་ཚེ 
ཅསང་རབཏད་ཅད་་ཡད།་ རྐྱ གང་ཡིན ༽༽ དུན་དུ་འདན་ཆ་དང་མཆུངས་པ སྣ ཀ དབཾཇཇ་གླུ་ 





ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡེ་ཤེས ལུ 











་པ། བླ ་མའི ཐ།སུང་ ལ ཙཾ ་འཚལ། ་བསྟོད། ། །སེམས ཅན རྣམས ་ཀྱི རྣ ་བ་ བ་ཧ། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །གང་གི་གྲག་སྟོང་གཞོམ་ 






་དང་བྲལ། བཅ་ ་ལྡན་ཟེ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མཁའ་ལྟར་ ཀྲུ ཁྱབ་གཟོད་མའི ཆུཊ། བླ ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ 
ཧབ ཿ དགོས་དག ཤུ་སོལ། རྟོག ་མེད ད་ཕྱོགས་ལྷུང་རྣམ ་སྤངས་པ། །ཡོན་ཏན་མངའ་བདག་ཁྱོད་ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཊ ཐ་དུཐཿཨཐཿཿ ང་། །ཉི་ 
་ཇཐར 


ལམ་སྡོན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 00 བླ་སྒྲབ་བཞིའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྐར་རིགས ་རྣམས་ 


༨ ༨༡ ༨༦༨ ༨ ༨ ༨ 





ལབ 














` ༄༅། དྲེས གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད་པར་བསམས་ནས། མཆྦལ་དབུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག ་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
¬ - - ཞི་ཐོབ ༣༨ =: སེ = ༨. £ རཀ རང .-འ. - - རེ ༨... .._.འ་ -༤༨ 6༨. = ༼་་ 22: ར་ར 
པ་ནས་བཟུང་། སྐུ་ བཞི་ཐོབ ་རུང་གི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ བསྒྲིགས ་པར་བྲས་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་དབང་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བླང་། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བ་བླ་མ་མཆོད་ 


ལལ -ད།་ ༡༤༤ ˆ འེ ”སམས །ཐཁང་”ལྷེ་སགས་ གང ས་ག ༧? ་ཨུ༡༧་བགྲེར་རྒྱ་༅: ༡༧༥ ༦ ༡ ༡ སར ° ཁཾ ¶ " ་ར།་ -¡ ° - ༢.,༨༽.¬༽ ཧྲ 
པ་རྣམས་སུ་མཛད་པ་ ཡེ་ཤེས་གྲུབ ་པའི་ འི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དབང་བཞི རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡན་ལག 


བདུན་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་སྣང་བརྙན་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་པ། །སོགས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་ལྟར་ 
༤ ༨ རྡེ 


སལ ་ །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ཕུལ་ལ། ཧཱུ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ། །བཅོམ ་ལྡན་ཌ ་ཆོས་ 


འཆང་། །རང་བཞིན་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས ་ནས། །ལོངས་ སྐུ་བདེ ་བའི རྡོ རྗེ་མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ གྱི་གནས ་མཆོག་ནས། །སྤྲུལ སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། །འབྲི ་གུང་དཔལ ་གྱི་ནགས།ཁྲོད་ 





དཾ 


ཤུ 


923? 


|] །ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟ་ཤཱི། །རང་སྣང་མོས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ ་བའི་བླ་མ་མི ༢། ཐས །གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞི: ནི ད་ཅན རྩ །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ་མ་ པའ ་པའི འགུ །ལྷུན་ 
ྫ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ ་ཀློང་ནས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ཟེ ་ ཟས ཡུལ་དག་པའི་ཕྲོ་བྲང་ནས། །དཔའ་བོ་ ¡` ་འགྲོ གྲོ་ཤུགས ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས། ། ། །དུར་ཁློད་འཇིགས རུང་ནཾད་ཐུམས་ 
| ནས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་མཚོའི་ཚོགས། རྣལ ་འབྲོར་ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་འདིར། །མོས་གུས ངཿ ་སྤྱན་འདྲེན ན། ། །སྔོན ་གྱི་ཐུགས ་བསྐྱེད་དམ་ དགོངས་ལ། ཌདཾརྦ་གཤྲགས་ 
| 25 དགྱེས ་བཞུགས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ˆ དོན་ ཡོནལོངས སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས། །རྡོ་རྗེ རྗེ་མཆོག གི་ད དངོས་ རེ འདི། ཊུ དམེ་གཉིས་འཛིན རྣམས་༔ ་སྤངས་པ། ཐྲ ་གྱི་དམ་རྫས་ དགྱེས་ 
ྣ མང་ཆུ །ཨ་ལ་ལ་སྟེ དགགས པར་རོལ། ཤེག རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འདོད་ཡོན་ལོངས ་སྤྱོད་དམ་པ ་འདི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི འི་ཚོབས ་འདི་དག །ཆོགས་གཉིས་ 


| རྫོགས་ །དགྱེས་པར་རོལ་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མུར་དག་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 























` ༩ སྨད == ནཿ 


5 པི་ོས་ ཐབ ཐོབ་ཅིང་ཆོ གྲོགས་ ཇེ 


ྒ ལག་བདུན། སྒྲུབ་པ ་པོ་ དག་ཨ་ལ  ། །ངོ་མཚར་ བཅི ་ལས་དུ་མར་སྣང་། | ད ་མ་འགག་ཆུ་ཟླ་བཞིན། སྦ 7 །བུ་གཅིག་རང་ངོ་རང་གིས་ 


མཐོང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཟུང་དུ་འཇུག །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཉི་མ་དང་། །ཟེར་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། ལྷག་མ་བསྡུས་པར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ (ཏཱཾ 





གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་འབབ་སྟེ། །ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་འབར་བ་འདི། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །སུང་མ་དམ་ཅན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་ 
¦ མཛོད། །དམ་མེད་སློབ་མའི་གཤེད་མ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ངན་ཟློག་པར་མཛོད། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུ་ཧཱིངྱ་བ་ 
རེར ལྟིང་ག ་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དོར། མཇུག་ནི། ངཀྱིལ་ཞཌར་ཐ་ཝ་མཆེ་ ར་དརྱརྫ་ཁཛྲུས་ཉམཁྱུང་བྱོམནུཝ། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ ་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ 
ཨོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་སུུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 


པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཤིས་བརྗོད་སྐབས་སྦྱར་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒྱས་ 










།གདབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔེན་བྱོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཟིན་མོད། །དུས་མཐར་ཐུག་ཚེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་བར་མའི ་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 


དབང་པོ་ དང་འཚམ་དོཿ ་དོན ་ཚང་འཁྲུལ་མེ ་མེད་པ། །ཅིག ་ཅར་འཆད་ལ ་བསྙེངས ་པ་དང་བྲལ་བ། །ཁོ་བོའང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གདན ་འཛོམ མ་གྱི། ། ། །བྱུག་ རིས་ཐ ་མར་འདུག་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ ་བྲལ། ། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་འབངས ་མགུ་བྱེད་གནས ་སྐབས་སུ། །བཟང་ པོར་བརྫུས་ 


། ལ་འ འེ རྣམ ཟར་ཅན། །རང་བཟོའི ལམ དྲབྱུན ་པོ་ འགའ ་བཀྲིས་ ནས། ! །དགའ་བ ་སྦོམ པའ འི་སློབ་དཔོཿ དཔན་འགའ ་སོམས་ཤིག །འདི ་བརྩམས་པ་ལ འབྲུལ ་བའི ་དྲི། །མཆིས ཞན་རྒྱལ ་བའི མདུན དུ་བཤགས། །དགེ བག་ གང་མཆིས ་སེམས་ཅན རྣམས། །རྫོགས་ 


་ཕྱིར་བསྲོ། །ཞེས་པའང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ ་ལག་ཏུ། མཆོད་པའི་ལས ་བྱང་ཞིག་ དགོས ་ནེས་མངའ ་རིས ་ལྷ་མོ མོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ། སྐྱུ་རའི ་གདུང་ལས་དུས ་མཐའི རྡོ རྗེ རྗེ་འཛིན ་པ་མི་ 


༨༩༡ ༨༩༨ ༨ ༢... འ ༨༡ 


ད་རྡོ་རྗེ་ཞེས ་མིང་ཙམ་འཛིན་པས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི ་འདུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། མེ་གླང་ནག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ལ། འབྲི ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབད་པས་སྦྱར་བ། ཡེ་གེ་པ་ནི་མ དྷ་ཀིྟི རྟ ¡ 
ཨིནྡྲའོ།།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། | 













༄༅། །ན་མ ཡ་ རུ་བྷྱཿ སྲིད་ཞི ད་ཞིའི་ ཏྲ རྒུ མཆག་གྱར་པ། །དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ ་ལ བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་བླ་ སྒྲུབ་ རྒྱུན ་འཁྱེར་ 
ཆག ་མེད་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་བྲི། །དེའང་ བླ་སྒྲུབ་ཟབ ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་དད་ཅན་ལ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བཏབ་པས་མྱོང་བ་ཐོབ་ 
ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ན། ནམ་ལངས། ཉིན་གུང་། སྲོད། ནམ་གུང་རྣམས་སོ། །ཐུན་གཉིས་བྱེད་ན། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས། གཅིག་བྱེད་ན་དགོང་ངམ་ 


༤༨༩ ( ༤༨༩༡༨-༡ ༤༩༡ ༨༽ 


ཞོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་བརྟན་པའི་གནས་རྟའི་སྟེང་ངམ། ཀོ་གྲུའམ། ཁྱོགས་སམ། དོ ་ལི་སོགས་སུ་རང་ཉིད་བསྟད་ཀྱང་ངོ་བོ བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་ཿ ་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ ་སོགས་མ་ཡིན་པ། 




































༨ 


ཁང་པའི་གན ས་མལ་བླ་གབ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ ་གང་ཡིན་ཡང་སྙན་བདེ་བར་ ང་པ་ རོར་སྲིལ་ལམ་སེམས་སྙིལ། ལག་པ་མཉཞམ་བཞག་ལྕེ་འོག་ཏ་བཅའ་བ་སོགས་བསམ་ ) 
པི ན་བད ད་ཨ གྱེ | `. 'ཌྟ | 


༄ 


༨ ༨-- 
་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། དལ་བ་བརྒྱད་འབྲོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅ ཅད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅན་ 
༨༡༦༨ 


༨ ༨-- 
༡༤ 


༨ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ཤི་ནས་རང་དབང་མི ་འདུག་ཅིང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་དུ་མངོན ་མཐོ་( ལྔ་མིའི ་གོ་འཕང་ ང་དང་ངན་ ད་འ ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་མེད་པས། ཉེས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་ 


































༨ ༩ 


་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ནི། དཀན་མཆ ཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་སུའང་མ་མཆིས་སོ་སྐམ་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི ་སེན་འ འགྲོ་ 







2 ་ 


དུ 
བཞིའོ། །དེ་ནས། རང་གི མངུ གྱི་ནམ ཡའ དང་སྒྲེངས བཏེག་པའི ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ ་ཁྲི་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི འི་སྟེང་གི་ དབས སུ་ ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ [རྣམ ་པ རྔོ རྗེ ་འཆང་སྐུ་མདོག་ སྔེན་པོ་ 
¦ པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བརྒྱན ་ཅིང་ ། དངྭ་གྱི་ན ་བཟའ་ཅན རྡོ་རྗེའི་སྒི སྩེལ ཀླུང་གིས ་བཞུགས་པ། ཕུག ་གཉིས རྫི དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས ཀཿ ་བས་ཡུམ་ལ འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
2 སྙེམས ་མ་སྔོན རེ ཤྱ རྡོ རྗེ གཡོན ཐོད་ཁྲག ཁཿ ་པས་ཡབ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས ་པདྨའི སྒྱིལ ཀྲུང་གིས་ ཡབ་ དང་སྦྱོར་བ། ཟི པོ་ཆེས བརྒྱན པ། དེའི་གཡས་སུ་ 
སངས ཆབ ངཿ ་མཆོག་ རར རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ བསག ་པ་ལེངས་ སྐུའི་ཆ ་ཆ་ལུགས ྲ རྒྱབ་ ཏུ་དམ་པའི འི་ཆོས 3 བལུའ་ཤས་ རབ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཿ ་སེམས་མ རམ ཕྱག་བཞི་ལས། 


༩ 


དང་པོ་ཿ ་གཉིས ་ཆོས འཆད་དང་མཉམ་བཞག །འོག ་མ ་གཉིས ཟླ རྗ ་དང་པོ་ཏི ཏ བསྣམས པ ་རིན ་པོ་ཆེས བརྒྱན པ། གཡན་ ཏུ ་བང་སེམས འཕགས ་པའི་ དགེ འདུན (རྔམ ཡའ དབྱངས་དང་མ་ཕམ་ 









(ཛཾ 





༢... 


སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ 'ཀྱི་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་བའི་ དབུན སུཧཱ དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བྱར་མུ་ཏིག་ལྟ་བུས བསྐོར་བ་ ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ ཡང་འོད་འཕྲོས ་པས་ དབང་གི ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཏུ ཚཱ ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ 
¦ ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཾ 1 སམ ཡུ ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས དབའ་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ༈་རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ 


{༤་ 


རེ པ་ཚ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྗཾ་ྗེ རྗེ་སེམས་ དཾ ་སེམས ཛཾ ་ཆེ། 8 གྱིས་བསྟོད་ནས། རགས ་ཕྲེང་ས་བོན་ ཐ་ ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྱུགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཡི བྱིན རྣཐཾམ་ དངགས རྗེ་མ་ལས་པ བཅུད ་པ རྡོར་སེམས ་ལ་ཐིམ། སླར་འོད་འཕྲོས ་པས་འགྲོ་བ་རིགས་ པ་དྲུག ། ་ཉེས་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་པ སྱྱངས། རྔི རྗེ་ 


༄ 


སེམས་ དཔའི ་གོ་འཕང་ལ ་བཀོད་པ རྣམས ་ཀྱིས་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ ་བཞིན ་པ། འོད་ ཟེར་ཚུར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ ་ཐིམ་མ ་ཐག །སྔགས ་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ དཀར་བདུད་ 


278 












༄༅། རྩིའི རྒྱན བབ། ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུ་གང་མཁའ གསང་ དུ་འཁྱིལ ་བ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་ཀྱི ངོ་བ བོཆུ་རྒྱུ ལྟར་བབ། རང་ ་གི ་ཚངས་བྲ རྩབ་ཅམ་ པ་ རྗིག ཟླབཉིསྱ་ 
རན ( ན་༦ནུ། རོ རྨཊ སཏྲདང་ཐུན་རྣོམསནུ(རན། (རང རྱམ་དདང་ཤེཊ་སླང་བྱིན་མལྟར་ཐུན་འཚཁ6་ཆཚ (ཁ་གྱ 
ཁརར་ ་ནི ཅཅ ་རྨེངས ་པ ་སོགས ཀྲིས ་གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་ཚེ། རྡོ་ རྗེ ་སེམས་ དཔས། རློ་ ་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ སྡིག ་པ་ དང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ ཁོ་ དག ་གོ། །ཞེས་ དགས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། 
ཿ རྡ རྔོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི སྐུལུས ་སྟོད་སྨད་ནས ཞུན སྔགས ་ཕྲེང་ལ ཐིམ་ཞི ཞང་། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ རང་གི ་ཚངས བྲག ནས ཞུགས་ ཏཾ པས་ལས་ ལོམ ཡིད་གསུམ རྣམ མང སན་མ 
དེ་ ནས་མདུན་གྱཾ གྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡལ ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི ་ལུས ་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ལྟོས ་མེད་དུ་ཕུལ ་བར་དམིགས ་ནས། ¡ སོགས་ཀྱིས ་མཆོད་ཅིང་། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ངྲི ་མེད་གླིང་བཞི ་སོགས ནས། བསྩལ་ ཐག །སོགས་ 


མཆླལ་ཚར་ལྔ་དབུལ། ཡན་ལག །བདུན་པ ་འདོན ཅིང་ད་ ངོས་སམ་ ཡིད་ཀྱིས ་བརྒྱ་ཝྲག་ དང་བསྐོར་བ ་བྱ། མཐར། ཚོགས་ཞི ཞེང་ རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ རང་འ། ཐིམ ་པར་བསམ། དེ་ ནས། ཆེ ་མདུན་ དུ་བྱད་ དང་སྤེངས ་བཏེག་ ¡® 















༨༡ རར 


རང་གི་ལུ ལུས་ངག་ ་ དབྱེར་ མེད་ རཿ ་པ་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ ་གསུམ ་གྱི་ རང་ ླ་ དུཛུར་ཨུ ་མོ། །དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞིའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད། 
དང་པོ་སྨིན་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས ངི གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོང ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ འཐོར དང་བཅས་པ་དབང་གི ལྷའི རྣམ རྡ་མནུན ་གྱི་ 
¦ ནམ ཁན དྲངས། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དགའ ་ཆེན ཁྱོད་བདག་ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས ་མཆི། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག །ཅིྟ་ ཨུཏྭ་ , 
2 ད་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྭ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ སཱི ཧོཿ སིིདི་བཛ་ཡ་ཐྭཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྲོར་མ མཉམས ཀུན། །བདག་ལ་ 

དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས ་འདི་ནས་ནིབཟུང་ནས་ནི། །ཐྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བུང་ཆུབ་ཏུ་ 


༣ ནས་མཛང་དྲྲོ། (ང་ཚུཐྦ་སེས་བླཉེ་མེན། - ཏཟྲམ་ཐ5ང་བཾ༔ཐུཏྱེདྲ་འཐ། : རུམ་ཊྲིཿས་བེཞི་བླབཛྡེཧཾ། /དགེ་ཐའ་ཚེས་ རྫུད ཁེམས་ཁུ་ཏེན་བྱ 












ཙཾ 


^ 


ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པ་ད་བྱན་ནི་ཀ་རོ་ ུ་ྱི་་ སྲལགམསམསསས་ས་ལ ིབམསམ་དུམ་༥མདལ་ནམ་ད་༧སཤ་བོམ་ད༧ོ་ | 
ཨོསནཏྭ་ཏཱ་ཐ་ཏས་པ་རི་མཱ་རྭཔ་དབླར་ནཾ་ཀརཾ་མ། གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ལེ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། མགྲིན 


པར་བ་ལས ཆུ་ ཆུ་དཀལ ཅམ རགཔ  ་ ་མེ དཀྱིལ་ དམར གྲུ་གསུམ་པ། ་པ། རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཡ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་ ་གཞུ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྷི༔ དྲག་པོ་མེ་འབར་བའི་ 
འི་མེ་འབ 


༨ ༽ རེ 


སེམས་མ་ རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ ་ ཁར་བཞག་ལ། །ནི། བང་སྭཱ་ཟཾ༅ ༥ཡ།་ཨ།་(།༔ ཞེས་བརྗོད། ཏིཉ་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱ པྲ་ ཏ་བཛྲ་ཧོ༔ མེ་ ཏོག་ དབུལ། བུམ་ དབང་གི ་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡ ་ཚེ་ཿ ་རྗེས ་གསོལ་བ་གདབ། 


གས་པའི་ཚེ། རང་གི རྣམ ་པར་ཤེས ་པའི་ཕུང་པོ་། དང་བུམ ཆུ་ ་མི 1. ཡབ་ 'ཡུམ། རང་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབུ་རྒྱན་རི རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། 
༡༡༠༢. ༦ ༡༧༠ 


རྡ་རྗ 


དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་སེ་སོཌ 


„5༨. ༣ ཉེ = 7, 
རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 


ར་ཐོ 


| 
༦ 
༨༩. = 


ད་ཏཉགམང་ཡན་ 


ང་ཁའི་ས ་བསྲོས། མགྲིན ་པའི ཆུ བསྐོལ། ས་ དཀྱིལ་ འལ ཐཐ ་བབ། བདེ་དྲོད་འབར་བས་ཡུལ་ སྣང་ཐམས ་ཅད་བདེ་ རཾ དུཿ ་ཞིང་། 


རང་གི ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུ ་ཕུང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་དང་རྡོར་དྲིལ་རྣམ་པར་སྣང་ 





2806 









།མཛད་ཡབ་ཡུམ་ རྣུས ་བའི ཐའ ་གསུམ་ 
སུ་ ༠ པར་གྱར། 


༄ 
༨ 


` ་སོ་སོས རྒྱས ཡང་ 


ཁོ་བོ རྣམས་ ར། ་ ཀ་ | བྱུང་ ཆུབ ་སེམས་ རཿ རྣམས ༢ བཀྲ 
ཊིཧུ 
སྒྱ་རས་ 


3 
༢ 


(12 

8 

(° 

42 ༣ 
© 


(ཌཱ ༅12 


བཿ མཆན འཕྲིས ངང་འྲ་བའི་ཡེཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 


དབང་གི་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོ་སརྦ་ ཏག ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ མཱ ཞེས་གསོལ་བ ཐུ ་པའི་ཚེ་ རོ རས དབང་རྫས་ཀྱི་ ཀི ་ལ་ འབུང་བསྐུར། ཆུ་རྒྱུན་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྔ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་དབང་རྫས་ སེ་སེའི ནྣ ་པར་གྱུར། ཧིཿ རབ ར ཤི ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐཐ དགོངས ་པ་མཛད། 


་ རན ་ ། ཨོ་བཛྲོད་ཀ་ཨ་ 


ཞེས་ རིན་ཆེན ལྡན་ 
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ཟླ་འ 
(0 












ཧཾ། ཞེས་ དབང་བསྐུར། དོ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། ཨེ ས་བ་སཏྭ་ | (ན། བྷི ཁྱིརམི། བླ་ནུར་ (ཨ བྷི་འེ །༣་ཀ་ཏཿ ཞེས་དང་། གསང་མཚན་བརྗོད ཡ་ཆབ་ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། དེས་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས རྨ རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབང་ལྷས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
2 སིང ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྱིང་ཨེ་ ཨལ ་དྷ་ར་ཡཱ་མི བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿ ཧིཧིཧིཧི་ཧཱུཾ ཅཅ བཅའ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། དབང་གི་ ལྷས་ཧྷུ་ལས བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས། ཨེ མོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཨཿལས་བྱུང་བའི འི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། ཨོ སོ་བཛྲ་ གནྡྷ ་ཧོཿ ཞེས་གཡོན་ དུ་སྦྱིན། འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ནས། ཨཾ ས་སྤར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ ནུ་རཱ ་ག་ཡ ་མི། ཞེས་བརྗོད། དབང་ལྷས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 


ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། སུ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་བརྗོད སར་དབངི་་ུ་ འཐར ཊུ ཏ་ཐ 


པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབ་པ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱང་ཞིང་། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་ཚཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཕོར་ཚངས་སྐུད་རྣམས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་དབང་ 

















! །བསྐུར། སླར་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་རིག་མའི་ལག་གཡོན་པ་རང་གི་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་། བྷཉྫ་མོཀྤ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ ¦; 
གིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་བཞི་རྟོགས་པར་བླ། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞར་གྱིས་དབང་ལྷས་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་མནོས་ནས། སླར་ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ། 
ཡིར ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། རྣུམདྲཝྤམཐཝཧེཏཞཐ། །ཀྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ཚིག་་མ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ 
བྱས། དབང་ལྷས། ཨོཾ་སྤརཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱནྡྷ་ཝཿསྭ༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་ཉིད་དུ་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་ལས་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་བགྱིས་ནས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ ཱ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། དེས་དབང་བསྐུར་བ་བཞི ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ དི 


༦ 


༄༅། 






















༨༼༽.༽ ༼ལ་ ༨༡༨༦ ༨ 


།གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་། ཛཱ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
བདུད་བཞི་བརྫིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རལ་པ་བསྙིལ་ཞིང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 

` ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། གཡས་གྲི་གུག་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། སྐུརྡོརྗེ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗ ཁ; 


„ མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་གཉིས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། ཐུགས་ཀ་གཉིས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 


= ༄༅། 



















རྡོ་རྗེའི་དཔྲལ་བའི་ཆ་སྟོད་དུ་གྱད་དང་སེངྒེས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་མཾ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་སྦྱངས་དབུར་མའི་མདོག་ལྟ་བུ ། མཚན་བཟང་པོ་སེ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་མཛེས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
.ླ སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་སྤྲིན་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མནབས་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། དེའི་བ་སྤའི་བུ་ག་རྣམས་སུ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
“་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ། རང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པའི་ཆ་སྟོད་དུ། རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་ 


མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་ „ 


། པའི་པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ $ 














3; ༄༅། །སྦྱར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་བརྒྱན་པ ་མནབས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཐེབ་སྲི ན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཁ་སྤྲད་པ ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དབུ་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་སྒོམ་ཞྭ་ ¦ 
དམར་པོ་འཆང་བ། དེའི་ཐུགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ ་གྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ད་ལྟའི་ 
.ཤླ མངོན ་གྱུར་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པ ་གསལ་བར་བཞུགས ་པའི་ཐུགས རེ ་པོ་ཆེ མཆོང 1 ལྟ ་བུའི་ནང་དུ། འོདྣ་ཐཱ་ཡས་གླུབ་མཁེ་རྡོརྗ ་རྩེ་ལྔ་ནས་འབྲས་ 
རཿ ཙམ་པ ` འདེའ་ནཅེ་ས་ད་འངདོ་བཞུསབ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ བང ར་ཚ ་མ་གྲུབ་པ་ ཏིལ་གྱི་མར་མེ ཾ ་བུར་གསལ ཐར་གྱུང་ཾ པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡི རྣམས ་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལས་འོད་འཕྲོས ཅཅ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས ཐཾ ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི འི་ཚོགས ་ དྲངས། ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ! ཛཿཛཱུཾཾ ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ ¡ཿ ་སུ་མེད་པར་ ¡ 


སྦ གྱུར། སླར་ ཡང་འོད་འཕྲོས པས་ དབང་གི ལྗརྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔ་སྤྱན་ དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས ་མཆོད། (ཨོཾཿ སྐརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཨ ཏིའུ ་མཱཾ། ། ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ པས། རྒྱལ་བ རི ལྗས ཕུག | 
®; ཀཀ ནཾ 

















ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བདེ་ 
! བའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། དེའང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
; །སཱོབས་བཅུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། སོ་སོའི་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དག་སྔོན་མེད་པ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནི་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཟློག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས ་ཀའི་ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཧཱཾ་གི ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་སུ་ཁ་བཛྲཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པ་དམར་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། དཔྲལ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 


















38, ༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མུཾ་སེར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་ཛུ དཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུས་ ¦ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ། གནཔའ་ོ་ར་འཆང་གིཐགས་ཀའི་ཐུགསནོ་ེའིཐུགསཀཞི་ོ་རེའལྟེ་རཱཾམཐིངནག་གི་མཐར་ !ཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཛཱིཾཀྭ་ །ཧཱཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ 
ཱྦ ཊཾས་པཐེན་གྲུསབ འསྲང་བཏདད་ བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཐར། 0 བཛྲ་གུརུརཏྣ་ཤཱ་ཾ་མཧཱ་མུ་དྲ དད ཞཾསྲ་པ་དང་། ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཤཾ (ཐའ  ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ག་རུ་བདུ་དྷ་ར་དྷརྨ་ཀིཏྟིཀརྨ་བིཛ་ཡ་སེན་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཐར། ཕའ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་གནནྷཱཾམཧཱ་མུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 


ཞེས་པ རྣམས པོ ་འབར་བས གཡས ་སུ་བསྐོར་བ། སྔགས ཏི ་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས ་འོད་ ཟེར་རྣམ ་ལྔ་ ¥ ཏུ་ མེད་པ སྤྲོས ་པས། ཕྱོགས བཅུའི ་རྒྱལ་བ་འཁོར་ ¡ 
དང་བཅས་པ ་མཆོད། དེ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ རྗེ་བིན ་རླབས་མ་ལུས་པ ་འོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་བཀུག་པ་ལྷ་སྔགས་རྣམས ་ལ་ཐིམ། སླར་འོད་འ འཕྲོས་པས ་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ® 












སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བླ་མའི ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་བཟླ་བཞིན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ངང་གི་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཤཱཀ་མུནི་བཛྲ་ཛཀ་རཏྣཤཱ་དྷ་ིཏི་ྙཱཾན་གནྦཛུཾམཧཱམུདྲསིྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 


ྲ ཞེས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ནས་རབ་སྟོང་། འབྲིང་བརྒྱ། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བླའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྐུར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་རིམ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའ ཐུབ་པའི་ 





༤༨༩༤ 


ར་ དབང་པོའི་སྐུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པ་མར་བབ་པ་མགྲིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། 


༨༨ ༨༩ ༢༨༨ ༨༩ 


དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ཤིང་། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ 








༨ ༽ྔ༦༽ ༨ ༨ 


ཞང་། ཁལ ༧༠༦ རེ བཾ 






་ཏེ་ཕྱི་སྔོ་བ་ ཤཿཏུམརཐཱ ཡཿ ་ཚངས བུག ཟེ གསང་གནས ་སུ་སླེབས པ། དེའི་གཡས་སུ་ ་ 


བུར་གནས་པའི སྤྱི ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཞཐདའ་ དཀརང་ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ རེ ་པ། མགྲིན ཐབས འའ ་དམར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ ཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩ་ 


འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ སྤྲུལ ་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི ་པ། གསང་གནས་བདེ དེ་སྐྱོང་གི ཞེ ལྗང་གུཙུ ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཏས དྭ་ལྟར་རྩ ་གསུམ པྲ ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས ་ཅདྭ་ཀུང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། ཐམས་ཅད་ ཏིལ ་གྱི་མར་མེ ་ལྟར་གསལ་བ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ ་ལྟར་སྟོང་པ། པདྨའི ་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྟེ ་མཚན་ཉིད་བཞི ་དང་ལྡན་པ། བདེ་ཆེན་ 


༡ དམན་ཁ་ད་ གཡན རྱང་མདཀར་པོབཉེས་སརྦརཱ་ཀླན་རྒྱའི་སྐཧ་ནས་ཕྱིར་གུ་ཀང་སྟ། བུག་གཉིས་སུ་ཐུག་ཅིང་། མརྦཐཱཊཾ། སཾདུ་མའཾ་ཾཏཿ་་གུ་ དེ་གསུམ་ཀ །བྭ་ལྟ་ 
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ཅང དྭབས་སུ། ཐབས་ཀྱི་ རྐང་བ ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི བྱང་སེམས ཐར ཡིག་གི་རྣམ་པ་མགོ་ཐུར་ དུ་བསྟན ་པའི 16 ཞུན ་མར་གྱི་ཟར་བུ་ལྟ་བུ། བདེ ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ 
དྲབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ལས་ཐོབ་པའི ཐཾ ་ལེ་དམར་པོ་ཨ་ཤད་གྱེན ་ ་པ་ལྟ་བུ། རིཌྟ་ྨཐྤ ་མེ་ཡི ཆོན ངོ་བོ་བདེ་བ། རེགྲ་བ་ཚ་བ། ཁ་དོག་དམར་བ་སྟེ་ 
༣ མཚན་ཉིད་བཞིའམ། ཡང་ན གཏུམཿ ་མོ་སའི རང་ཤ ་རྲ (ང་བ ་པ་མི ་འགྱུར་བའི ་བདེ་བ། ཆུའི ཆུ བརླན ཤཆཐཞངཿ ་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
25 འཕོ་: མེད་ཀྱི་བདེ་བ། རླུང་གི ་རང་བཞིན་ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ ལྷན སྐྱེས ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི ཆང་ཉོཞ། བདི་ཐ་ཐཊ་ ཞི་ཡི་བདག རམ ཉིད་བཞི་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 

རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སྲུ་བུ་དཀར་པོ། རྩ་འདབ མཛུན དཱ ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ ་ས་ཨཾ ° ཿ རྒྱབ་ ཏཱ་ྡཾ དམན ། གཡོན་ དུ་ཁཾ ་ལྗང་གུ་རྣམས ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ 


རྩ་འདབ ཀྱི་མདུན་ རུ སྔན་པ། གཡས་སུ སུ་ལྭ་སེར་པོ། ། རྒྱབ་ ད་པཱ་ དམར་པོ། གཡན་ ཏུ་ ཏཱིཾ་ལྗང་གུ་རྣམས མག གོ་ནང་ དུབསན པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་ མདུཏ་མས གླུཐ པར་བསམ། བུམ་ཅན་ 


,༽ འ༽ 


-„ 




















༄༅། །གཅིག་བཟུང་ལ། རེ་རྐྱང་གི་ རྒྱུང་གིས་བུ་ ་བུས་པས་ཨ་ཤད་ལ་ 'བསྣུན ་པས་དེ་ལས 8 ༔ ཐ ་ལྡན ་གྱི་མེ་འབར་བ་དབུ་ ་མའི་ནང་ང ནང་བརྒྱུད ་སྙང་ཁར་སླེབས་པས་ཡི་ 
གེ་ལྔ་སྲེག་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དེར་འཛིན་ རབ ་པ་དང་ཕུང་པོ པརྔ་ཕྱན། མགྲིན པར་མླེབས ་ནས་ཡི་གེ་བཞི སྲེག ་པའི་ཚེ་གནས་ ་སྐབས་ ་བཞི་ ཞེ་དེར་འཛིན་ ངྟངྲཐཾསཾ་ཕྭ་དྲདྨ་ཊུཛྦཐ་ 
, བཞི སྦུངས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེ པའི་ཚེ ཅུཿ ་མར་གྱི་ཟར་བུ་ལ་ཚ་བའི་གདུང་བས་རེག་པ་ན་འབད་མེད་ ཐར ་པ་ལྟར་ཧཾ་ལས ¡° བཱ ངེ ངཱ རེག་བྱ བྱ་བསིལ་བ། རྣམ་པ་ག་ 
' པུར་གྱི་ཆུ ལྟ ་བུ། ངོ་བོ་བདེ་བ། ཅཅ; ཉིད་བཞི་ ་ལྡན་ངང་ནར་གྱིས་བབ་པ་ན། མེ་ལྕེ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆ་མགྲིན་པར་སླབ ཅིང་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་སྐར་གསོས་པའི་ཚེ། 
པེ ངི ་ཡུམ་བ རཿ ° ་བཞི་ཡི ར་ དྲུ་བས། ས་ཐག ང་ཇ རྫན རག་ཿཅ་ར་ས་ས་་ཡ་རོག་ རཿ ཆ་ས 


% རྔེ ་རང་བཞིན་ དུ་བྲས། དཀར་ཆ ་ལྟེ་བར་སླིབ ཅིང་མེ་ ཨ་ཤད་ལ ཐིམ། སླར་བུམ་ཅན ་གཅིག ་བཟུང་བའི་ཚེ རླུང་གིས་ ཨ་ཤད་སྦུད་པས ་མེ འབན ་མའི མའི་ནང་བརྒྱུད་ཧ ་ལ་རེག་པས་དཀར་ 

















རྒྱས་པ་ 
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༨ 


འེ ལཾ 


ཟླ 


འཆེ 





དག ཟག་པ མགྲིན་པར ་པར་ དགའ་བ། ་བ། སྙིང་ཁར་ མཆོག་དགའ། ལྟེ ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་སླེབ་ཚེ་མེ ་ལྕེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དཀར་ཆས་ཨ་ཤད་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཙམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


༨... 


`¬ ¬ ༨ 


;„ ལ་ཁད་ཙམ་ལ། ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བ་ སྟེ་ལུགས་ལས རྫ ་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྕེ་རིམ ་གྱིས་སྨད་དེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད་མེ ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །སླར་བུམ་ཅན་ 
བཟུང་བས་གཏུམ ་མོའི་མེ་འབར་ཧཾ་ལ་རེག་པས། དཀར་ཆ ཐྲ ་ལེའི་ཚུལ་ དུ་བབ་པ ་ཧཾ་ལས་ཆད་མ་ཐག་པ སྤྱི་བོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ཕྱེད་མགྲིན་པར་བབ་པས་ཆ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱེད་ 


རའ. 





དགའ་བ་ སྟེ་ལུག གས་འབྱུང་ ་ ། སླར་ ཉྣཙ་ རབ་ ཡི པེས ་པའི་ཚེ་མེ་ལྕེ་ལ་ཞུན ་མར་ཐིགས ་པ་ལྟར་ རེ ་ཚེག ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ལྕེ ་འབར་བའི་མེ ་ བ་ ༥ 
རིམ་གྱིས་ སྟེང་ དུ་འབར་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། མི་ལྕེ 222 ལྟེ ཐོན་ན ་པ་དགའ་བ། ཉིནྔ་ཐུན་མཆག དགའ། མགྲིན ཅུ བྲལ། དཀར་ཆ་ཧ ཧི་ལ་ཐིམ་ཞི 71 ་ལྕེ་དཀར་ཆ་ལ་རེག་ 


སྙིང་ཁར་བབ་པས་ཆ་བཞི་པ། དེའི ཤཱ ཐཿ ་བར་བབ་པས་ཆ་གཉིས་པ། དེའི་ཕྱེད་གསང་བར་བབ་པས་ཆ་གཅིག་པ། དེའི་ཕྱེད་དངུལ་ཆུའི་རྡོག་པོ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྦུག་ནས་རྩེ་མོའི་བུག་པར་ 
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རྱ ༢ཁོས་ ར་སསས རཁྲིག་ ༢༡༠ 


ལར 


རལ ྲེད་པོ་ཕྱེད་པོ་ལ་ཐིམ་པབ ཿུ ་བོར་འཕེ་མེད་ དུ་བརྟན་པ་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྒྱསཔ་ དེ་ ་ཉིད་ཧི་ལ་ཐིམ་ ་ཐིམ་པར་སེམས་གཏད། སླར་མི་ ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་རེག་པའི དཀར་ཆ འོ་མ རྒྱུན་ལྟར་བཔ་པ མེ་ལྕེ 
༧1 | ༡༩༤༤ ༢༤༤ ༤, = རར ༈ད།། ༢ ༠ ༡ 85 ཅུ འྲ་བྲ་ར་ང རེ 5 ཐིམ 

༢ དང་འདྲེས རཆ དཀར་དམར་ར་གཅག་ ཏཱ བབ་པ ངཿ འི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་མགོ་བོའི་ ཟེས ་ཅད་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་གང་། རི ཨང ་པས་མགྲེན་པའ་རྩ་ | 
ཡོ ། དེ་ནས་བབ་པས སྙིང་ཁ། [རཾ ` ་བ། དེ་ནས སས ཡན ཆཏྐགྲང་ ། སྐར་མ་ཤོང་བས་ཡན་ལག་དང་ རཾ ཉིང་ལག །བ་ །བ་སྤུའི་བུ ་བུ་ག་ཚུན ཆད་དཀར་ དམར་འདྲེས་ ཏུ ཿ 
„ པས ་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྲས། ལུས་སྣང་སྟོང་། ངག་གྲག་སྟོང་། སེམས་གསལ་ ལེམ ཁང་ དུ་ཆམ་ 
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ཆམ་སོང་ཞི དང་སཾནར་ཐམས་ཅདའ གུ་འཛིན་པ ད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་ལྔའི་རང་བཞི ན་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་འཇའ་ཡུས་འོད་ཕུང་དུ་འབར་ཐར་བསམས་ཐ་ཡ་སེམས་ ྦ 

འཛིན་པ ་ནི་མཚན་མ ་དང་བཅས ་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །འོག་སྒོ་ལ་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེད་ན། སྐབས་འདིར་ཐབས་ལྡན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ལུས་བསམ་ 
༥བ་རེས་ $¬ 2༨ འག རྫ  ྣྣྙཾ་ན,་,་ྣ("(༼༩ ཌཁཌཀྣཀྣཀྣཀྣཀྔཔྣཾ ༨ རས 

ངོ གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས ཀའི་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་ཐིམ། དེའང་མཐའ 

ངཱ ༨ -_ ༨༡ ༠ ༨ ༦༨ ༠ ༠ 

ཌི ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཞི ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་བཞི་པོ་དབུས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐིམ། བུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ང་རོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ 
གནས་ལུགས་རང་གཤིས་ཡེ་ཁྱབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྗེན་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འཕོ་བ་སོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་སྦྱང་བའི་ལས་ཕྲན་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱང་། 


རྗེས་སུ་རང་གི་དགེ་རྩ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སེམས་འན་གྲི་ཆེད་དུ་གཏོང་ཞི ང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ངང་ནས། 
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བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དྲ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྡེན་ནས། ལས་ངག་ཡིང་ སུམ་གྱི་སོགས་ ང་། བརྲག་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་སོགས་གཏོར་གསོལ་འདེབས་ལཱར་དང་། བངདྲག་ ངོ 
ཤཡཏ་ཅས་ག་ཏཉག་ང་ཚ་ཚགྒ་ཚན་པ་ཐང་ཡཁབཏན་ཞིང་་་ཕམ་ཚིག་ལནས་ཅམ་གྱམ་་ཅ་ི་ཙསན་ན ཅམ ༥ ཡང་ད 
འཁོར་མ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སོགས་ཤོ་ ལོ་ཀ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་བརྗོད་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་རྒྱུན་འཁྱེར་འདིའང་བླ་སྒྲུབ་བཞི་དང་། རྩ་རླུང་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ནས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདིའང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
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{{ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ནཱ་གརྫུ་ནའི་སྒྲ་འབྱིན་བའི་ངོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
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བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་ཀུརྡནྙུ།། !། 








༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལས། རྒྱུན་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
















་ ྣ ༢༣ ང་ག་བམ ༢༠ ཐབ ང་བའང་ངན་བྲིམ་ན་ཝ་ །རྒྱུན་ 





འཆང་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། 








 ད ་མེད་ ཤི སྐད་གདམ། འེ དེ་བའི་སྙན་འདུག་འདི་སྐད་བརྗོད། སངས མརྒྱས ་ཆོས་ཚོགས་ ཡི་དམ་ སྲུང་མ ༦ །བྱང་ཆུབ་བར་ བཅ ་ནི ་ ་ས་ 

བདག ཡེ མྱིན ཐཐ ་བགྱིས་པའི  - ཀྱིས། །འགྲོ་། ་ལ་སྨན་སླད་སངས རྒྱུས ཁཿ - གསུམ་བྱ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
ཧཿ རྨ །བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾཧཾ། གཉིས ་འཛིན ཐད ་བཅས་ཆོས སྦྱས སྟོང་པའི་ ངང་། བདུད་ཐའིའི ་གདན་ལ་རང་ རིག་ཧཱུཾ དམར་ལས། | བྱུང་བའི ་བླ་མ་ 
བདེ་བའི རྫ རྗེ་ནི། །མདོག་ དམར་ཕྱག ཿ རཾ དྲིལ་ཡུམ་ལ 'འཁྱུད། །བརྐྱང་བསྐུམ རུས ་པའི འི་ཕུག རྒྱ་དྲུག་ང ་བརྒྱན་ཅིང་། །དར་དང་རིན་ རྦི ་རྒྱན་ 
།ཡུམ་མཆོག་ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བླུ་རུའི ་མདོག གྲི ཐོད་འཛིན་ཅི ཅིང་འཁྲིལ སྦྱོར་ རལ་པ ་བསྙིལ། །ཡབ་ཡུམ་གར་ དགུའི་ ཉམས་ 
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༄༅། །ལྡན་འོད་ཟེར་འབར། །ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུབ་དབང་ དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོར་ སྐྱིལ 
བཞུགས། །མགྲིན་པར་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོར་དྲིལ ་ འཛན རང་འདྲའི་ཡུམ་ ་དང་སྦྱོར། །ལོངས སྐུ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས། ། །ཐུགས་ཀར་ཉི ཟླའི གཏན ་ལ་འཇིག་ ཏེན མགོན ཐར ་ཆོས རི ཐས ཟོ རྡོར་ སྐྱིལ ་བཞུགས། །ཆོས (ཁོ ཕུག གྒྲཐ་ཀའ ཏུགཾས་ 
སྒོུམ་ཞ །ཐྲུགས་ ་ཀརྡ་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །ད་ལྟའི་ ཆ་ལུགས རྣིན འོད་དུ་འབར། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ ལྔ་པའི། །ལྟེ་བར་ 
ཨོཾཿ ཀརཿ དམར་རཱུཾཿ མཐངས །བརྩེགས ེ་ ་པ་ པཿ ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས ་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ 




















བས། །ཆུ་ ཡིས་ལུས ་གང་སྒྲིབ བྱུ ལྗག་མ་ལས། །རིགས་ ངཿ དབུ་བརྒྱན་ རང རང་ལ བསྟཾཝ། ། །ལྷ་སྔགས་ས ་བོན་བཅས་ལས སའེ ་པས། །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་རྒྱལ རྨང 
རྗེ བསྡུས ་ལ་ཐིམ། །འོད་ཀྱིས ་འགྲོ་ ་དྲུགསྨི ་སྒྲིབ་སྦྱངས་བླ་མ་ཡི། ། ཐཾ ་འཕང་ལ ༢ ་་ ཀྱང་སྔགས་སྒྲ སྒྲོག ། ཐུགས ་སྣང་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲག་རྡོ: རྡོ་རྗེའི བཟླས། །དྲན་ རྟོགས་ཐ ཐུགས་སུ བ་མ 
ཱ ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཨཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་རྡོར་བཟླས་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། ཐུབ་ 81 0 ཐིམ། །དེ་ རཾ ཏན ཟཿ ་པོ་ལ། །དེ་ | ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ | དེ ཡངཿ རྗེ 
3: རྡོ་རྗེ་ སྔགས ་གསུམ ་ལ། །སྔགས་གསུམ་སྟེང་ནས་རིམ བྷ ྷུཾ ་ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ །ཧཱ་ཡིག་ཞབས ཀྱུ་ཁོག་ ་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ འའ ཞེ 8 མེད་གྱུར། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱི 


བོར་ཧི་དཀར་པོ། །ཐུར་བསྟན་གསང་བར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་བསམ། རྫུད་གཾས སྦར་བས་ ཨཿ ་ལྕེ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཉེས སྒྲིབ ་བསྲེགས་ཤིང་ཧཾ་ལ་རེག །ཧཾ་ལས་ ངཿ ་འོ་མ་ 
ལྟར་ཟགས་པ། །མེ་ལྕེ ་དང་འདྲེས་དཀར་དམར་བདེ་དྲོད་ཀྱིས། །ལུས་གང་བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། །རྡོར་བཟླས་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ཞིང་སླར་ཡང་ནི། བདེ་བའི འི་རྡོ་རྗེ་སྟོད སྨད་ཊ ཡོ ཛྤུཐྭ 
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ལས ས་བྱུང་ དཏཾཏོར་ཞོདས་ ཡོད་པ པའི་ དགེ། ། །ཀུན ་མཁྱེན་ ར ་བོན ་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ དག ་ཚོགས། ། །དུས ་གསུམ་བསགས རའ དགེ ཀེ་ཚོགས་རབ་དཀར་བ། །འགྲོ་ ཐས ་བུང་ཆུབ་ཐོབ ་ཕྲིར་ 


པབ སོ་བར་བ ས་བརྗོད་འ ང་འཇུག་ལམ་བྲསས་འ །བློ་དམ མས་ཀྱིས་ཞོགས་སམ གོང་ཚོའང་རྭང་། ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ཆག་པས། །བླ་སྒབ་ཆག་མི མ་ཚིག་ངེས་པར་འཚོ། །འདེ་ཡང་བློ་དམ ཆོས་འདོད་ཆེ་ 
རྔ གྱི། །ཞེ ད་འདོན་སྒོམ་ཐུ རྡུག གྲུ དི། ཟླ་དམན་རྣ དྲ རུ །ཉིན་ཞག ན་ ད ླ་སྒྲ་ མད་ད དི་ བློ་དམན་ཆོ དྷ 






༦ཝ། བའམ། ༈ལམ་ལ་མོས་ཀྱང་གཞན་དབང་གཡེང་བ་ཡི ས། །རྣམ ་པར་བྲེལ་ལ་ མདོར་བསྡུས ་འདི་བྲས ་ཀྱི། ། །བློ་ གྲོས་ ལྡན་ཞི ཞིང་རྣམ་གཡེང་འགའ་མེད་པར། །དཀའ་ཚེགས་ལ་བསམ་ལས་སླ་འཁྱེར་བདེ་དང་། །དེས་ཆོག་དེས་འོང ངྒ་ར་ རྒྱུ་དལ་ལ་བསམས་ནས། ! ་; 


རྒྱས་པའི་ལམ་དོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་ཡི་འདོད་ངོར་བླ་མས་འདི་བྲིན་ན། །དམ་མེད་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དེ་དག་གི། །སྙིང་ཁྲ ཁྲག་འཐུང་ཞིག་དམ ་ཅན་སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །ཞེས་པའང་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་མ་བགྱིས་ན། །ལམ་ལ་མོས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 


དམན་པ་འགའ། །འདོན་ཆ་མང་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་སླངས་ཀྱི་དོགས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུ་བོར་བྲིས་པ་ལ། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་འཆག །དགེ་བས་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ ཐོབ་ཤོག། །སིདྡྷི་རསྟུ།། 


3› ༄༅། །དམིགས མེད་འཇའ་ཚོན་མཁའ་རུ་ཡལ་བ་ལྟར། (མུཿ །རེད་ོ་མ་ཅ་ཅཉནན་ཡན་ །མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཡངས་ཆོས་ སྣ་མུའི འི་ངོ་བོར་གྲོལ། །དེ་ 


བསྡུས་པ་ 
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༄༅། །བླ་མ་མཁྱེན། ། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག བྲས །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །རྡེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས རྒྱཝང་ ་པོ་ལ། །ལན་གཅིག 8 ཐཱ ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྔོན་ནས སསྒྲུ་ཐ་ ་པ ཐུ ཤི ་ལྷ་ཡི་སྐལ། རུན 
ཿ་ ་གཅིག་ཕྱག པ་ལ ་གར་དགུའི ་ ཇིགས ་བྱེད་ ཟེ ་མཚན་གདན་ལ་རྣམ་པར་འགྱིངས། ལེ ་མཆོག་ཁྱོད་ པི ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག ། 
ཨེ་མ་ད་ལྟ སྙིགས ་མའི་དུས། །དམ་ཆོས བཤེས གཉིན རྒྱང་དུ་བོར། །སྔིག་ དང་ཟས རཾ སྒྲུབ། ། །མར་འགྲིབ་དུས་སུ སུ་སྐྱེས་ ་པའི་མི། ། 
བདག་འདྲ་ཐོས་བསམ་དམན་པ་དང་། །ཟས་ ཡབ སིཞང་གན་བྱུང་རྩོན། །གང་དྲན་ཐལ་ཐོལ་ ལྭཔས ་པ་ལ། །ཤེས་ལྡན ཞམས ཀྱིས་ཁྲེལ་མི་ 


་ ༢༨༩ ༨ 


འཚལ། བསོད་ནམས ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་བསགས ་པའི ་མཐུས། །རིགས ་འཕགས་ལྷ་ ཡི ་གདུང་ འཛིན་ཁྱོཿ །ཁྱོད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན ་འདོད་ན། །དང་པོ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས། །ཉེ་རིང་སྤངས་ལ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད། ་།དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་ 
གྱད་དང་སྲེངྒའི་སྟེང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆ་ལུགས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཐོར་ཏུ་ཀའ་བརྒྱུད་བླ་མརྣམཾས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གསལ་བྱས་ནས། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་ཤིང་། །རང་གཞན་དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐྱེད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྙངཾ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཤོག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ འདི་ཉིད་དུ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །མི མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞན་བླ་མེད་ཀྱི། །དོན་འགྱུར་ 







315. 


བླ་རྣལ་ 





སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། སླར། བླ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ངོས། །འཛུམ་མདངས་ལྡན་པས་ལེགས་བྲིན་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་ 

བསམ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བྱ། །མངྒ་ལཾ།། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །ཤེས་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདྲ་ཡི། ། 

¦ བློ་དམན་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ལ་དགོངས་མ་ཁྲེལ། །དད་སྟོབས་སྙིང་རུས་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་ངོ་མ་ཆོག་གང་དྲན་བྲིས་པ་འདིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ _ 

རྭ ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་སྲས་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སྣང་བརྙན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གསེར་གདུང་བཞེངས་པར་ཏི་སེར་ཆས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ° 

ཉུང་དུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་མིང་འཛིན་གྱིས་རང་ལོ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ །གནས་མཆོག་ཙྭ་རི་དང་གནམ་མཚོར་འབྱོན་པའི་མཆེད་གྲོགས་མང་བར་གནང་བ། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ 
༤༢༽༠༤༨༽ ༨ 


དུ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་སོ་ཐར་གྱི། །བསླབ་བ་བཟུང་ཞི ང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 








3, ༄༅། །སྤྱད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། དེ་དོན་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ ¦7 
བློས་བཏང་སྒྲུབ་ འི་སྙིང་པོ་ལ། །ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་བདེ་བའི་སྙན་འདུག་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །གང་ཡིན་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྙེན་པའི་མདུན། །རིན་ཆེན་ 
༡ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྐུར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཚུལ་བསྐྱེད། །ཕྱག་གཡས་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་ཚེས་ 
བཀང་བྷནྡ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །གསང་ཡུམ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཾ་འགྱིང་ཞིང་བསྣམས། །དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་ཕོད་ཆེན་ཆོས་གོས་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཚན་བརྒྱད་མ་ 

དང་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕཾ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མོད། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ལ་འདྲེན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 


སེ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་རབ་བཀྲམ་འབུལ། །ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔིག་བཤགས་ཡི་རང་དང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སེགས། 











གཞན་ཡང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དག །ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་བཏང་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ནི། །རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ 
ཅུན །དོན་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གདབ། །དེ་རྗེས ་དབང་བཞི་རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བླང་། །རྫོགས་རིམ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
¦ པའི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་མཛོད། །དེ་འབྲས་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །འདིའང་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ཚཱ་རིར་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་དང་། 
], བྱང་གནམ་མཚོར་འགྲོ་མཁན་གུ་རུ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་བཞི་ལ། སྒྱ་མིན་སེར་མིན་གྱི་བྱ་བྲལ་འབྲི་རས་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་སུ་བྱིན། །། ༈ །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །གང་མོས་ཡི་དམ་སྐུ་རུ་གསལ་བཏབ་ལ། །དེ་མདུན་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོར་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །གཡས་གཡོན་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛུམ་ 
མདངས་བཞད། །དེ་ལ་དྭགས་པོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལྟར་གསལ་བར་བསྐོར། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་ 







༄༅། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ེོ་ ཏར མུ་ལ ་གུ་རུ་པ ཟབ རསི་ བ་ 7 མཉཔན་ཐིདཆེམ དང་རང་རྒྱུད་ 
དེ ་ཙམ་གྱིས་ངལ ་བརྩོན ་ཞན་རྣམས ་ཀྱིས ་ཀྱང་། །ཉིན ཉིན་མཚན་ཐུན བཟ དཏན ་ལེན སྙིང་ པོར་དྲིལ། །བདེ ་བའི ་སྙན ཐི ཟུབས རུངས 
ཐར། །རང་ལུས་ ཡི་ དམ་འཇའ ་ཚོན ་ཆུ་ཟླ ་བཞིན། །གསལ རྫོགས ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན ་མེད་པ་ ཡི། །མདུན ་མཁར་མི ་འཇིགས་བཞི ་ལྡན་ 


ཆམ 
་ཁྲིར། །ཆགས་བྲལ པདྨ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་དང་། །མ་རིག་མུན་འཇོམས་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་སྟེང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཚོགས་རྩ་བ་ 


ཅཱ 
ས་ 
འི་ཁིར 


མ 
ྒ 








༄༅། ྦ །གསུམ། །ཀུན་འདུས་རྩ ་བའི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཀྱི གྲགས ་པ་ཆོས རའ ༤ ཆ་ །ལོངས་ ཏོ དང་ 
དཔེ་བྱད་ རེ ་པའི ་རྒྱན། ་ བཾ སྐུ་དཀར་ ར་འ ལྡན ་པ། །བསྟན ་པའི་མངའ ་ཆོས་གོས་ རྣམ་གསུམ་འཆང་། ་ 


ཟུང་འཇུག རྡོར་དྲིལ ཐུགས རབལ་ །བཀྐའ་ `` ་སྒོམ་ཞྭ ་དབང་གི ་མདོག ཅན མནབས། སྲིད་ཞིའི མཐའ་སླྒངས རྡ་ རྔའ སྐྱལ འ་པ 
གཅིག་ རྟཏདུ་མངྲ་གླུ་ ཡི་ཆོ་( འཕྲུལ ་འགྱེད། །སཱེན འཁོར་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་པའི བླྤམ་ ྫམ་ །མཆོག གསུམ་ ཡི ་དམ་མ་བའ ་འགྲེ་: ་ཆོས ་སྲུང་ཚོགས། ྦ 

























ཤྱཿ ^ འཉིཿ་ཐར་ཞེངགཉས། ནྟེ་རྙནཐསྨོམས་པ་རྟན་བྱུཧྔཝམསུ གཞན (འ་གྲཏདརྤ་མ ཉསཆང་དཐཾནཞ་ [༦༦6༩ །དས་དཾ་ཀུ་ཞིཌ་ 
དབང་ ཕྲུག་ལ། ་ལ། །བདག་ལུས་ངག་ ཡིད་ ཕྱི་ནང་ ཐསུང་གསུམ ་གྱི། །དངོས ཁུར་གྲུབ ཏགུཿཆའཿ ་རྫས་སུ་འབུལ། །མཆོད་ བྱ་མཆོད་ བྲེད་ མཆོད་པའི་ རང་བཞིན ཐྲ །མཐའ་བྲལ་ རྔ 
ཧཱཿ རྨ ་ཆེན ་པོར་འབུལ ལས ན། །བུ་རྩོལ ་བྲལ ་བའི ་དངོས ཐཐ རི སོལ །ཞེས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། (ཨེ་མ ་ཧོཿ ཕྱོགས་ དུས རྒྱལ ་བ་མ་ལུས་པ། །གཅིག ཐཛྫུསརཅཐ ་རྩ་བའི བླ་ 
, མ་ རྗེ། རཿ དྲན་ རེག ་གང་འབྲེལ ཏཾ ཿ །དོན་ ལྡན ཁྱོད་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས སོཾ རཾ ་བའི ་བླ་མ་ལ ཐཐཝ ཏེང ་སོ། རྗེ ་བཅུན་ དཀོན མཚག ཕུན ཚོགས་འ ་ལ ་ ་བ ཤཿ 


སཾ། །རིག ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྔགས་འཆང་ཆེ ་མཆོག ་འདུས་པ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རིགས་གཙོ་མི བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
མཚུངས་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཆི མེད་བུདྡྷ་ཚེ ་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་འདུས་རྟག ་པའི རྡོ་རྗེ་ལ་ 


། 































༥༨ 


` ་མལ་པ་བདག ་གིས། །མི་རྟག་འཆི་བ་རུ་བསྒོམས་ 
¬ ེ ་ 


རྒྱར་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་ 





བབ བ་ས །དབུར་ ར་སྨྱོན ་གྲུབ ་པའི་དབང་ ཕུག་ལ ་གསོལ་བ འདེབས་སོ སོ། །ཐུགས་རྗེ 
༨ ༨ 
གཾ སྙང 


# ༄༅། 
གིས། །དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་རུ་ བསྒོམས་ཀྱ ་ཀྱང་། ར ་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 2 ་ལོ། དུགས ་རྗེའི འ་སྤྱན་རྒྱ ་རྒྱང་གིས་ཐ ཐས + 
„ ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ རྟག ་འཛིན་ ཐཾ མ་ ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི ་སྤྱན་རྒྱ ་རྒྱང་གིས ཐགས །སྙིང་མེད་ཐ ་མལ་པ་བདག ་གིས། རྒྱུ་འབྲས བསྒུ་ མེད་ དུ་བསྒོམས་ཀྱ ཀྱང་། །བླ་ཧོདགཾ་ ཟཝ ཏུ 
།ཐུགས་རྗེའི སྦྱུན 
།སྙིང་ 


རྗེའི་སྤྱན 
༦༤༽. 


= ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི ་སྤྱན ་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་ བི་ ཀྱང་། །ངན སཾངཊགླང་ཐཐཱསན ་སུ་ཐལ་ལོ། 
སློང་སེ །ཐུགས་ རྗེའི ་སྤྱན རྒྱང་གིས ་་ མཱི 


ྒཿ གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ རུ་བསྲུངས་ཀྱང་། །སྤོང་སེམས་ངེས 'འབྱུང་དང་བྲལ ་ལོ། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་དགྲ་གཉེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། ། 


„ མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། 












ཧ་ 


༨ 


ཆི 











བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཞེ ་སྡང་འཁོན་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས ་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས ། །སྒོན་འཇུག་བྱང་སེམས་སུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། རང་བདེ་དོན་གཉེར་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་གྲངས་སུ་བཅད་ཀྱང་། །སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་ 


. གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཨ་འཐས་གདོས་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ 


ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །རྗེས་གཞིག་རིལ་འཛིན་ལྟར་བསྡུས་ཀྱང་། །གོ་ཡུལ་གཤར་སྦང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །རང་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །གང་ཤར་འཇིན་མེད་དུ་བསྒོམས་ 


སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །འཛིན་སངས་བློས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། 
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༄༅། །ཀྱང་། དྲན་རྩིས་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཐལ་ལོ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་སུ་བསྒོམས་ ཿ 


ཀྱང་། ་ །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །རང་བབས་བཅོས་མིན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །བཅོས་མི་ལྷན་ ་ 





༢ 


ཐབས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ ་སྤན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་བསྔེས་ཀྱང་། །ལོ་འདོད་ཁེེ་གྲགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཡིན་མིན་དགའ་སྡུག་གིས་ཁྱེར་རོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ 
ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན། །འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་གྱི་སྨན་པ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་ , 
མ། །སྡུག་བསྔལ་ཚད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟླ་བ། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་གི་ནོར་བུ། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་གི་བླ་མ། །གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་མུར་མགྱོགས་སུ་ ; 

















ྫ 


གཟིགས་ལ། །བྱིན་རླབས་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན། །སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག །སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཅན་བདག་གི། །རེ་བ་ས་སྙོང་དུ་མ་ 
བཞག་ མོས ་གུས་ དོན་མེད་ དུ་མ ་གཏོང་། །གསོལ ལ་འདེབས་ ཡལ་བར་ དུ་མ ་འདོར། །ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག །འདི་ དྱི་ཕི་བར་དོ་ ཡི སྐྱབས མགོན། །ཁྱོད་ ཉིད་གཅིག་པུ ་པ་ལས་ 
¦ མེད་དོ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ ཡང། རེ་ས་ཁྱོད་ཉིད་ལས་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་རང་ 
„, རྒྱུད་དང་འདྲེ་ དྲེ་ངེས་ཤེས་པར་བྱ། མོས ་གུས ་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོ་མ སྐྱེས ་ཀྱི་བར་དུ་འབད། ནམ་མོས ་གུས ་ཀྱི་གདུང་བ་ དྲག པོ་སྐྱེས པ་དེའི་ཚེ། དབང་བཞི་བླང་བ ་ནི། ཀྱི། དཔལ་ལྡན ་བླ་མ་ དམ ་པ་ཁྱོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི། །མཛོད་ སྤུ འི་དབྱིངས་ 
ནས འོད་དཀར་ ཟེར་སྤྲོས། | །བདག ་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ། །ལུས་དང་སད་པའི འི་སྒྲིབ ་པ་རབ སྦྱངས། སྤྲལ །སྤྲལ་སྐུར་སྨིན ་བྲས རོ རྡོ་རྗེ། །བླ་མའི སྐུ་དང་བདག་ལུ་ ་ལུས་དབྱེར་མེད། ། 


སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ ཀཱ་ཡ སིདྡྷི། །ཀྱི ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི། །མགུལ ་གྱི་དབྱིངས་ནས འོད་བབར་ཟེར་སས། །བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ། །ངག་དང་རྨི་ལམ སྒྲིབ་པ་རབ་ 








འབྲམས་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་ཆེན། 3ེངཝམ་ཐའངེ། །ུབྱེནམིད །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་པའང་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་ནོར་གྱིས་ 


ཕྱུག ་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀིར ་བསྐུལ ་བའི་ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ ་དུ་བྲོས་ཤིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༨༩ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ ་མའི རྣལ འབྱོར་བསྡུས ་པ་བཞུགས་སོ།། 













།སངས་རྒྱས་ཆོས ་ཚོགས་བཅས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོ° ལ་སླད་བྱང་ཆུབ ཆོ ་སེམས ས་བསྐྱེད། ཟ 
ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་མདུན ་གྱི་མཁར། །གྱད་དང་སེེངྡ་པདྨ་ཉི ་མའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན ྲ ་རྩ་བའི དཾ ་མ ནི། སྐུག ངཱ རྨཏརྤནརྡེ་ 
རྗིའི་ཕྱིལ་ཀྲུང་བཞུཊསུ། (དགེ སློང་ཆ་ཁྲུགས་ཐཀཉ་རྟགས་སླེམ་ཞུ་ཐཀྱིནྐ། །ཕྱུགྲ་གྲམས་རྡོ་རྗེསུ་ཁོན་ཐ་ཡོའ་ རྲ་ཐུ། ˆ ྟེ་ཞོག་མཉམ་ 
བཞུག འདྲ་ཟར་ཚད་མེན་འྲབོ། ; རྡོ རྒྱས་བུ བུང་ སེམས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྦྱོང ཚོགས་ཀྱིས ༈་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས ཅི །མོས་བློ་སྒོ་ བུ དང་བས་བསྟོད་ཕྱག ཤཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ རིག ་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས རྣམ་རྒྱལ ་སྡེའི། །ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས ་དུས་ཀུན་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། ། གོ་བའི་ཅེ དོན་ 


༄༅། 







332 






།བདག ་སོགས ་འགྲ་བའ ་ཉེར་འཚེ ་ནད་གད 












༄༅། 





།བགེགས། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བཞིན་དུ། ། 
བསམ་དོན་མ་ལུས་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །དགྱེས་བཞིན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ། 
གཙོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཕུ ང་པོར་རབ་ཞུ་ནས། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། །བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་རང་བབས་གཤིས་སུ་བསྐྱངས། །དགེ་བས་རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 


ཅན་རྣམས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ཕྲིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ཁམས་སྦྱོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོ ་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། _ །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡཱ།། ྦ 


བླ་རྣལ་ 

















༄༅། 


ས་སུ་ 
༢༨༩ ་བ་ཕུར་ཚུག 
།གསེལ 

བཤ དུ་མར། 

་པས་ལན་དུ་མ 

་གི་གུས་པ 

ཡཾཐྲག་ཧཾ 

་བ། །མཚན 

་བཟུང་བ། 

` ༨. ར། 

ཁྱོད་དགེ་བའི 

དུ། །ཁྱད་ད་ 

སྐད་དུ། 


ེ རིར པ་ར 

| ་གྱི་རྟོགས 
རྡརྗ་གུར 
།དཔལ་རྡ 
པ སལ། 
ངོ་སྤྲད་དུ་ག 
ཀྱི་རང་ངོ་སྤྲ 
་གནས་ལུགས 
ཞས། །དྷན་གྲན 
༨ བསྐྱངས 
འི་ཟེར་གྱིས་ཉེར་ 
་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ 
ན། །བྱད་ཐུག 
དེབས་བགྱིད་ན། 
འདེབས 


ྲ ཌ༤ལ་ -.༽~. 
བ། ཆས་ཕར་ཕྱན 
པ སུངས་པ་དང་། 
་ཡང་ སུ 
ར་ཡང་ 
།ཅེས་སོག 
་ཅན་མེད། 

ཅིང་སྤེམར། 
| ་མེད་ཅི རས ཏན ; ཏེས་ནེབས་ཨང་ཡར་པ་ 
འི །སངས་རྒྱ་ 
བྲུ ར་པའ། 
ཕྱི གྱུ 
ཨས 
དཾ ་སེམས 
ལས། རཾ 















ཙམ་ལས། །དོན་རྩ་བ་ཆོད་པ་མ་མཆིས་པས། །ཡིན་རློམ་གྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏིལ་ནག་དང་ ། །མར་མི་དྭགས་པོ་ཕག་གྲུ་ནས། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོའི་བར། །གཤིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །དཔེ སྐུ་རུའི་འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་བཞིན། །དོན་བསལ་བཞག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དོན་དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་མི ཁོ་ 
་ བོའི་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བླ་མའི་བར། །མི་བར་ཁྱི་ཡིས་མ་ཆོད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་མ་ཟིན་པའི། །བརྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་གི ་ཕྲེང་བ་ 
2: ལྟར། རྩར་དུ་བྱུང་བ་གདམས་པའི་དཔྱིད། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་བླངས་པས། །འབྲས་བུ་ཚེ ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །དོན་འདི་ལས་གཞན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །འདི་གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་ལེན་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཉམས་མྱོང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འཁྲིད་པར་གཅེས། །སེམས་མ་བཅོས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀུན་རང་སར་ཞི། །སེམས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལྷན་ནེ་ 


338 













ྦ ཆོ་སངུག་གྲ་དུལ་བཆོན་སླ་ཁྱས རྫཿཐ་.གསང་ཟ་ཡརྟཝ་ །ཚོར་བ་གསལ་སྟོང་དུ་སྒོམ་པ་མིན། །ཚོར་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་སྟོང་། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མེད། ད 
སེམས་གསལ་ ཚོང་སྨཐཱཐ ་བྲལ་ནང་དུ་མེད། | །སཱམཱས ་ལུཿ་ཏར་ཛྙུང་ར་ཟར་སྙན་ །རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྨི་ལམ་གྱི། གསྦཔ་ལྭ་ཐ་དད་མེདྲབ་ཐཾཊ། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་ 
ཨུ གྲོལ་འདི། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག བའ ་པ་ཡིན། །དོན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས ་འཇུག་ ་ལ། ཅས དང་སྒོམ ་སྐྱོན ཁཱ ་འདྲ་ ཡོད། རའ གནས ་ཆ གཙཾཐར་འཛན ་པ་ལ། །ཚོགས་ དྲུག་ 
>, རྣམས་འགགས་སམ་བཀག ་པའི་སེམས། །མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ཇི་ལྟ་བའི། །འདི་ ཡིན མེན་ཐཾའེ གནས ་པ་ ་དེ། །རྗེ་ས་པར་གྱིས་བཞེད་པའི་གོ་འཕང་གསུམ། །ཐོབ བེད ་གནས སྐྱོན་ “ 
ཅན་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱང་། །དེ་མི་གསལ་བ་ཡི་ཝལ་ཝལ་པོ། །སྒོམ་ལྡེམ་པོ་ཞེས་པའི་སྐྱོཿ ་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན། །ཚོགས་ དྲུག་གསལ ་དང་མི་གསལ་བའི། །ཚོར་བ་མེད་ 


པའི་ཐོམ་མེ་བ། །ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཀཀ སས་་ །ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་གོང་། །སེམས་གཏད་མེད་ཧད་པོ་དེ་སྒོམ་པ། །ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ 









གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཧྲིག་གེ་བ། །དེ་ཉིད་སྒོམ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་། །དྲན་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་རང་བབས་དང་། །ལྷུག་པའི་ལྷོད་ཆ་དེ་ལ་མེད། །ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པའི་སྡུག་བཙིར་ཅན། ། 
དེས་ཀང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ། འཁོར་འདས་ཀུན་སྟོང་པའི་རྦད་ཁམ་གྱིས། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །དམའ་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བསྐྱེད་པར། ། 
་ཱ རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ནག་པོ་ཁ་འབྲམས་ཀྱི་སོང་ཉིད་ཡིན། །སེམས་གནས་སམ་འགྱུ་བའམ་གང་ལྟར་ཡང་། །སྐྱོན་ཡོན་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས། །དགོས་ 
‰ འགག་གི་སྙིང་པོ་དོར་བྱས་ནས། །དེ་དེ་ཀའི་མུ་ལ་སྐྱོངས་ཤིག་ལོ། རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུས་མེ ད་འཁྲིད་པ་ལ། །མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་མང་། །སེམས་དངོས་པོའི་དོན་དམ་རྟོགས་ 
ས་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་གྱི་དུག་ལྔ་རགས། །སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བས་གསོར་མ་བཏུབ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །སེམས་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐད་པ་དེ། །སེམས་རང་བབས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཅི་སྣང་བ། །དེ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བཅས་བཅོས་དང་། །རང་བཟོ་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །སེམས་རང་བབས་རང་ 











བཟང་ངན་གྱི་འགྱུ་དྲན་བྱ་བྱེད་སོགས། །གང་ཤར་གང་སྣང་གི་དངོས་པོ་ཀུན། །རེ་དོགས་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་། །དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་མ་ཡེང་ན། །ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལས་འདའ་བ་ 
མེད། །ཡེངས་ན་ཧྲིག་ཧྲིག་ཙོག་ཙོག་པོ། །སྒོམ་དུ་མ་སོང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཤོར་ས་བཞི། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་དང་རྒྱས་འདེབས་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ལམ་དུ་ 
¦ ཤོར། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཕྲ་རགས་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །ནང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས། །བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་བློས་དཔྱད་པ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཤིས་ཤོར་ , 
„ ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལ། །སྔགས་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ལོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཤིས་ཤོར་ཡིན། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་པོ། །དངོས་པོར་རློམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ལ། །འཁོར་གསུམ་དངོས་པོར་བཟུང་བཟུང་ནས། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། །འདི་བཀའ་གདམས་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༨༨ ༢༨ ༨ ༢༨༡༡ ༢༨༡ 


ཉམས་ལེན་ཏེ། །དོན་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་སོགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མ་ཐག །དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་མ་གོ་བར། །སྤང་བྱར་བཟུང་སྟེ་བློས་བྱས་ཀྱི། ། 








༨༩ 


ཏྱ སྣང་། །དཔལ་ཕག་མོ་ ཟུཐ ཡ་ཡར། ། །ཟུག་རྔུ་ཀུན་བདེ་བར་ཤར་བ་ལ། །ས་ཀུན་དགའ ་སྙིང་པོས་ས་དང་པོའི། །བདེན་པ་མཐོང་བར་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པ། ད །སྨར་ རུ ་མེད་དྭགས་པོའི་ 
ཁཱཐཐ་ དུང་ དུ། ། །ཕྱིན་ཿ ་ཚེ ་ཉམས་ དེ སྤྲིན ་བཞིན་ རུ །བླ་མའི ཞཐཾ།ང་གཾས་ དབུགས་དབྱུང་མཛད། ། །དོན་དེས ་བདེ་བའི་ འི་ཉམས ཀྱིས་ཀྱང་། །འདོད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ཉིད་ དུ་གསུངས། ། 
བདེ་བའི་བྲེ་བྲག་སེ་སོ་ ཡི །ངན་སོང་གསུམ མདུ་སྐེ་ ཡང་ སྲིད། སྒོམ ཟླས དྭངས་ནམ་མཁའ་ལྟ བུ་ནི། [ལྷེ ག་གྱུར་རྣམས ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ དུ། ། ཐདངད་འཉནས་ཀ་དོ་ཅམལ་ཙས། 


ལྐོ 
„ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ་བ་དེ། །དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཞིག་གིས། །འོད་གསལ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱང དེ་ཉིད་དེ ད་དེ། །ལྷས་བྱིན་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འདི་ཁོ་ན། །འདི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 





#› ༄༅། ཉིཉཝྲ་དྲན་རྩཾས་ཊིནན་ཡོ། ( བྲང རུ་བའེ་རྙེན་མསུ ལྟེང་ གཉེན མ་ཏོག་གི་ཐ་བཏྙེན་ཐརྩག། །གྲང་ཐའ་ནང་ཝ་ག་དུནཐཊིན། །སྒེམ་གཉེན་བོར་ 
ཅ་བ 5 ཇ་པ །གཟོད་ནས་འབྲས་བུ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ །ཐོབ་ 0 ཏྟ (ནཐ པ་ཡ སློམ་ཅེན་ཐེལ་བྱ་ཁྤམ་དུ་ (༩ 


༧; 


རྟོག་མེད་ 








ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །འགྱུ་དྲན་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་དེ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་སྟེ། །རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་ 
སྒམ་པོ་པས། །སེམས་གནས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པའི་ཚེ། །དོན་དེ་ལས་ཟན་ཅིག་དགའ་བར་གསུངས། །ཚུལ་དེས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉམས་འདུས་བྱས་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
¦ ཕཡིར། །དེ་མི་རྟག་འཇིག་པར་མ་གསུངས་སམ། །སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་མེར་རེ་བ། །བཞག་པར་ལྟེང་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་དུ་འགྲོ་བ་ 
„ རྣམས །བཏང་སར་འཁྱམས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལྟེང་དང་འཁྱམ་སོགས་གེགས་དག་གིས། །དགེ་སྦྱོར་ལ་གོང་འཕེལ་མ་བྱུང་ན། །བོགས་འདོན་དུ་གོ་༔ ཆ་རྣམ་གཉིས་བགོ། །ཕྱི་ལྟ་བའི་ 
གོ་ཆ་ཞེས་པ་ཡང་། །ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་བློ་ ཡུལ་དུ། །ཡིན་རློམ་གྱི་རིག་པ་ཐལ་ཕྱིར་དང་། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །ལུང་རིག་དཔེ ་ལྟས་ཀྱི་ཁ་བཤད་རྣམས། །དོན་གོ་ 
ཡུལ་དུ་ལུས་པས་གཏན་མི་ཕེབས། །དོན་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ལྡན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་འབད་རྩོལ་ཅན་གྱིས་རྟོགས། །ཉམས་མྱོང་བར་འབྲེལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ 


། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
















༦ 


3, ༄༅། ཇིང ཟིགཿས་ན་ཐེང་ བགྲུད །མ་འགགས་འགག་མེད་ཀྱི་རྗེན་ནེ་བ། །མ་གྲུབ གྲུབ མེད་ཀྱི་སྟོང་ངེ་བ། ། །སྐུ་གསུམ ་རང་ཆས་ཀྱི་ £ 
ཉམས་ལེན་འདི། །ལྟ་བ་ རཏ དང་ རྡེན ཡིན། ། ཤེས རྦུབཀི་གོ་ཆ་ཞ ་ཞེས་པ་ཡང་། །གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །བླ་མའི ཐབ ཐཾ ་དུ། །སྒོམ་ཟ ་རིམ ་ (ོ 
སུ་བླངས་པ་ ་ཡིན། །གཞན་ལྷན ཅིག སྐྱེས སྦྱོར་སྐྱོན་ ་བཞི་མ། །དེ་ལ་སོགས ཁུང་གྭཏཉར་ གྲགས་ཀྱང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ ལྭ་གྱི་བརྒྱུད་པ ་འདི་ཉིད་ལ། །གོ་ཆ་གཉིས་མ་མཆོག་ ཏུ ་བཞེད། 
གཞན་ཡང་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚེ། །ཞེན་ལོག སྒོམ་གྱི གྱི་རྐང་པ་ཡི ཡན ར་ཐ རུ།།མ་ཉ་ཉབཉང་ 7 །ཚེ་མི་རྟག་འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེ ཤི ་ རྟེན་གྱི གྱི་འཁྲེ ་བ 0 ¡ 


ཆོད། །ཚེ་སྒྲུབ་པ ་མཉམ་པའི་སྙིང་ཕུར་འདེབས། །མོས ་གུས སྒོམ ་གྱི་མགོ་བོ བྲ བླ ་མ་དང་བཀའ ཐུཿ་མཆཿ གསུམ ¡ །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི ་འདུ་ཤེས ་ཀྱིས། །མོས ་གུས ་ 
བས་གསོལ་བེ་ཐོབ། །དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་བྱ་ར་ཡིན། ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡེང་མེད་ སྐྱོངས། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ མོ་གྱི་ཕྲིན ་ལས་ཏེ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དམིགས་མེད་པའི། སྙིང་པོ ་བྱང་སེམས་ & 
























པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཉམས་བྱིང་ཅན་ཕལ་ཆེར་གེགས་སུ་འགྱུར། །གནས་ ལུགས ་ཀྱི་དོཿ དོན་ལ སྒྲིབ ་པའི ་ཕྱིར། །ཐབས་སྣ ཚེགས ་ཀྱིས ས་བཤིག ་ནས་བསྒོཾམ་པ ་མཆོག །དེ་ ལཱར་འཛིན་ 


༄༅། །སྐེས་ནས་འཇིག །ལྷག་མཐོང་གི ་ཉམས་ཀྱང་སྤིན་ལྟ་བུ། ་བུ། །ཞེན ཞེན་མེད་ རརི་ ་པས་རང་སར་གྲོལ། །རྟོགས ་ཐའི་ རུ ཧི 6 ་མེད་དུ། དུ། བར་ ཊོ 


ྒ མེད་དུ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །བོགས་འདོན་ལ་ཟླའི་རིམ་པ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས ལཱ དང་འདྲེ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ན་ཚ་ འཆི་བ ཡཿ །སྤང་བླང་མི་དགོས་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། བོ 

' རྩལ་སྦྱོང་དང་བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དོན་གནས་ལུགས་རགས་པ་དེ་ཙམ་ལ། །ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་མན་ བགུ གཏམས ་པའི བཅུད་ ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །འབད་རྩོལ་ཅན་ °” 
གྱིས་ཉམས་བླངས་པས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི ། །ངོ་བོ་བདེ་ལ་རྣམ་པ་གསལ། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདི སྐྱོན ་མེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་འདས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཉམས་ཆུ་བོ་རྦ་རླབས་འདྲ་བ་འབྱུང་། །རེས་འགའ་མཐོ་ལ་རེས་འགའ་དམའ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ། །གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །རྟོགས་ 


ངར 


+! 
1 














་5:བ་ང་ 
















།འཛིན་ཀྱི་རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། ། །གཉིས་འཛིན་གྱི གྱི་མདུད་པ་ ་རང་ སར་གྲོལ། །འཁོར་བ་ དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདྲེས་པ་སྟེ། །དོ །དོན་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཟེར། །ཡང་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་བླ་མ་ལ། །མོས གུས་ཀྱི ཀྱིས གསོལ ་བཏབ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ ་བེད་གཉིས མེད་ཅིང་ ། །མཉམ་ རྗེས ས་རྒྱུན ཚད་མེད་པ 
མངག ས་སངས (རྒྱས་སུ ་ས ལྷུབ ་གིས་གོ། ག། །སྣང་བའ་ ་དརའཛིན རྩད་ནས ་ཞི། །ཡོན་ ཏན ་གྱི་ཚོགས རྣམས་ ངང་གིས་འབྱུང་། །རྒུན་ག གྲུབ ་གྱི་རང་སཾ ས་རྩིར་གྱིས་ ཟིན། རྟོག ་པའི་རྦ་ 
ཞི་བ་སྟེ། །སྐྱེ་འཆི གཉིས ་པོ་ཿ མིང་དུ་བྱས། །རོ་མཉམ ཆེན་ ་པོའི་ངང་ལ ༈་གནས། །ལར་གནས་ ས་སབས ་ཀྱི་སྒོམ་མེད་དྲང་བའི་དོན། །བློས་བྱས ཀྱི་འཇོག་] ་སྡོམ་སླྐངས་ཙམ་ལའང་ ང ད 
ང་སྒོམ་མེད་ མེད་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མས་བཞེད། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་སྒོམ་མེད་དེ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ བྱེད་མཉམ་རྗེས་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ས་མཆོག་ཡིན། །དེས་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་གཤིས་བབས་ཡཾན། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉིད་ལ། །རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བ་སོགས། །དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་གཞན་ དུ་ལྟོས། སྐྱེས་པ སྩེང་བའི ་མན་ངག་ནི། །སྨྲ་ (¿ 
































3. 






༣ ལ་ར 


ཟླ 


བཅད་བྱ་ཞིང 


འཆང་། ཐ 


ཁ་ལོ་༣ འདོད་སྐྱུང་། ། །བླ་མར་མོས ་གུས་དྲག་ཏུ ་སྐྱེད། །དབེན་པ་བསྙེན་ཅིང་ཉམས་ལེན་ སྐྱོང་ ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་རྗེ ་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་གཉིས་འབྲལ་མེད་ 


རྨམསང་ ཐེ ཟླུབང་།ུནན། བབ བམ་ནུ་ན་བཞིའ། རུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡེང་མེད་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྐྱ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ 


༈ །རྟོགས་པ ་བརྟན ་པོའི་གདམས་ངག་གཅེས། དེ ལྟར་བསྒྲོམས ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
„ འབྱོར་རྫོགས་པའི་བར། །ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་སུ་བཞེད། །སྤྲོས ་བྲལ་དུས ་ནི་མོས སྤྱོད་པ། །སྦྱོར་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས། །རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ནི། །ས་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ས་གཉིས་པ་ནས་ནི་བཅུ་པའི་བར། །སྒོམ་ལམ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི། ཀཀ །འདི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་། །ལུང་རིག་གི ་སྒྲིག་ཚོམ་དཀའ་ན་ཡང་། །དོན་འཁྲུལ་བ ་མེད་དོ་ཚད་མར་ཟུང་། །དོན་དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 


༨ | བའམོད་བྲ་གསོཊ་འི་ཏུཏ་ བན རྨཊས་ ཞཁྲཝཞུཊཝང་ནན། ཉྲོག་གཱ་གྨ 


༥ ས་་ ༨ ༨༽ ༨༩ ༨ ༽༩༽ 


ཟི ༩ ཤང ཧྭ 


ཿ ང་ཤ གམ་ལ་སགསྲ་བ། །ནོར་བའི་འཕྲང་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི 





༨ 


།རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་འགའ་ལ། །སེམས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཕ་འབབ་མཛོད། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་ 


་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། །།རྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངས། །གནས་ལུགས་རྣམས་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་འདི། །ཕ་རྩ་བའི་བླ་ རཾ 








༄༅། །ྔག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། 














ཀྱི་བུ 













།ན་མཿཔྲ་ཐ་མ མུ མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། གང་བ འོ་ཡ ་ཆོས ཀྐ ་གདོད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས། །སྐད་ཅིག་ 


༄༅། 


རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ཏ། །ཇི་བཞིན འབྲུལ ་མེད་རྟོགས ་པའི ཐབས ་བཟང་པོ། །ངེས་ དོན གདམས་བན་ འི་དཔྱིད་འགའ་འདི ་འདི་ན་མཆིས།། 





མཐར་འཛིན་ 5 ་ རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་གཞལ་བྱ་ཡི། །ཡིན་རློམ འཁྲུལ ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་རང་བབས་རང་གཤིས་སྟོན་མཛད་པ། །ཁྱབ་ 
བདག་གདོད་མའི མཐ ་པོ་མཆོག་དང་རྩ བརྒྱུད་བླ་ ་མའི་ཚོགས་ལ ུང་ །ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་རྣམ་རོལ་ གཉུག ་མའི པ་་ །ཐལ་ཕྱིར་འོལ ཚོད་སྨྲ་བ་ 


རྟོགས་ལྔན་རྒྱ་ར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །བསྲམ་གྲུབ་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་ལྔན་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ས ་མཚམས་འདིར། །ངོ་སྤྲོད་མ ་དགོས་སྐྱོང་ཚུལ ཕྲན་བུ ཞིག །དགོས་ 


པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་འདི་སྐད་ལོ། །གཏི་མུག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་འདོད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་བཟོ་བཅོས་བྲལ་ནས་སྒོམ་པ་གཅེས། །དེ་ཚེ་བཟོ་མེད་ཅེས་ 


357 ཞལ་གདམས་ 


པ་གཞན་མེད་དེ། །གང་ཤར་སྒོམ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ཉིན་མཚན་དངོས་ཉམས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་མོད་ལོགས་སུ་ 


མེད། །འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་མང་ལ་དེ་འཕྲལ་དུ། །ཤར་གྲོལ་འགྲོ་བར་བཟང་བཟང་པོར་མི་འཛིན། །འགྱུ་མེད་ཡེར་སང་གཏད་མེད་གསལ་རྗེན་ཡང་། ། 


ཕྱག་ཆེན་ 










སྒོམ་གྱི་སྙིང་པོར་མི་འདོད་དད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ ་བཅོས ་མིན་སྐྱེ སྐྱེས་ན ་སྤོམ ཐ་་ །གསལ་སྔོང་སྒོམ་མིན་རྣམ་རྟོག ་མི་སྒོམ ཆ་་ །འགྱུ་བ ་གཉེན་པོས་ 
བཅོམ་ན་བཅོས་མའི་སྒོམ། །གསལ་ལྭ་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་དྲན ་བཟོའི་ཆོས། ཀའ བརྒྱུད གདམས་པའི་ ་ འདི་མི་འདོཿ འདོད། །དྲན་དང་མ་དྲན་ པཱ 
འགྱུ་དང་མ་འགྱུ་བ། །གསལ་དང་གསལ་མིན་སྟོང་དང་མི་སྟོང སྟོང་བ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་གཉེན་པོའི་དྲན་རྩིས་སོགས། བའ ་ཞེས་བཅོས་མེད་མ་བྲས་བྲ་བྲལ་ ། 


ཀ་ཀ 


དང་། །གངཤར་སྒོམ་ཡིན་གསལ་སོང་རྗེན་པ་སེམས། །རྣམ་རྟོག་དེས་བྱས་དྲན་རྩིས་ཀྱང་དེས་བྱས་པས། །བྱེད་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་འཛིན། ། 
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འ་ཉ ཆིམ ཡ་་ ་འཕྲང་ལས་ སྒྲོལ བད་།ཞ ་མོར་མཆིས། 


༄༅། །དྲན་རྩིས གྲོགས་ ་ར སུ་འཛིན ། ' ་ན་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོ་ ་འདྲ་སྟེ། །གཞི་དུས་སེམས་ཉིད་བཟོ་བྲལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །གློ་བུར་ལྷན སྐྱེས ་དྲི་མ པཿ འི་ཕྲིར། །ལམ རྨུཿ རང་སེམས་བཅོས་མིན གང་ཤར་གྱི། ད 
ངོ་བོ་བཟོ་མེད་ལྗོད་ཀྱིས་སྐྱོཏ ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཟང་ལ ་མི་རེ་ངན་ལ་མི་དོགས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་དྲན་རྩིས་དབྱེར་མེད་གསེར་དང་གཡའི། །ཚུལ་ཡིན་རེ་དོགས་ 


མི་དགོས་འཛིན་མེད་སྐྱོངས། 


དགོས་འཛིན་མེད་སྐྱོངས། །བླ ལ་བ་འ བ་དང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་པ། །གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
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ཕྱག་ཆེན་ 









འཇོག་ཕྱིར་འབད་དེ སྒྲུབས། །འཁོར་གསུམ་མི ཟཐ་ ་བསྔོ་བས ཧྱ ཅར ཏཾ རབས ་ལེན་མཐར་ དབུུང་གནད་ ཡིན བརྩོན་ ཀྲར ཆ ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བྲམ་ཟེ་ས རོ ངང ་ར། སུ་བྱོན་ 
ཡང་སྐལ་བཟང་མཆོག འཇ །གདམ་བྱ་འདི་ལས་མེད་པ ཐཐ ་ཆོད་ཡིན། ཏྟོབ། ་གེ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་རྣ་བ་རུ། །ཚུལ་འདི་ཐོས་ན་སྙིང་དེ་གས་ནས ་འགུམ། །དེ ཕྱིར་རྟོག་གེ་པ་དང་དོན་ 
¦ འཚོལ ཁི །སྨན་ དཿ དུག ་བཞིན་སོ ཐཐ × །དེ་སྐད་ སྨྲས་པ་ ཏོགས་ཚཱན་རྒྱ་ཆ་ཁས། ་ ་གུང་པ། །སྐྱ་མིན ་སེར་མིན་འཁོར་འདས་རང་སེམས་ 
. སྭ། ཏགས ནས་དོན་གཞན་འཚོལ་ལ་མི་རེ་བ། །ཆོས ཀྱི་གྲགས་ཿ ་པས་བྲིས་སོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མ མ་ཧཱ་མུ མུ་དྲ་ཨརྒྲན།། །། ༈ །མངའ་རིས་དཀོན་མཆོག་དད་པ་ལ་གདམས་པ། ཏངིཾ་གླནས རཾ ཞང 
བ་ དེ ་སེམས་ལ འཁུ་ འཕྲིག ་མ་ཚུད་པ་ཡིན། སྙུར་དམིགས་ཏྟེ རྟེན ་ལ་སེམས གཏུད་ ནས་ འགྱུ་བ་བ ལཾ ་པས་ཞི གནས རྒྱ་མཚོ། ཿ ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། ། སླར་བུང་ག གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ རར ་པ་ 
བརྡརཤ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་བཅད་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ དུ་གོ་ཞི ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག ་གྱ་གྱུར་འཕྲོ་ཿ བ་དེའི་ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སེམས་རང་བབས་སུ ས་སངངེ་སྡོད་པ་ ་དེ་ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
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དུས་དེ་ཚེ་མ་ཡེང་ངོ་བོར་ལྟོཊ ད །གསལ་སྟོང་རྗེན་ཧྲིག་གི་ངོ་བོ་དེ། །སེམས་རྗེན་པར་མཐོང་བ་དེ་ན་ཡོད། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །སྒོམ་རྒྱས་འདེབས་ལ་ཤོར་རོ་དེ་མ་ 
ཡཿ ་གཉིས་མེད་ དུ་དྲིག གི་ཏུས་ ཏ ཏརྔེཉྱར་ཨིན8འ་ ཟན རྫསཀུན གྱི་གཤེས་ལུགས་སྟོང་པར་སྨྲ། རང་ལ ཅན །འཁོར་འདས་ཀུན་ 


ངི རཝ ་སུ་རྩལ་རྫོགས་པའི། །རང་རིག འཾ ་བཟོ་ཊ ཐིང ་མར་སྐྱོངས། །འདིར་ཚིག་དང་ཡི་གེ ཉུང་མཆིས ཀྱང་། །གནད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ པོ་བསྒྲིལ། ། །དོན་ཆོས སྐུ་ལག ་བཅངས་སུ་ངས་ 
. གཏད་ཀྱི། །ཁྱོད་ སྐལ་ ལྡན ་གྱི་ གྱི་སྙིང་ ཕུན་འདི ་ལ ཁོབ །ཅིས་ ་བཅས་པ སྒྲུབ ་ཆེན ་མའི་ རྟོགས ་འབུལ ་གྱི་གེགས ་སེལ ་བོགས ་འདོན ་ཚིག་ཉུང་དོན ་མང་བར་འབྲི ་གུང་པ་རང་ སེམས་ རྟོགས ་པའི རྣལ་ འབྲོར་པ ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས བྲིས ་པའོ།། །། 

ྲ ་ གདམས་པ་ནི། ་ ་ཆེན་མའི་དགེ སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས ་བཟང་ཞིང་འབང་བརྩོན་ཆེ་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སྱིར་སེམས་ངཿ འ་འ ་གསལ ¡འའ ་མེད་ རྗེན ཧྲིག་ངར་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིས་བབས ཆོས སྐའི ་རང་ཞལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། གཞན་གྱིས་བརྗོང་མིན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ ཟེར་བ་དེ་ག་ཡིན། གཞན་པའི་ལུང་རིག་པུསཱཀ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ 











པར་ཐག་བཅད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་སྣང་འདོན་མི་དགོས། ད་ལམ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྐར་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་གསལ་ 
ཆ་མཛོད། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ག་ལ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་གེགས་དང་ཤོར་ས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་གོར་མ་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའང་སྒྲུབ་ཆེན་མའི་བོགས་འདོན་དུ། དབུར་སྨྱོན་ཞེས་པདྨས་མིང་ 
ཝུ དུ་བཏགས་པ་སྒྱུ་རགོག་པོས་བྲིས།། །།ཤུ་བྷཾ།། ༈ །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གདམས་པ། གང་དུ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་པ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་ པེ 
, བྱེད་མེད་པ་དང་། །འགྱུ་དྲན་དག་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སོགས། །སྒྲོ་བཏགས་བཅོས་མའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །གང་ཤར་མཐའ་བྲལ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ “ 
དུ་གོ། ཆུརམིཉས་ཐུ ་དད་པའི་འཇུག་ལྗང་གིས། །སྲོག་རྩོལ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་རབ་འགགས་ནས། །རྐུང་སེམས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་འོད་གསལ་བ། །ཟབ་ལམ་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །གཉིད་འཐུག་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་སོགས། །སོ་སོར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག །སྣང་ཚུལ་མང་པོ་གནས་ཚུལ་གཅིག་པོ་ཉིད། །སད་རྨི་མངོན་སུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 





ལ་འ ༢༨ 


༄༅། །གྲེལ། །གཟུགས་ སྣང་བླ་མར་ཤར་བའི་མེས པཱ སྭ་ཀྱིས། །བཅོས་མིན་ འས ་ལཆ། ་གྱི་སྣ དྲངས་ནས། །དགེ སྦྱོར་འབད་ མེདའབྱུང་བཤིན་ ཏུ ལན །དེ ་མུས་ 
བསྐྱ་དསྦདྲ། འ་ཁཆཏོཉ་ཆེན་འགྲུབ། །གང་ཤར་ དྲན་ འཛ ་བཟོ་བཅོས་བྲསེས་ པ་ལྷད་ དང་། །གཉེན་པོ་ལ ཨཿ ་བཅོས་མས་མ་སྦགས་པར། །དྲན་ཤེས་སོ་མ་ པ་ཆུག ་པར་སྐྱོང་བ ་ཉིད། ། 

ཉམས་ ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན་གྱི་དེ ལྟར་སྐྱོངས། ཁའ སྡུག་ རུ དོགས ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ལ། ¡` བའི་རྣམ་པ་མི འབྱུང་ཞིང་། ཏར ངང་ལ ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ 
་ྦ ཅ་བ ་གཤིས་ལས་མཐོང་། །བླ་མར་མོས གུས ་འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །གཞན་ཕན་སེམས བ་ཆུ་ཅམས ་བཟོ་ཿ མེད་སྐྱོངས། །དགེ་རྩ་བསྔོ་རྣམས་ཆོས ཀྱི་བཅུད་དྲ དྲིལ་བ། །རམས་ 
ལེན ཏྱདའ་ཐཿས་ སེ་འབད་པར་ མཛོད། །ཅེས་ པའང་སྒྲུབ ་པ་མས་བསྐུལ་ ངོར ཨཿ གུང་པ ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་པས་བྲིས་ སོ།། །། དི སྒྲུབ ་པ་མ་སྐལ ་བཟང་སྒྲོལ་ མ་ལ་གདམས་པ། ་ལྟར་སེམས ཞེས བསྒོམ ་པའི་ 








།ོ་ 
(6 


ཆོས། །ཕྱག རྒྱ་ཆེ་ལ་མཚན་བཏགས་པ། །དང་པོ་ཞི་གནས་རབ་བཙལ་ཞིང་། །དེ་ལ་བརྟགས་པས་ལྷག་མཐོང་གི། །རྟོག་བཏགས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ ། །གནས་ཤིང་འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན་ ཿ 








ལྷགཟུང་འབྲེལ་ཏེང་འཛིན་ཟེར། །དེ་ནས་འཕྲོན་ལྷོདཀྱས་སློད། །སྱིང་ན་བསྒྲམསཤིང་རྩར་གྱནབསྒོམ། །རྟགཉོ་གྲམལྗོད་སྐོམས་པར་བྱ། ། 


། པ 
ནས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །འགྱུ་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བལྟ། །གང་ཤར་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཏྟོགས། །རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་བལྟ། །དེ་ལ་རྩོལ་བཅས་གཉེན་པོ་མེད། །གང་ཤར་དེར་རྟོགས་རང་སར་ 


ཅ་ ༡ (:(ོམ་རང་ ར་ཚ རར 2 དྫོ ༼ཚཨཚཚ་ = 33 རབ རིང་ =£: = རི = 8: 2 
གྲོལ། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད། །བལྟས་པས་མཐོང་ངོ་བསྒོམས་པས་རྟོགས། ྱོང་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ ཡིན། །བླ་མའི་མོས་གུས་རྩལ་དུ་ཐོན། །བྱམས དང་སྙིང་རྗེ དག་ལ 
„ སྦྱང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་བ་རུ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ། །ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཆོས་སྐ་འགྲུབ། 


དུ། 


ལ། །ཁབསལ་སོང་སྤེམས་ས་ཆོགས་པ་ན། །ཞི་ 
།གསལ་སྟང་སམས་སུ་རྟགས་པ་ན། །ཞ 








།དོན་གཉིས་འབྱུང་བ་གཤིས་བབས་ཡིན། །ཞེས་པའང་སྒྲུབ་པ་མ་ཆུང་བའི་ཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་ 
འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས།། །། ༈ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་འབུལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གདམས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་མ་ཆུང་བའི་དགེ་སྦྱོར་གསལ་ཆ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྐྱོན་མེད། མཉམ་བཞག་ལས་མ་ 
ལང་དུས་མཉམ་བཞག་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་མོད་ལ་རྗེས་ཤེས་འགྱུ་བ་བྲང་བྲེང་འཆར་ཡང་། སླར་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 


༦ 
༦ 
༠ 


` ཅི === རར ངྲི དྲ་ བུ་ལ རེཔ རས རེང 7 £ ¬ == རེ་བར ཚོོ ༡:55 ༢77 ; 

` ༄༅། །ཧཱ། ད་གསུམ་རམ་ཅན ལྷན སྐྱས་སུ་ཉམས་སུ་བླངསཔས། མཐར་མཉམ་བཞག རྗྔས་ཤས རྗྔས་ཐབ་རྣམ་གསུམ དབྱར་མད་ར་གཅག་སམས དན་ལསམ་གཡས་ 
རྫར ྫརཾསཾིིི་ི་་ིྤྨིིིིིི  ིྲིིི་ིས་་ཛཌཛ་ིི།་།  {ྣ༼ྣཌཌརོ་ རོར འམའ་ལིས་མ་ར་མས་མ་མ་ར་བམ་ ་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན དུ་རྒྱུན རིང་པོ་མི་འགོར་བར་འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བཅས་ལ་གོམས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། །། ༈ །མངའ་རིས་སྒྲུབ་པའི་དྲིས་ལན་དུ་བསྲིངས་པའི་ཞལ་ ¦ 


„ གདམས་ནི། མངན་རཾསུ༔ འི་ཏ།དྫྱུངའང་ཝེས་ཐུཝ མ་ཀ གློཉསཚུམཁབྲམ6ུ དངོས་གཞིའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་སོགས་སྔ་སོར་རིམ་གྱིས་ལབ་པ་དེ་ག་ཡིན། འདིར་མདོར་ 
“ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྒོམ་མེད་འཛིན་མེད་ཡེང་མེད་སྐྱོང་ཞེས་ཀྱང་། །ད་དུང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོདན་དེ་དག་སྒོམ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཉིད།ཁ་ཡན་བསྐྱང་ན་ཐ་མལ་པ། ། 
སྤང་གཉེན་བྱས་ན་སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །གངཤར་ངོ་བོ་བཟོ་མེད་སྦྱོང་ཞེས་པ། །ནན་གྱིས་ལབ་པ་མ་བརྗེད་དང་དུ་ལོངས། བླ་མར་མོས་གུས་བྱེད་བྱ་བྱེད་བྱེད་དང་། །བྲལ་བར་སེམས་ཀྱང་ 


(6 
རྔ © 


བཾ ད་དུང་གཉིས་སུ་འཛིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་ཨ་འཐས་བློ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འཁོར་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཡིད་དང་། །རང་སེམས་འདྲེས་ན་ $, 














རྨོ་ོ་སྒྲ་ོགས་པར་འགྱུར། །ཟ་མལ་ཤེས་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །བད 










ཆཾ རྗེན་བ་ཅེར་མི་ཤིལ་ཐྲུངས་པ་ལྟར། །གསཝ་སྟང་འཛིན་མེད་དཔེ་དོན་གོ་བརྐང་། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་དངྗོད་མེད་རིག་པ་དེ།  །ཀྭ་དྒག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇ་ཡིས་མཐོང་། །དཱེ་ཁསྲ་ 
22, རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ། །སོང་བའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལས་གཞན་མེད། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །ཀ་དག་མདངས་ལས་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 


:ཆ་ -¬,-.¬-.5 ༤... རར རས་བམ ལོ་ག 22 2 2451 རྱི ཉི; 5; ཆེ ་9་རལ་བ་ོོ -2༩ད(0༤¬(༤༡5-ྕ ༨6༨ »༩-་27 ཛི ས་ཁར 
ར་ཡང་ ། [མཿ ཅཐ དུ། །སེམས ཏམས །དུ་མ་ཨྲ་ཆིན། ༔ཡ་བས་ཅ ཤམ་འངུཿ ། །ཐ་མལ་རྣམ རྟོག་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ འདྲ། ` 
གཤིས་དངོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་ཉི ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས། །དུ་མར་སྣང་ཞིང་རེས་འགའ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་མེད། ། 




















༥ །མཁའ་ལྟར་རང་སེམས་དག་པ་ཐ་མལ་ཤེས། །བཟང་ངན་ཏྟོག་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །སྤྲིན་ལྟར་རེས་འགའ་འཆར་ཞིང་རེས་འགའ་དྭངས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ¦ 
ཆཾས་ཉིད་ལས་གཞུན་མེན། །ལུས་རྱལ་བརྟེན་དལྟའི་ཆོས་སྐུ་འདི། ` །བུམ་ནང་ཆར་མེརི་བཞིན་ནང་དུ་གྲེསཝ། །ྲུས་རྱ་གྲེལ་ནས་ཐུམ་ཆག་མར་མེ་ལྟན།  ཀྱ་ཡན་ཏགྲས་བུལ་ཆེས་སྐུ་ཚང་ 
བཞིན གྲོལ། ` །ེ་ཉིད་ཐུམ་པ་ཆག་དང་མ་ཆག་ཡས། མར་མེ་དེ་ལ་འབྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལྟར། ` རཇ་སེམས་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཡུས་འདི་ཡོད་མེད་དོན་དུ་ཁུད་མ་མཆེས། །ཚེ་སྲོག་ 


༤,༤༤༤ 














༨ ༨༡ ༠༤༽ ༤ 


༈ །མངའ་རིས་སྒབ་པ་བའི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་བས་པ་འབྲོར་བའི་དོན་དེ་བཞིན་ ཉ་ཛགཔ་ འ་ སྦྱེར་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ སོགས་ བ་མདོ ཐབ འའ དོན་རིམ་ 
ཿ ༨ ^ 
གྱིས དྲིལ་ན། སྤེམ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ནས བཟུང་གནས་ལུ ་ལུགས་ཀྱི་དོན ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་མ་ཟིན གྱི་བར་དུ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ ་ལ རཿ ནཿ འཐེ ་འཛིན་མི མི་བྱ། རྣམ་རྟོག་བཟང་པོ་ལ་ 
མཿ ྣ མི་རེ། རེ རྔ ཡིང ོ་ | གནས་པ་ལ མེ་ཆགས། འགྱུ་བ་ལ ་ལ་མི་སྡང་། གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ ་བཟོ་: ཅཅན་ཞུ། དེར་འཛིན ་འདི་ཡིན་མེད་པར། ལྷོད་དེ། ཤིག་གེ། ཡེ་རེ། 
རི སིང་ངེ་བསྒོམ། གཅིག་པོར་སྔོད་དམ། མང་པོའི་དབུས་སྲུ་སྔོད་དམ། གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་ དུ་མི མི་བཏང་བར་རྩིར་གྱིས་ངོས་བཟུང་། རྗེ་མར་པས། སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །གསུངས་པ་དེའང་སེམས་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་བཏང་བར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་ཁོ་ནར་ངེས། གཞན་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་ངའི་སེམས་འདི་ 


ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རྗེན་གསལ་ཧྲིག་གེ་མཐོང་། དེ་ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་འདི་བྱེད་འདི་མི་བྱེད་ 


༤༨ 
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སྒོམ་ཡིན། དགའ་སྡུག་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་། བསྒོམ་བྱ་དེ་ཀ་ལས་སྤྲོས་པ་ ཛོ 
རྡུལ་ཙམ་མེད། ན་ཚ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ན་ཚའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། ལུས་ནའམ་སེམས་ན། སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ན་རྒྱུ་མེད། ལུས་བེམ་པོ་ས་རྡོ་ལྟ་པུ་ཡིན་པས་ན་བའི་དོན་མེད། 
དེས་ན་ན་ཚའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། ན་ཚ་དགེ་སྦྱོར་དུ་སོང་། བོགས་འདོན་དུ་སོང་། རྒྱན་དུ་སོང་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚོ་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཁ་མ་རག །དོན་མ་མཐོང་། ཉམས་སུ་ལེན་ 
' ཚུལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས། སྔར་བདེ་མོར་སྔོད་དུས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་ཡིན་རློམ་ཙམ་དེས་ཚོ་མ་ཐུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་མདུན་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ། གྲུབ་ཆེན་པ་ཟེར་བའི་མིང་སྙན་པོ་དེ་བློས་མ་ ཁཿ 
ཐེངས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་: མ་ཞི་བས་བྱེད་རྒྱུ་ཟད་ནས་སྡུག་ཐུག་པས ། ན་ཚ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོཿ ནྣས་ཐྭཏྟབ ངཏ་ཐྱསསྔས། ན་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་རྣམ་རྟོག་གི་འཁོར་ལོའི་བྲེལ་བ ་དེ་ , 


བསྣན་པས། ལུས་མ་སྤངས་པར་བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བས། ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་ཏུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། རླ 


༨༽ཾ "འོོ ོ་ ལ་འོ ལ་ 
༄༅། །མེད་པར་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཀ 















དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལྔ་འདྲེ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལམ་འབྱེར་མེད་པའི་དུས་ཀྱང་། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་སོགས་དང་། རང་གི ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་ཐག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ལམ་འཁྱེར་དུ་རེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན་ཙམ་སྲིད། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞིགས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ 
མྲ པའི་ཁ་འཆུ་ལབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་བཀོག་པའི་ཁུལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ཁམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
| ཧེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བར་གྱི་ལམ་བཟང་མ་འཁྱུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་བ་མ་ལ་མོས་གུས། ཡི་དམ་ལ་དག་སྣང་། འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་འདོར་ལེན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཆེ། གཞན་པའི་ 


༨ ༨ ༠༤ ༤༡ ༨༡ ༨ ༨ ༽ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨ རརར 
ས་སལ་བགས་འདན་སགས་ངད་ལམ་མ་ངདགས་པས་སླྒབ་པ་སླང་པར་གད་ཅང་ ཁ་ ་ད་མ་སང་བ་ལག་ལན་ཉམས་ཐག་ཏ་འདན་པ་ཞག་ལ་འབདང་འབང་འདན་པ་གལ་ཆ་ཆ་ཆ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ད་ལམ་མ་དགོས་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་བཤད་དུ་ ག་ལེན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་འདོན་པ་ཞིག་ལ་འབད་འབུང་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ། 


























༨ 


།ཞེས་མངའ་རིས་སྒྲུབ་པ་བས་དོགས་གཅོད་བྱས་པར་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཧི །མངའ་རིས་སྒྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ནི། མངའ་རིས་སྒྲབ་པ་བ་དལ་འབྲོར་ལ་ ¡ 







༄༅། 


༨༩༡ ༦༽ 


སྙིང་ཕོ་ལེན་ཅིང་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ངེའི་ཡི་གེ་དང་། སྨན་རུ་རྟ་བཟང་པོའི་རྟེན་ལྡན་འབྱོར། ཁྱོ ཀི་དི་བ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཛཱ 
ྦ ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ། སེམས་དེའང་ཡོད་པ་སེགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེའང་བརྟག་ན་མེད་པའི་མཐའ་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ 
( ལས་གཞན་མེད་པར་ནིི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་ དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས པ་ལྟར་ཡིན། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ཞེས་བཏགས་ལ། སེམས་དང་སེམས་བུང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ ་ 
། ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དང་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཡུལ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད ་ 















། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་དགོས་ལ། དེ་དག་ན་མི་གནས་པའི་བདེ་བ་ $, 











གཟུཿ8ཝསྤ་སུཝ་མེ5་ཊྲ6ན་ཛུ་བྷ་རྨོང་ཛྫ ཁཉུ་ཐུ་ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྣང་བཞིན་མ ཟུང ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མིག་གི་ 
རར ཡུལ་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ནི་སྣང་ཆ། དངོས་པོ་དེར་སྣང་བསམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། སྣང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་ལ། རྣམ་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
„ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དེར་སྣང་ངོས་ཟིན་པ་སྣང་ཆ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་དེར་མཐོང་བ་སྣང་ཆ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲི་ ¡ 
རོ་རེག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྣང་དེ་ག་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཆར་བརྩིས་ཀྱང་། སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་ལ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ། 
མ་སྐྱེས། མི་འགག །མི་གནས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྣང་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེའང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་པ། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་པ་མ་ 
















༄༅། །ཡིན་པ། སྙོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་བའི་མདངས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་འདུག །ཡང་གསང་ ¦ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དེར་སྣང་གི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟབ 
དེའི་ངོབོ་གདོད་ནས་ཆྭ་གུབ་པ་རང་རང་གི་ངོ་ཁོས་སྟོང་བཤེས་རབ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། :ཁང་སུང་འ་གླནན་མེད་ལྷནྟ་ཏྱེན བཤབ་ཆེས་སྒུ་ འཐོམས 
ལཾ ལོངས་སྐུ། གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཞི ་བ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་ ྒ 
འཛིན་གཉིས་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་ཉོན་མོངས་གང་གིས་ཀྱང་ཚུར་རྫི་བར་མི་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ། | 
- སྐུ་ལྔ་ལོགས་ནས་འཚོལ་མི་དགོས་པ་རང་ཉིད་ལ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཀྲོང་ངེར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་འདུག་པས། དེ་བསལ་ ' 
འེ 
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བའི་ཕྱིར་གཞི ་ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་འཁོར་བཅས་དག་པའི་ཚེ ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་པོ་ལས་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་ང་གསང་སྔགས་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞག་པ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་འབབ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
རེ ཐག་བཅད་ནས་བཞག་ཡོད་དོ་ཨང་། ༩་ཝམ་ཊཐགའ་བཿཏང བྱྱ་དུ་ཀད ད་ཨ ཁ ཨྲའང་ཇུྔསེཝའ ཇའ་མཆཿརས་སྤུ་ཁབ རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་ 
25. གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མཐོང་བ་དབུར་སྨྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབྲི་གུང་པའི་ཁྲལ་གཟུགས་ཅན་དེས་བྲིས་པ་ 
ཡིན།། །། ༈ །མཆེད་གྲོགས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་འདི། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་ལྟ་འདོད་སུ། །ཡོད་ན་ཁོ་བོའི་སྱོང་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འདི་སོམས་ 


༢༨༩ 


ཤེག །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་འདི་ཀོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྟོགས་དང་། །ངེས་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས། །བདག་ལ་བསྒོམ་ 









བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཤར་ཡང་། །དེ་ལ་དྲན་པའི་གཉེན་པོ་གཏུད་ནས། །གནད་དུ་བསྡུན་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གང་ཡང་མི་འགྱུ་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ། །དེ་ལ་བཟང་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་ངན་པའི་སྡང་སེམས་མི་བྲ། །རང་རིག་སྟོང་པའི་གསལ་མདངས་འདི་སྟེ། །ལྷག་པར་མཐོང་ཡང་གསལ་ཉམས་དང་བཅས། །བདེ་བདེ་འདྲ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཨུ ལ་རྩད་གཅོད། །དེ་ཚེ་དྲན་པ་གསལ་གསལ་འདྲ་ཡང་། །ལེ་ལོ་མེད་པར་འབད་པས་བསྐོམ་ན། །རེ་ཞིག་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འདྲ་བས། །དཔེར་ན་ནོར་ཞིག་རྐུ་མས་ཁྱེར་ནས། །གར་སོང་ཆ་མེད་ _ 
„ དེ་འདྲ་ལྟ་བུ། །འོང་བས་དེ་ཚེ་མི་བསྒོམ་སྙམ་ནས། །བློ་ཡིས་ཐོང་ལ་རེ་ཞིག་ཞོག་དང་། །བཞག་རྒྱུ་མེད་དོ་རང་མདངས་ཤར་འོང་། །དེ་ཚེ་རང་མདངས་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས། །ཤར་ཚེ་བཟང་ལ་ ༠ 
རེ་བ་མེད་ཅིང་། །ངན་པ་ལའང་ངན་སེམས་མེད་པར། །དགག་པ་དང་ནྱི་བླང་བའང་མེད་པར། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་ལྟོས་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་གིས་སྟོང་ཞིང་། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་ 
གསལ་བར་འཆར་ལ། །གསལ་བའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་འཕྲོ་བ། །རང་བབས་གཤེས་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ། །རང་སར་ལྷོད་ལ་ངོ་བོར་ལྟོས་ཤིག །སྟོང་གསལ་འདི་སྟེ་རང་སེམས་ཞེས་བྱ། ། 































༢༨༠༢» ༠༨༡ ༨༨ 


=; ༄༅། །དེ་ཉིད་བཟང་ངན་གང་ཡང་འགྱུ་བ། །སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་ངོ་བོ། །སེམས་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་བྱུང་མེད་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ ཛྷོ 
རང་གསལ་དྲན་པའི་ཐ་སྙད། །དེ་ཡི་གསལ་སྣང་འགྱུ་བའི་རང་རྩལ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། །སྟོང་པའི་འཇུག་ལྔང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། །འཕྲལ་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ། །བྱིས་པས་ 7 
ཤི འཇའ་ཚོན་བཟུང་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཚེ་རྩོལ་བཅས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས། །འགྱུ་བའི་གླང་སྨྱོན་གར་འགྲོར་མ་གཏོང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་མི་བྱ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀོལ་ནས། །རང་སེམས་བདེ་བའི་ ཁཿ 
% མལ་དུ་སྐྱོལ་དང་། །སྔོད་པར་སྲིད་དོ་མ་བསྡད་ན་ཡང་། །གླང་པོ་ལས་ནི་ལྕུགས་ཀྱུ་ལོགས་སུ། །མི་འདུག་པ་རུ་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་བཞིན་དུ། །སེམས་དང་ 
འགྱུ་བ་ཐ་དད་འདྲ་ཡང་། །དོན་དུ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མི་སྣང་། །སྟོང་ཞིང་འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཐ་དད་འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ; 
„ ཉིད། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་སུ་ལ་ཡོད་དམ། །གཤིས་ལ་གནས་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ། །སྟོང་གསལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་བྲལ་འདི་ཡང་། །ལོགས་སུ་བལྟས་ $ 


པའི་སྣང་བ་མང་པོ། །དྭ་ལྟ་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས། །རང་སེམས་ཁོ་ནར་བློ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཁོ་བོའི འཕུག རྤ པོ་འདི་ནི། །བློ་ །བློས་བྱས་མཚན་མའི་མཐའ་དང་བྲལ ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་། སྒྱུ་མ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་མཚོན་བྱེད་འདྲ་རུ་འདུག ཀྱང་། །དོན་ དུ་དེ་ དག་མ་ལུས་ཀུན ་གྱིས། །མཚོན དུ་མེད་དོ་ དོ་རང་གིས་རང་ལ། །མཚོན་ཙམ་ལས་ནི་ 
ཨཱ དཔེས་ཀྱང་མི་རྟོགས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་གཞན་སྟོང་ཡང་། པཔ ་བར་་ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྦད་ཁམ་དེ་ཀུན། དའ ལེ ! 
ཊི བཅིངས་པའི་སྟོང་སྐད་ཆལ་ཆོལ་ལས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཏགས་ནས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་མེད་དགག །དེ་ཡང་སྒོམ་གྱི་མུ་གེ ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་འདྲ་ཀུན་གྱི་དགོས་པ ་ ཊཾ 
མེད་ཅིང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་ངན་འདས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་འཇུག་ལྔང་གསལ་སྣང་སྣ་ཚོགས། །གང་ཤར་ངོ་བོ་སྟོང་ 


པའི་རིག་པས། །རང་རིག་འོད་གསལ་རྗེན་པར་ཕུད་ཅིང་། །དེ་ཚེ་རྩོལ་བཅས་འོག་འགྱུའི་ཕྲེང་བ། །སྒོམ་དུ་རློམ་པའི་འཁྲུལ་མི་རྣམས་དང་། །མི་མཉམ་ཙམ་གྱི་རྩོལ་མེད་དྲན་པ། །འགྱུ་ཙམ་ 








3; ༄༅། ཉིད་ ནས་ངོ་བོས ˆ ། །སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་སྣང་འཆར་བ། །དེ་ཡང་དྲན་པའི་གཤིས་སམ་བབས་བཅས། །གང་ཤར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ འཕྲུལ། ། ཛཱ 
སིམས ་ཀོ་་འ་དྲུང་ ཡད ` (66 ད་ཆ ང་ན་ན ༤ གྲ་ཨགསཿཿ་ བ་ཅིང ངར གྱངཏ་ཐོགས། །ཁཿའའཡ་འངགང་ར 

ྲཾ ལས། བདག ་མེད་རྟོགས་པའི པིས་ ་ས ཏཐུན་ཊ། ། །མཐར་ཐུག བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་མེད་ཅིང་ ། །ཆོས ་ཀུན ་རང་སེམས་ཁོ་ན ་ཉིད་དུ། །སྣང་བ་དུ་མ ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག །དེ་ཡི་རང་རྩལ་རོ་ _ 
-*ཾ གཅིག་གང་དེ། མཆད ་གསལ རི །སྣང་སྲིད་དཔེ དཔེ ར་ཡ ་པར་གོ་ །བས། ཆང་མ ཞིར ཡཿཐནཾ ཏུ། །འཛིན རྒྱུ་མིན་ནོ་དེ ནོ་ དི ལ་ ཁག ་བ། །མ་སྐྱེས་པ་རུ་ ངཱ པ 
དུང་དེ་ཡི། དེ་ཡི། ཐཅང་ ་སྣང་ བཿ ་འཇུག་ལྔང་དེ་ དཔས །མ་ཡེང་ཡེངས་མེད་ལེགས་པར་ ལྦས རེ ! །ཉིན་ང མཚ མོའི རེ རྟོག་རྣམས་དང་། ཅང ངན་བདེ་ སྡུག ཕྲོགས (ཟཝ ་པ། ། 

„ རང་རང་སར་གྲོལ་དཔེར་ན་ཐོ་རངས། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། །གང་ཡང་སྒོམ་ཞེས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད། །སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་སྣང་བ། །རང་རིག ་རང་གསལ་བརྗོད་དང་ ' 




















རྦ 


1 |, ༥༨ ༽ 


, སྐྱོ་ཞིང་། ཅམ རྟོག ངོས ་འཛིན ་མི ་པ། དེ་འ ་ལ་སླར་ ༢; ་པོས་འཇོམས་མི་ ཁོས །གང་ཤར་དེ ་ཀ ་བཅོས 'ལྷད་སྤང་བླང་དང་། །དགག སྒྲུབ མི བྱཱ ཡན་རང་བབས་ 






ཉམས་ཙམ། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་མཆོག་མ་ཡིན། །ལུས ཀྱང་མེད་ཉམས ་སྟོང་པའི་ཤེས ་ཉམས་ཏེ། : །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སོགས་གསལ་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན། །རྨི་ལམ་དྲག་ཐིན་རེས་ 
འགོའུྤ་མམ་ ཡང་། ཟིཊབཁམང་ྲ ་ལམ། གྱི་ཡོན་ ཏན ཅོ །ད་ །ད་དུང་བདེ ་གསལ་བྱུང་ན་བསམ་པ ་སོགས། རྫ ་གཉིས འཛིན་ ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པས། །བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་རེ་ 
དོགས་དང་བཅས་པས། གྱ ་ལེན་འབད་ ནས ་བྱེད་པ ཐཱ ་ཆེའི་ དུས། །ཡིན གྱི་འདི་ ལྟར་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྲ། རི ་བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་གང་ཤར་ཡང་། ར་མ ཅན 


ར 


ི དེ མ་ཐག་ཏུ ་ཆོས་ ས་སྐུའི་ རང་ཞལ་མཐོང་། །བཅོས་ ལྤད་མི ་དགོས་མ་ རུ དུ་སྐྱོངས། །མ ་བསྒོམས་མི་སྒོམ་བསྒོམ་བྱ་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ ཧྲིར་ རྟག་ ཏུ ཡངས ་མེད་ 
སྒོམས། །སླད་ནས འགྱུར་ལྡོག བུང་ན་བླ་མར་གཏུགས། །དད་པ་དམ ཚིག་གསོལ་འདེབས་འབད་པ་གཅེས། །དེ་སྐད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངས། །དད་ལྡན་མངའ་ རིས་དཀོན་མཆོག་དད་ 










386 





༄༅། །པ་ཡི། །ལམ་གྱི་འཁྱོག་སྲོང་སྣ་ཁྲིད།ཁ་ལོ་ཡི། །ཡི་གེ་འདྲི་བྲིས་ཆོས་སྐུའི་མགྲོན་གཉེར་ཡིན།། །མངྷའཾ། %, རཀོན་མཆོག་ཚུམ་ཁྲིམས་ཁ་གེནམས་ཐ། - གནས་ཁུགས་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཚེ། །དང་པོར་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ཐ་མར་མི་འགྲོ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད། །བ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་གསལ་ཞིང་སྟོང་། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཤིས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་དངོས། །གཉིས་མེད་མཉམ་ཡངས་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །རབ་ཞི་ 
འཇིགས་བུལ་ཆོས་སྐུའི་རོ་བོ་ཉིད། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །མིང་དང་འཛིན་མའི་ཡུལ་འདས་དམིགས་གཏད་བྲལ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྒོམ་ཞེས་སུ་ཡིས་སྨྲ། །འོན་ཀྱངཟླ་བ་ 
མཚོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྟར། །གནས་འགྱུ་རིག་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ། །ཐབས་མཁས་ཙམ་ལ་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་ཅན་ནད་དང་མཚུངས། །དེ་བས་བྱུང་ 

གོ་བདེའི དཿ སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཤར་འཛིན་མཐའ་ 


¡ „ །གནས་འགྲོ་དང་གནས་འགྱུ་དང་། །དྲན་པ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་བཅོས་མའི་སྒོམ། །གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། །དོན་ལ་རང་སེ 


ཡ་ 


དོ 











༨༡2 ༽ ༨ 


བྲལ་བ་ཁྱབ ་གདལ་དང་། ། །མ་བཅོས་མི་སེམས་མི་མནོ་མི འཛིན ་པར། །རང་བཞིན རྣམ་ ་དག དོན ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག ཇི ལྟར་བྱིས་པས་ཉི་ཟླ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བཅོས་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ 
འཛིན་མཐའ་བྲལ། འོད་གསལ ཟུང་འཇུག ་བཅོས་མིན་དེ་བཞིན་ ༈་དུ། ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་མ་ཡེང་དྲན་འཛིན བྲལ། །རྣམ་རྟོག་མི་ དགག ་མི བསྒྲུབ སྤང་བླང་བྲལ། རྣམ་རྟོག མེད་ལ ་མི་ཆགས་ 
¦ ཡོད་མི་དགག དེ ་ལ་བཅོས་ལྷད་མི བྱ་རང་སར་བཞག ཝ་ ཡེང་རང་བབས་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག །ལྷ་འདྲེ ་བདེ་ སྡུག་ན་ཚ་རྣམ་ རྟོག་དང་། འཆི ་བ་ལ་སོགས་ལམ འཁྱེར་རོ་སྙོམས་ཀྱི། ཀྱི། ། 

„ ཚིག་དོན་མང་ ཡང་དེ ཀུན གང་བྱུང་ ཡང་། །མ་བཅོས་མི ་དགག ་མི བླང་སྤྲོས་ དང་བྲལ། །རང་བབས ་གཤིས 'ལུགས་ ལྷུག་པར་མ་ ཡེང་ཙམ། །བཟོ་མེད་བསྐྱངས་པས་རྐྱེན་ཀུན་ གྲོགས་སུ་ ས་ 
འགྱུར། །གཉིད་དང་རྨི ་ལམ་ལ པ་སོགས ཉིང་འཁྲུལ་ཏེ། །འདི འདི་ནང་འཁྲུལ་པ ་རྩད་ནས ཆོད་པ་ན། །དེ་ལས བྱུང་བའི་ ཉིང་འཁྲུལ་ང་ ངང་གིས འཇོམས། །དོན ་ལ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ནོ་སེམས ལ་ཆོངས། ། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་པོ། སྒྱུ་རའི་ རིགས་སོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའི་དོགས་གཅོད་དུ། །བགྱིས་པའི་ལན་ཙམ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ 








®=; ༄༅། །ཡིན།། །།མངྒ་ལཾ' ༈ །རྫན་ཐང་ཆོས་མཛད་ལ་གདམས་པ། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐྲ་གདོད་ནས་དག །མ་འདྲེས་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ཤར་གྲོལ་ 
འཛིན་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ནས་སྤྲུལ། །བདག་སེམས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས། །གློ་བུར་དྲི་སོགས་མིང་ཚིག་རབ་མང་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
ཀྲ རིག་འབྲུལ་བས་དོན་དམ་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀྲིགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ངེས་པར་གོས་པ་མེད། །རང་བློའི་སྣང་ངོར་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལ་སོགས། །འཛིན་ 
ཛ་ རྟོག་ལས་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བྲལ། །སེམས་དང་འགྱུ་བ་གནས་དང་གསལ་སྟོང་སོགས། །སེམས་ཀྱི་ཆ་རེ་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ན། །དེང་སང་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སུ། །བས་ 
བླངས་གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཉིས་ཀ་ཕུང་། །ཇི་ལྟར་གར་མཁན་མཁས་པའི་གར་གྱི་ཚུལ། །དལ་བྲེལ་མདུན་རྒྱབ་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་དག །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྣམ་མང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ། 
„ གར་མཁན་གཅིག་པུས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན། །རང་སེམས་གནས་འགྱུ་བྱིང་རྒོད་གསལ་སྟོང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། ། $, 







ཞལ་གངམས་ 
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པ་དང་། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཙན། །གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྔད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་དེ་ལས་གོ་ལོག་གི་སྒོམ་ཆེན་ཚོ། །དགོན་པ་དང་དབེན་གནས་གར་བསྡད་ཀྱང། །འགྲོ་དོན་དང་ 

གྲུབ་ རྟགས ཅི བསྙན ཀྱང་། །གྲུབ ་ཆེན་དང་ རྟོགས ་ལྡན གང་བཏགས ་ཀྱང་། །ཐོག་པོ་ཚུལ་འཆོས ཀྱི་ན ་བཟའ ཅན། །སྒྲུབ བརྒྱུད་ཀྱི་ ཏི་བསྟན ་པའི ཕུང་འདྲེའོ། །སེམས་ཅན རྣམས བསླུ་བའི འི་སྙིང་ 
མྲུ ཕོད་ཅན། རྡོ་རྗེ རྗེ་དམྱལ་ཁམས སྭཀི་ཚོགས་ དཔོན་ ཡིན། དོན་དེ་ དེ སྐད་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་པ ་ངས། །ཁྱོད་ དཀོན ་མཆོག ཚུལྲི ཁྲིམས་ ་ཀྱིས བསྐུལ ་བའི་ ངོར། །གནས་སུ ་སམ པ་མདོ དོ་གཞུང་ དུ་བྲིས ་པ་ 
ཁི ཡིན།། །། ༈ །སྒྲུབ་པ་མ་ངག་ དབང་དབང་མོ་ལ་གདམས་པ། | སྐྱབས ་དཀོན ་མཆོག བསུམ འཕྱུག ་འཚལ་ལ། ལ་ །ཁྱོད་ངག དབང་དབང་མོ་ཞེ ཞེས བྲབས། །དོན ར་མང་པོ ་བསྒོམས ་པའི ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི། ཀྱི། 
ཚིག་འདྲི་བའི་ལན་ལ་འདི་སྐད་ལོ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ ་མའི ཞབས་དྲུང་དུ། ། །ཆོས་ཟབ་མོ་( ཞུས་ནས ་སྒོམ་པའི་ཚེ །! །སེམས ་རྣམ་ རྟོག ་སྲར་བས་འཕྲོ་རྒོད་སོགས། སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩུབ་འགྱུར་ སྙེན་ 


ཧ་མ ༽ ༨༢༤༨ 


པ་དེ། །སྔར་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་བཏང་པའི་མུར། །དུས་དེ་ཚེ་བཅུར་ནས་སྒོམ་བསྒོམས་པས། །གནོང་ཅན་དང་ཡུས་ཅན་འཕྲད་པ་ལྟར། །རང་མཚང་མཐོང་བའི་འཕྲོ་རྒོད་དེ། །གནས་པ་དང་པོ་ 
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3»› ༄༅། །རུ་གོང་མས་བཞེད། །སླར་དེ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལྟར། །སེམས་འཆལ་འཆལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ། ནི ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་པར་འདོད། །སྐྱོང་བསམ་ 
ཡང་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། །འགྱུ་བསམ་ཡང་འགྱུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཚོར་དྲུག་མི་འགག་པ། །དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚེ ་བ། །དུས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སྒམ་ 
£” པ། །རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཉིན་མཚན་མི་ཤེས་གསལ་ཉམས་ཅན། །དོན་དེ་ནི་སྣང་ཉམས་ལམ་གྱི་རྟགས། །དེ་ན་བུན་ལྟར་ཡལ་བ་གདོན་གྲིབ་དང་། །ཟས་བཅུད་ཆེན་གྱི་མ་ཡིན་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུ། །ཉམས་དེ་འདྲ་དག་པའི་ཤུལ་དེ་ན། །དྲན་པ་དང་དྲན་པའི་ངོ་བོ་དང་། །རྣམ་རྟོག་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །མིང་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་འཛིན་མེད་ཀྱི། །སེམས་གསལ་ 


.2292:5. 











སཱོང་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལ། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྗེན་ཧྲིག་དེ། །སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན། །དེ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་སྒོམ་གྱི་གནད། །རྣམ་རྟོག་དང་དྲན་རྩིས་ལ་སོགས་ ཁྱ 
པ། །སྤང་གཉེན་ལ་འཛིན་ཆགས་ཞུགས་པའི་སྒོམ། །ཕྱོགས་ལྷུང་གི་འཁྱོག་འགྲོས་མི་བྱེད་པར། །འགྱུ་བ་དང་མི་འགྱུ་གང་ཡིན་ཡང་། །གངཤར་དེ་མི་དགག་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་། །བཅས་བཅོས་ ¥ 














དང་རེ་དོགས ་མི་བྲེ བྱེད་པར། །བཟོ་: ་མེད་ ཐུ ཅཐ སྐྱོངས། །གནད་ཞདི་ནི་ དྲང་པོའི་ལམ ་དུ་ངེས། །དོན་ དེ་ སྐད་ ངག་དབང་ ་ ཡིས། མི་ད ལ་དྲས་པའི་ལན་འཇིབས་ཐུ ། ། 
སེམས་ཆོས སྐུར་རྟོ རྟོགས ་པའི་ སྔགས་པ ་ནི། །མིང་ཆོས ཀྱི་གྲགས ་པ་ཞེས་པས ི་ མངྒ ་ལཾ།། ༈ །རྣམ་ རྟོག སྐྱེས ་ན གང་སྐྱེས ་རྗེས་མ་བཅད་པར་ཆུ་ལ རྡོ ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཊཟླ ཐ་མ 
ྲ མེད་ཐོང །'ཏུ ་ལྟོད་གྲོལ ་མར་མེ་ ་སླར་བ་ལྟ་བུ། ལུས བུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི རོ་ལྟ་བུ ཐཅས་མཐཿཐའ་ཐན།་ རླུང་སྒྲ་ལྟ་བུ། ་ ་ཙུབ་མེ ཤན རླབས་ པའ ་བའི་རྒྱ་ 


ྲུ བུ། འབོལ་ལེ། ཤིག ་གེ། བྱིང ཏཾ ལས པཿ ་པའི ་ ་བཟང་པེ་༔ སྐྱེས་སུ ཨ་ཆཐ་ ༢ ཀཾ ཀྱི་དོགས ་པ ཅག ར་ ་ནས ་མི ་བྱ། ཉམས ཐའ ་བཟང་པོ་མ སྐྱེས་ཀྱཿ ་ཀྱང་ 


ཟོད། ༨༩ ༨༩ ༤༩ 


ཟོད། གོལཿ ར་དུ་ཡོང་ཡང་བཟོད། ཟདགྱུང་ི ཡོང་ ངའ །དོན་ཧྲ ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ ་ལ། འཁོར་ འའ སྐྱིད་ སྡུག ་ལེགས ་ཉེས་ འདི་ཐམས་ཅད་སེམས ་ཉིད་ཀྱི་ རོལ་པ་ཡིན་པར་ཐག ཆོ 


མང ས་ནི ་མེད། གནས ་མེད། སྐྱེ་མེད། འགྲོ་ཿ ་མེད། འོང་མེད་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པས ་གང་གིས ཀྱང་བསྒྱར་ དུ་མེད་པར་ཐག ་བཅད་པ་ལ་འཇོག་པ་གལ ་ཆེ་ཆེ། ལར་རེ་དོགས ཊཾ ' 


































༤༨ 







༄ 


དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་བཞུགས་མཛོད། ཅེས་དང་། 


( ཕྱོགས་གཟུགས་སྐུ་སྟོང་གྱོགས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གནད་ 


༄༅། །འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 


འ ༽. ༨ 


ཇ་ལྟར་ཉ་ཟླའ 


 དངོས་མེད་གཟུགས་ལ་གྲུབ། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་དག་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མིང་བཏགས་དེ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཚེ། །གསལ་ 


༦༥༨ ༢༨༡་ ༦ ༨ 


འདི་གོ་བའི་ཚེ། 


ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་ཉམས་ལེན་འཚོལ་མ་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱང་གནད་འདི་གོ་ཚེ་འཆིང་བ་འགྲོལ། །དེ་འདྲ་རྟོགས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་མ་དང་། །བར་དོ་ལ་སོགས་དེ་རིང་སང་བཞིན་དུ། །དཀའ་ལས་ 
མི ་གདའ་ཤི་གསོན་ཁྱད་མ ་མཆིས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ ་དབུར་སྟོད་འབྲི གླུངཔ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ཉམས་ཡི་གེར་བྲིས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་འདོད་ཡོད་ན་འདི་ཉིད་སོམས། །མིང་གི་ §, 


ཉམས་ལེན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བཟང་ལ་མི་རེ། ངན་ལ་མི་དོགས། གང་བྱུང་དེ་གས་ཆོག་པའི་ཞེ ་གདེང་ 





་ཟེར་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །གསལ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །དེ་ལ་དྲཔད་ཚེ་ 








།འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྐད་ཅིག་རྟོགས་གྲོལ་སྐྱ་ཡིན་སེར་མིན་ངས། ། 














རྩོགས་ཁྡན་མིང་ག གྲུབ ་ཆེན་པ། ཐཾ དགའ་ཤི སྡུག རྣམ་ རྟོག་ཿ དྲག་རུ རུ་འཛིན། རཿ རྒནཏཿ ང་ཆན་མདོགའ་བའོ། པཿ ལུགས་རྣམས་ ཌོ རྒྱབ་འགལ་ཡིན།། །།མངྒ་ལཾ། 
'བླ་མ་འོད་སྡིང་པ་ལ་གདམས་པ། བཀའ་ དྲིན ་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། མཆ ་གསུམ རཟཐརྣམཁཐཱས བཏུད་ནས། ོད་སྡིང་བླ ་མས་བསྐུལ ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞིག །རང་ལ་མེད་ཀྱང་ 
¦ བཙལ་ནས་འདི་རུ་བྲིས། ཇི་ལྟར་ ཨཱ་ དྷུ་ཝ་རྭལྟ་བུ ་བྲ ་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཚེ། །མི་རྟག་འཆི་བསམ ་ ་ཉེས ་དམིགས་སྒོཿ ་སྒོམས། །དཀར་ནག་རྒྱུ ་རྒ་ལས་འབྲས་ 
. བུ་བདེ་ སྡུག ་སྨིན། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ ཡོ ཏུན ་འགྲུབ། །སྒྱབས གསུས་ཟླ་མཆ་ཅཧྔ་ཝ་བླ་གཏད་ནུས་ ཟི ཅན་དོན ཕྱིར་སྐྱབས་འ: ་འགྲོ་འབད་ནས བུ །དེ་ དེ་ཡི་བླསབ་བྱ་ སྲུང་ 
ཞིང་འགྲོ་སྒྲོལ་སླད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ སྒོམ ་ཞིང་བློ་' ཡང་ཐྱའཾ། ས་ཡ ་ལ་བརྩེ་སེམས་འབྲལ་མེད་བྱ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་འགྲུབ བགྱི། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རེ་ 


༤༥༨ ༨ ༤༨༨༨ ༨ 


ཞིག་མོས་པ་བྱ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་གསལ་བཏབ་ཡི་དམ་ལྷ། །རྣམ་གསལ་དག་དྲན་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 







-~ 



































༄༅། །པའི་ངང་། །བཟླས་པ་ལ་འབད་ཕྲ་དང་རགས་པ་ཡི། །ྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཞིང་བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད། །ངེས་དོན་བདེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྣང་བཅས་ཆོས་ 
ཉིད་སྣང་མེད་དག་པའི་དངོས། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ། །བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒྲ་ཚིག་མང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །མ་གྲུབ་གྲུབ་མིན་བདེན་པ་ 


ཧཱ སྙོང་པ་ལ། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་སྟོང་ཞི ང་སྣང་། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་རང་མཚང་མཐོང་བས་སྟོང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་གསལ་ལ་ངར་དང་ལྡན། །ཡོད་པར་མ་མཐོང་འཛིན་སྣང་བློ་ལས་འདས། ། 
^ རང་གིས་བལྟས་ན་མཐོང་ཞི ང་མཐོང་བྲ་བྲལ། །གཞན་ལ་སྟོན་ན་སྙོན་རྒྱུ་ཅང་མི་སྣང་། །མི་སྣང་བ་དེ་བསྟན་པས་ཁོ་ཡང་གྲོལ། །མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཡོད་པའི་སྙིང་པོར་སོང་། །ཡོད་མ་མྱོང་ 


བའི་དཔེ་དོན་ཡུལ་ལས་འདས། །བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་པས་འདི་ལས་འབྲི་རྒྱུ་མེད། །གང་ཤར་བློ་འདས་ཅི་ཡང་བཟོ་མ་དགོས། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི། །གོ་ཡུལ་ལུང་རིག་ 
བཤད་པ་བྱེད་མ་དགོས། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་བྱིས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན། །ལྷོད་མིན་བཞག་ནས་འཛིན་སྙངས་མ་བྱས་ཤིང་། །ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅི །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ 


་དཔྲོང་མེད་ཅིང་མ་ཡེང་བར། 

















ཞལ་གདམས་ 


ཡ 








| ཕྱག་ཆན་ 





འདི་ལས་བདག་ལ་མེད། །གཞན་ལ་འདུག་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཨེ་དགོས་གཟིགས། །ཉམས་ལེན་ཀུན་མཐར་འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཡི། །བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ལམ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
པ་འབྲི་གུང་སྒྱུ་རའི་རིགས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངས། །འོད་སྡིང་བླ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་མགྱོགས་པར་བྲིས། །རྟོགས་ལྡན་ཡིན་རློམ་རྣམས་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །དེ་རྗེས་ 
¦ མ་འབྲང་རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །དགེ་སློང་ར་ཁྱིམ་པར་གདམས་པ། ལགས། གསུང་བྲིས་དེ་ལ་ཞུ་ལན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་མ་ཕུལ་ན། བདག་སྔགས་པ་རྒན་པོ་ཡིན་པས་མ་འཐུས་ལགས། _ 
„ དེའང་། ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་སྣང་སྟོང་ལ། །འཇའ་ཚོན་ཁོ་ནའི་དཔེར་བསྒོམ་ན། །རྒྱུ་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་འཇའ་ཚོན་དེ། །སླར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ལུས་སྤལ་ ད་ 
སྐུའི་ས་བོན་ཅི་ལ་ཐེབས། །ངག་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ཁོ་ནའི་སྒྲ། །དོན་སྙིང་པོ་བྱས་ཀྱང་བྲག་ཆ་དེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་། །ངག་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ 

ཅི་ལ་ཐེབས། །སེམས་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཟུང་བཟུང་ནས། །དོན་འཛིན་མེད་འཛིན་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །འཛིན་སྙངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དེ། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཅི་ལ་ཐེབས། །ང་ 





༄༅། །སྔགས་པ་རྒན ་པོས་འདི་ ལྟར་བསྒོམ། །ལུས་ ཡི་ རྱ གདན་། གསུམ 'ལྔནཿ གྲེ དེ། སྒྱུ་མའི ་དཔེ་ པེ་ཡིས་མི མཿ ཏེ། །ལྷ་ སྐུ་གཞོམ ཤད ་པའི གྐུ། ༤ 
ཇམ ་མ་ དགོས ོ་ '་གྲུབ། ཐབ ་བྲག་ཆ་གྲག ་སྟོང་ལྟར་མ་ ཐཾ །དོན་ སྲོག ་རྩོལ ་གཞོམ འམ་འ དབྱངས། །རླུངརྡ་རྗེ རྗེའི འང ་པ། རཿ དང་བྲལ། དོ ་བཟོ་བཅོས་མི ་དགོས་ 
དཱ ཐའ ་གྲུབ། ། །སེམས སྤྲས ་པའི ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལ། །དབུ་ ཕུག རྡོགས ་གསུམ ཁ པ་ ་མི དགོས །དོན ཆཿ་ངོ་ རཅ་ ཡེ་ནས་ གྲེལ། ། །སེམས ་ཆོས སྐུར་ཀྲོང་ངེར་གདོད་ནས་༔ གྲུབ། ། 


་ཱ ཧེ ཧཾ སྐུ་རྩེད་ཞུས ་པ་ ཡིན་ནོ།། ནོ། །། ཊི །ཡང་གསུང་བྲིས ་འབྲོར་དོན། ང་སྔགས ་པ་རྒན་པོ་ ་ ་ཙམ་ལས་གྲུབ ་པའི སྒྱུ་ལུས ་གདན་གསུམ ་ཚང་བའི་ ལྷ། ངག་གྲག ་སྟོང་གཞོམ མེད་རྔོ་ 
རྗེའི་བཟླས ་པ། སེམས ་འོད་གསལ ་བདེ་བ ་ཆེན ་པོ་ཿ སྤྲེས ་པའི ་མཚན་མ་ དང་བྲལ 'བསན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་ ་གདའ། འོན ཀྱང་ཤ 'བྲག་གདོས་བཅས ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཿ ཟིམ་ ་བཅས ཀྱི་སྙིགས ་མ་ཅུང་ ཐད་ཡུས ཡོ 





འདི རྣམ ་སྤིན ་ཙམ་གྲི གྱི་ལུས་སུ་འདུག་པས་ན རྒྱུ་ཚ་ རྒྱུ་འདུག „་ཀྱང་མདང་དེ་ རིང་བདེ་ མེ མོ་རང་བྱུར་ལགས། (ཨཾ ཀྱང་སྐུ་རྩེད་ཞུས ་པ་ ཡིན། ད་ནི་ སྔགས་པ་རྒན ་པོ་བཅོད། ་ནས་རྒན་པོ ་པོ་བྲིས་པའི ་པའི་དུས་སུ་ ( 


ཞལ་གདམས་ 


399 


རྤ 








སླེབས་པའི་ཆོས་གཏམ་རེད་ལགས་ཧེ་ཧེ།། །།མངྒ་ལཾ།། ཧི དདོལ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ཆོས་ལྡན་མཚོ་མོ་ལ་གདམས་པ། དོལ་པ་སྒྲབ་ཆེན་མ་ཆོས་ལྡན་མཚོ་༔ མོའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབུལ་བ ་དེ་བཞིན་ལ ། གེགས་ 

སེལ་བོགས་འདོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་གི་ཉམས་ཀྱིས་སྨྲ་ན། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་ཤེས་བྱ་རང་ངེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱ ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་འདེ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། དེའང་ལམ་གྱི་འགྲོས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་གིས་ཐོག་མར་སེམས་ 
ཧུ འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ངལ་གསོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་གནས་སམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྗེས་མཐུན་པ་བསྒོམས་ནས། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བའི་སླད་དུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མིན་ཡང་། 


དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་བའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སྐར་ངོ་བོ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། རྩེ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་བར་སྒྲོ་ 
















༄༅། །བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལམ་སྙེང་སྒོ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པས་སྟོང་ལྟ་ཚར་བཅད། བསྡུ་ ༈ 
རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པས་རྟག་ལྟ་ཡུལ་ཕུད། དེ་དང་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ ཤ; 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ན་དེའི་རྩལ་སྦྱོང་འོད་གསལ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ཧིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གཞི་ཞེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ལམ་ཞེས་འགག་པ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 
དྲ འྲྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤངས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནའི་སྐབས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ཟིན་པ་ནས། རྨི་ལམ་དུ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིན་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྒོམ་བསམ་དུ་ཆམ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྔགས་ལམ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་སྒྱུར་སྤྲུལ་སྦྱང་བྱས་པས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རེ་དོགས་བྱུང་ཡང་། རེ་ན་རེ་བ་དེ་ཀ་ལ་སྤང་བླང་ 
བཅོས་ལྷད་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར་བཟོ་མེད་གཅེར་ཡན་འཛིན་ཆ་མ་ཞུགས་པར་བསྐྱངས་པས། རེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འོང་། དེས་རིགས་ $ 













བསྒྲེས་ནས་དོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ན་ཚ་ལྷ་ འདྲེ་འཆི་བ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེ་ཀ་རང་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དོགས་ཆ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དང་འཕྲིག་ཚུད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བས་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས། འབྲིག་ཚུད་པ་དེའང་བཅོས་མའི་ཁུ་འཕྲིག་མིན་པར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་འཕྲིག་ཚུད་པ་དེ་ཡིན། དོན་དྲིལ་ན་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཡེང་ཞིང་མ་བཅོས་པར་ཉི ་མ་ནམ་མཁའ་ལཤར་བ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་བ་དེ་ཀ་ཡིན། 





སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་མུས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་པའང་དོལ་ 
པ་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ཆོས་ལྡན་མཚོ་མོའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ། འབྲི་གུང་པ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཆོས་སྐུ་ཁ་བཤད་དང་མྱོང་བ་དེ་མུས་ལ་མི་རེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མགྱོགས་པར་བྲིས།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲས་ལ་གདམས་པ། 


སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་འབྲི་གུང་པ། །དོན་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཆང་དབང་། །ཕྱི་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་རང་ལ་རྫོགས། །དོན་ངེས་པའི་བླ་མ་དེས་བདག་སྐྱོབས། །མི་བདག་ལ་ 


ཧཱ 
ཇི 
འི 






༄༅། །ཉམས་མྱོང་གནད་མེད་ཀྱང་། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཕ་འབབ་ཀྱིས། །དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་བློའི་སྐད་ཆ་ཡོད། །སེམས་བཟོ་མེད་རང་བབས་སྐྱོང་བ་ལ། །དྲན་རྩིས་ ཛཱ 
ཙབ་ཅུབ་བྱ་མི་དགོས། །གངཤར་ངོ་བོ་འཆར་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱི་རྗེས་གཅོད་མི་དགོས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་དོན་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གསལ་སྟོང་བལྟ་མི་དགོས ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ བྱ 
དུངུངཐས། །བདེ་སྡུག་གི ་རེས་འཇོག་བཙོར་མི་དགོས། །ཉིན་སྣང་མཚན་མོར་ཤར་བ་ལ། རྨི ལམ་གྱི་སྤྲལ་ རྭ་བྱེད་མི་དགོས། །སེམས་གདོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གློ་བུར་གྱི་བཅས་ 
 བཅོས་བྱེད་མི་དགོས། །དོན་རིག་ཐོག་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་མི་དགོས། །ཆོས་བདེན་མེད་འཛིན་མེད་ཀུན་བརྟགས་ལ། །ཆེད་འཛིན་གྱི་ཨ་འཐས་བྱེད་མི་ 
དགོས། །དོན་གང་ཤང་གྱི་ཕྱི་རྗེས་མི་གཅོད་ཅིང་། །དེ་བཟོ་མེད་གཅེར་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པ་ན། །ཆོས་སྐུ་སྦར་བཅངས་ཤིག་དེ་ན་ཡོད། །དོན་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་མ་མཐོང་ན། །སྒོམ་ཙབ་ཙུབ་ 
མང་ཡང་ཁ་ན་མེད། །ཆོས ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ ་དེ་ཀ་ཡིན། །དོན་དེ་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ངག །ཕ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་འཕྲིན་ཡིན། །གྲོགས་མོས་ལྡན་གྱི་རྣ་བར་སྒྲོག་རྒྱུ་ཡིན། ། ངོ 








གཉིས་ཡོད་པས། གནས་སྐབས་སུ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཐོན་ན་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་སྐྱོན་མེད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
ོ མཐོང་ མ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བཤིན་ཏུ་ལེགས། བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་འགོག་ཅིང་། སྣ་མི་བསྐྱིཡ་བར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
སོང་པའི་རང་མདངས་བདེ་བ། དེ་གཉིས་མེ་དང་དུ་བ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་འབྲལ་མེད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱོང་། ཁམས་འཆོར་དུ་ཉེ་ནས་ཀ་མེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་ 
འདྲེན་འགྲེམས་མ་བྱས་པར་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བརྗོད་འདས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བདེ་བ་ཡལ་བའི་ཚེ བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གང་ 
ཟ གུགས་ཆེ་བ་དེས་བདེ་བ་བསྐུལ་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། འཕོ་བར་ཉེ་ན་འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱང་བྱ། འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་ཉེན་མེད་ན་འདྲེན་འགྲེམས་མགྱོགས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། ཏུ 


ཞལ་གངམས་ 
ཡའ 


ཆེན་ 











༨༨. ་ 


ྒ །མཁན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི་དོན་འགྱུ་བ་ལས་མ་འདས། དེའི་རྗེས་གསལ་ཆ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་འཆར་སྒོ་གསལ་སྟོང་ངོ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་རང་ཆས་ངར་དང་བཅས་པ་ ¦ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་འཆར་སྒོ་རང་དག་ནི་དོན་དུ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་སྐབས་གཉིད་མཚམས་འགྱུ་བ་ངོས་ཐིན་ན་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ། མ་ཟིན་ན་བརྒྱལ་ཐབས་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ 
རཱ ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཆོས་དྲུག་གི་གནད་སྟོན་མི་ཞིག་ཡོད་ན། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་ནས་གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
དྲ ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པས་མ་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་ལེན། དེའི་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འཆར་སྒོ་སོགས་མི་གསལ་བ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོང་བ་དེ་སྔར་གི་ཉམས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 
མ་ཟིན་པར་ཉམས་དག་པའི་ཤུལ་དུ་ཁམས་འདུས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་དྲག་པས་ཐལ་བུང་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་སྐབས་མཚན་མོ་མར་མེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་སྔོང་ལྷང་ངེ་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྲབ་མོ་ཟིན་པར་འདུག །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་རེ་དོགས་རྟོག་དཔྱོད་རྩིས་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན། 


༄༅། 























དེའི་རྗེས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསལ་སྟོང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཡིན། དེའི་རྗེས་དྲན་པ་འཆར་སྦོ་ལ་ཕར་སོང་ཟེར་བ་དེ་ཨེན་ཙམ་ངག་ནས་མ་ 
ཐོན་པ་འདྲ། དོན་དུ་གསལ་སྟོང་ཐ་མི་དད་པ་ལ། འདི་ཡིན་རྩིས་གདབ་མེད་པ། འགྱུ་དྲན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གོ་མི་འགག་ཅིང་དེར་འཛིན་མེད་པ། སོང་ཧད་མིན་པ། གསལ་འཛིན་མེད་པ་དེ་ 
¦ ཀ་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡང་དྲན་པ་འཆར་སྒོ་ལ་ཕར་སོང་བ་དང་། འཆར་སྒོ་དྲན་པ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པ་འདྲ་བ་དེ་མཚན་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་སྒོ་དང་དྲན་པ་མེ་དང་དུ་བ་ལྟར་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ 
རའ མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྣང་སེམས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་འགྱུ་དྲན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ལུས་ལྷ་དང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་ཡུལ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ད་དུང་སྟོང་ 
ཉམས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིད་འཐུག་མི་ཟིན་པ་ནི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པའི་སྐྱོན་ཙམ་ཡིན། གཉིད་དུ་ཉིན་མོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ། དེ་ཉིན་མཚན་ 
སྣང་བ་འདྲེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ལེགས། དེའང་ཐུགས་དམ་ལ་འབདང་འབུང་འདོན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། 


° 
_ 
༄ 







༄༅། །དུས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་དང་བྲལ་བ། སྣང་སེམས་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ། འགྱུ་དྲན་བློས་བྱས་དང་བྲལ་བ། གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། གསལ་ ¦ 
སཱོང་རྣམ་དབྱེ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་དཔེར་ན་དངོས་པོའི་རྫས་གྲུབ་ཏོ་ཅོག་མེར་བསྲེག་ན་མེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ། 
རོ མེ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་མེ་སོ་སོར་དབེ་བ་མེད་པར་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཇི་ལྟ་བར། རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་ཚོར་དྲུག་སྣང་སེམས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
རཱ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བསལ་བཞག་མེད་པ། གང་ལྟར་སྣང་བར་གང་ཤར་བ། གང་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་མྱོང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འཛིན་འགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བཅོས་ལྷད་ པ 
སཱོང་འཛིན་མེད། མཐའ་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་མི་སྤྲོ། མི་བསྡུ། མི་རྟོག །མི་སེམས། མི་དམིགས་པར། ངོ་བོ་ཀ་དག ། 


9 
མེད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ 
„ རྣམ་པ་གསལ་སྟོང་། གཞི རྩ་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྤྲིན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལྭ་བོ་བཟོ་རྟོག་ 


ཡས ་ 











༨ ༦ ༨༨2 ༨ 


„ ཆེ་བ་ཡོད་དོ་ཡོད་དོ་ཡོད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འདི་འགྱུར་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། 


༨༩༡་་ིླ་ ༢༨༩༠ ༨༩༤ 


དཱ ནད་ལ་ག་པུར་བྱིན་པ་ལྟར་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། སྒོས་མགོན་པོ་འ 


བཏགས་མེད་པ་ལྟར། འཛིན་མེད་ཡེང་མེད་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཚོར་དྲུག་གི་སྣང་བ་སོགས་གང་ལྟར་ཤར། གང་ལྟར་སྣང་། གང་ལྟར་མཐོང་ཐོས་སེམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ 
མི་བསྙེག །སྣ་མི་བསྐྱིལ། བཅོས་ལྷད་མེད་པར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་གཅེར་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་སླར་གཉེན་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩེག་པ་མ་བརྩེགས་པ། གྲང་བའི་ 


༨ ༨༨ ༨ 


རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའེ 





་རིགས་ཅན་ལ་ཤོར་གོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པས། ད་དུང་འགྱུར་ལྡོག་ 


མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་སྐར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བྱུང་ན། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་དགོས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པས་དེ་ལུགས་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འདྲི་བའི་ལན་དུ། དུས་མཐའི་རྡོ་ 


༢༨༡ ༽ ༨༧༩༧ ༢༨༠ 


རྗེ་འཛིན་པ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་དབུར་སྨྱོན་པདྨས་བཏགས་པས། ས་ཡོས་ས་ག་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་མགྱོགས་པར་བྲིས་སོ།། །། ༈ ་ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམས་ལ་གདམས་པ། ཨ་ཅེ་ནོར་འཇོམས་ཀྱི་ 






















༄༅། མཉམ་བཞག སོར།བྲིད་ཞུས འཕྲལ་དུ་ཁཿ ་འདོན་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་དང་ལས་ཀ་སླ་བ ཡང དགེ སྦྱོར དང་མཉམ་དུ་འཁོབས་ལ། གནི མཇད རོ 
ཝིམ ་འཕྲལ་དུ་གནས་པ་ལ་མ ་གོམས་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་དྲན་པས་ 'སླེབ ་ཚེ་ཐམས་ཅད་འཁོབས་ཤིང་གསལ་ཆ་ཆེ ཤཿ དྲན་ཤེད་ཆེ་བ ་སྙིང་གི ་ཐད་ནས སི ༢ ཅཐ ་ དྲན་པ་ཤེད་ ] 
#/ ཆེ རཾ བ་རབ བསོས རབ ་ལ།  སྙིང་གི ་ཐད་ན་ཡོད་སྙམ་པ་ནི་ ཉ་རང ྦ སྣང་ཙམ་ཡིན་པ་མ ཐ ཐང སྙིང་གིཿ ་ཐད་ན་དྲན་པ ཡི གྲུ།ར་ དེ་རྗེས ་སྙིང་གི ་ཐད་ 
¿2 ཐབ ུར་རེ་བ ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉམས ཆུད ཀ མིད ཡིན ་ལ། དྲན བ་ཤར ཆུང་སྐྱོན ཆེ་ཆུང ཐུ རྐུ ་ས སུ་འྲགོ་བ་ནི་དྲན་པ་སྟོབས ཆུང་ཐས ་རྐྱེན་དྲག་པོ་མ ར་ྲབ་ ཆུང་དུ་ཐུབ ་པ་ཡིན། 
སྐྱོང་བདེ་ དུས ་བྱིང་རྒོད་གང་ཡང་མེད་པ་རྗེན ་ལང་ངེ་བ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ། རྣམ་ རྟོག ་གང་སྐྱེས་ དྲན་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ། བླ་མ་ལ་མོས ་གུས ་བཅོས་མིན་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་དེ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་ཤར་བ་ཡིན ཏུ 
སྐྱོང་མི ་བདེ་བ་འདྲ་བའི རྣམ་རྟོག་མང་བ་ནི ་གནས་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་འདྲ་ཞེ ས་བཤད། རེས་འགའ་མགོ་ལ་ཐང་ཁུག་གཡོགས་པ་འདྲ་བ་ཕྱིའི་རྡིག་ཁྲོག་ ] 


ངྱ 





༤༨༨-༨-༨-༧ཿནིཿ་ 










གེབ་ལ། དྡེ་རེསྦ་དན་པ་མི་འྲབང་བནི་གནས་ཆ་ཡིན་པས། གནས་པ་གཉིས་པ་དོང་གསུམ་པྱ་ཆུ་ཐོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་མར་མེ་རླུ་གིས་མེ་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
| མཉམ་བཞག་བྱས་མ་བྱས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱོང་བདེ་མི་བདེ་ངེས་མེད་དུ་འོང་བ་ནི་ད་དུང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་གནས་པའི་ཆ་ 
; འདི་རྣམས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་རྡོས་དྲག་མི་དྲག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དག་དགོས་པས་གང་བྱུང་ཡང་མ་ལྟོས། བཟང་ལ་མི་རེ། ངན་པར་དོགས་མི་དགོས། དེ་རྗེས་ཞེ་སྣང་ལ་ 
ཧར སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ཚེ་དྲན་པས་སླེབས་པ་ལ་དྲན་པ་དེའང་བཅོས་མི་དགོས་པར་ཉེན་མོངས་དང་། དྲན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྗེན་ 
གསལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་མི་སྲིད། ཉི་མ་དང་མུན་པ་མཉམ་དུ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་ནའང་། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་སཱོབས་ཆུང་ཉོན་ 


མོངས་དང་དྲན་པ་མཉམ་དུ་སྔོད་པ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ད་དུང་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་། ལར་ཉོན་མོངས་ 
























པི ® ༄༅། །སྐྱེས་ཚེ་བཅོས་མི་དྲ་ དྲན་པ་ལ་ དགོས་པ་མེད་པས། ཉོན་མོངས དེ་ཀའི་ ངོ་བོ་ཿ དང་དྲན་པ་ཐ ་མི་དད་གཅིག་ དགོས་པ་ ཡིན། དགེ སྦྱོར་ལ ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རྨི ་ལམ་འོད་ ¦ 
གསལ་ཆེད་ དུ་སྒོམ ་མི་ 'དགོས ་ཀྱང་། དགེ ་སྦྱོར་ལ ་རང་ དབང་མ ཐོབ་ན་བར་ དོར་མི ་འཁྲུལ ་བའི་ཆེད་ དུ་རི ་ལམ་ཡང་འཛིན ན་སྒྱུརསྤྲལ་] སྦྱོང་ བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོད་གསལ་ ཡང་བརྟན་པ 'མེད་པར་ ཤུ 
བསྡད་པས ་གཉིད་ལ་ ་སོང་བ་ ཡིན་ ་ལ། བརྒྱལ་ཐབས་ དང་རྨི ་ལམ། ་མེད་པར་ ཉིན་མོ་དགེ སྦྱེར་གྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཿ བསྐྱངས ་པ ལྟར་སེམས་ ་ལ་དེར་འཛིན་མེ མེད་པར་ ཡུན རིང་ཐུང་གང་ ཡིན་ཡང་སྔོད་པ་ལ། 
སླར་གཉིད་སད་རྒྱུ ཡོད་པ་ དེ་ཀ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ འབད་རྩོལ ་གྱིས་སྒོཿ སྒོམ ་པ ་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། འདི་ཉིད་ལ ཿ་གོམས ་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ ན་ཤི ་མ་ཐག་ །ཏུ་གོ ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ མ་མེད་པ་ ཡིན། 
ད་ཕྱིན་ཉ ཉིན་མོ རྣམ་ རོག གང་ཤར་མི་ དགག་ཅིང་དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་མི ་བྱེད་པར་གང་ཤར་དེ ་ཀ་བཟོ་: མེད་ ད་དུ་བསྐྱངས་ ་པས་ཤར་གྲོལ་དུས ་གཅིག་ ཏུ འབྱུང་བ དེ་ཀ ་ཀ འབད་དེ སྒོམས། ། རྣམ་ རྟོག་ཊ ་མ་སྐྱེས་ན་ 
„ མ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྒོམས། སྐྱེས ན་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་མེ ་མེད་པར་སྒོམས། ནུབ་མོ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཀ་ལ་འབད་ནས བསྒོམས ་པས་བོགས་ཐོན་པ་ཡོང་། འོད་གསལ་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ ¶, 
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དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་ཞུ།། །།མངྒ་ལཾ།། སྭ་སྟི་པྲ་ཇེ་བྷྱཿ ༈ །ཡང་འོད་གསལ་རང་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས ། འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་གཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ 
¦ ཡིན་རུང་། གཉིད་ལ་སོང་བ་གཉིད་འཐུག་གི་བརྒྱལ་ཐབས་མེད་པ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པ། སེམས་ཉིན་མོའི་མཉམ་བཞག་བྱེད་དུས་དང་འདྲ་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་ 
རེ དྭངས་པ་མི་གཡོ་བ་རྗེན་གསལ་འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཉིད་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྣང་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་གོམས་ན་ཤི་མ་ཐག་ཤི་བའི་བྱརྒྱལ་ཐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མི་འབྱུང་བར། ད་ལྟ་སྒོམ་པའི་གཉིད་འབུག་གི་འོད་གསལ་འདི་ཉིད། འཆི་བའི་ཚེ་བརྒྱལ་ཐབས་འོད་ 


གསལ་དུ་ཤར་བ་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲོལ་བ་ལ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཞེས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན། ད་དུང་འདྲི་རྟོག་གང་དགོས་མུ་ཅན་མཛོད།། །། ¥ །ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 














=--་་-་་_་བསཁཀ་བཁ་་༠ཁིེིེ་མཁ་ཡ་་མ 








༄༅། །རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ལུགས་དེ་ལ་ལམ་རྣམ་དག་མ་གཏོགས་གོལ་ཤོར་ལམ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་སྤུ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་དེ་ཁ་གསལ་སྟོང་དུ་སོང་རྗེས་བློ་ 
ཡུལ་ཙམ་མ་བདེ་བ་དེ་རྗེས་ཤེས་ལ་བྱང་མ་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་སྔར་མུས་ལྟར་འབད་པས་མཐར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཞིག་འབྱུང་། རེས་འགའ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ ུ 
ཡཱ དུ་འགྲོ་ཞི ང་། རེས་འགའ་རྣམ་རྟོག་ཙབ་ཙུབ་གསལ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའང་སྐྱོན་མེད། རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དུ་སོང་བས་དགའ་རྒྱུ་མེད། མ་སོང་བས་སྡུག་ ་མེད། རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་ _ 
' ཡིན་པས། བདེ་སྡུག་སོགས་གང་ཤར་བློས་བྱས་ཀྱི་བཅོས་ལྷད་མ་བྱས་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་མ་བཀག ་མ་སྒྲུབ། དེེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར་དེ་ཀ་བཅོས་མེད་ ན་མེད་གཅེར་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་ 
ཆོག་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲ། དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེང་བ་ཙམ་པའི་ངང་ནས་རང་ངོ་རང་གིས་བལྟས་པས་བཅོས་མེད་གང་ཤར་འཛིན་ | 
མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་གལ་ཆེ། གཞན་པ ་རེས་འགའ་སྐྱོང་བདེ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྐྱོང་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་འཕྲལ་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འདྲ་གང་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད། ཆུ་བོ་ཆེན་ $ 















པོ་རྣམས་དབྱར་དུས རྒྱས་ཤིང་དགུན་དུས ཆབ་རོམ་དུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ཆུ་ཉིད་ལས ་མ་འདས་པ་དང་ཁྱད་མེད། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས སྙིང་རྗེ། དད་པ་དང་དག་སྣང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཐིན་པ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
དུ དཱ ༈ །དཔོན་སའི་དྲུང་ལ་གདམས་པ། བྱི བདཊྦཏྐཝི སའི དུའུ་ནུས ་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་གསུངས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་དང་། 
་མེད་རྡོ་རྗེའི གླུ་ལ འལ སྨོ མར་ག ་ཞིང་། ཾ ཐ་ འཆ རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་དང་འཚམ་པའི་སྐབས ་སུ་གང་བབ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདི་ཁོ་ན་ཟེར་བ་བཅད་ཐང་མ་ཅང་ 
ན་གྱི་སྙིང་པོ་ དལ ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས གྭ ཁྱད་པར་ངེས དོན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་དྭང་སྔགས་བཟླ་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས སྦྱང་བ། ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ། དངོས ་གྲུབ ཀྱི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲོཊ སྲོག ་ལ་བབ་ 
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®` ® ༄༅། །ཀྱང་བསྲུང་བ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉཿ ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གང་མཐོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོས་གནོན་ཅིང་། རང་གིས་རང་ལ་ཞེ ཞི བྲལ་བ ་བའི་དགེ་སྒྲབ རེ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོཿ སྤོང་རྒྱུ་ འབྲས་ཁྱད གོ 
མི་གསོད་པའི འི་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ །ེའཱ་རྫིའི་རྟོགས་ལྡན་ལ་གདམས་པ། ཤེའུརྫིའི་རྟོ རྟོགས་ལྡན་ད་ལྟ་མཚམས་བཅད་དམ་ཞིང་ཐུགས ཛྷཱ ་འཕེལ་བར་ཡོད་འདུག་པ ལེགས། 
ལྷ དེང་སང་འཛིན པའ ་ཆད་ནས་བློས་བྲས ཀྱི་སྤོས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ མུ ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མི ་འདུག །འདྲ ཞིག་འདྲ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཡུག་ཅིག་ལ་འབྲམས་འགྲོ་བ། 
ཙཿ ། ཆོངནས་འ་ ་འཇོག་ཐམས ཅདྲ་བལ ་ནས སྙིང་རུས ཀྱང་བྱེད་དང་མི་བྲེ ཐུ ་མི་སྣང་། བརླག་པ་ཡིན ཐུམ ཁ་སེང་གི ཐའ ཚུལ་ཨཾ ཧོ ཊཾནུ་མླཐན ་འདྲ་ཞིག་བྲས་ནས ཏབ ཉན། གོལ་ 
རརར ཨེ་ ཡ་ ་བསམ་པ་སོགས འགྱུར་ལྡོག ་ཆེ་བ བུང་འདུག་ཀྱང་། ནཿ ་དག་ཐམས རབ ཉམས་རྟགས ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ ་ལ། འགྱུར་ལྡོག ་མེད་ཀང་། རྒ པར་འགྱུར་ལྡོག བྱེད་པ ་འ། ཐུང 
„ པས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྔ་སོར་ལབ་ལྟར་བསྒོམ རྒྱུ་འདུག་ན་འདུག་པ ་དེ་ག་སྒོམས། བསྒོམ རྒྱུམི ་འདུག་ན་མི ་འདུག་པ་དེ་ག་སྒོམས། གང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ག་ལ་བཟོ་མེད་བཅོས མེད་དུ་སྒོམས། §_ 


ཞལ་གདམས་ 


























རྗེས་ ས་སྙེག ་མི 5གྐོས ཐབ ་མི་ དགོས། སྒྲུབ ་མི ་དགོས། རེ་བ་ 5ངོསང་ ་མི ་དགོས། 1 ་ས་ཨི་ མེ་ཡིན ་སྙམ་པའང་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། ་ ་སྟངས ་མི ་འདུག སྙམ་པ ༩ རྟོག་ ངང ་པས། 
རེ་ཞིག ་བཟང་ངན་རེ་ ངོབ ་འཛིན་བློ་༔ ་བླེ་ཐམས །ཅེད་མེད་པར་གང་ཤར་འཛིན་མེ མེད་ཀྱི་ འཛཿ ་རོག་ཞོག་ལ་སྒོམས་དང་། དཇུང་འཇུར་རྡག མངདཱ་ཞུང། ཐད་སོ་ ཅཅ ་ལ་ བྲ ཡོང་། 
ཧཱ ཐཱཿ ཟུ ་ལམ་ཞུགས་ལ་ ཡཿ ་པ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ལེགས ཐུ ཤེས ་ཉེས འདྲ་ ཡང་ཉེས རྒྱ་མིད དཔིནྙཾ ་ཞིང་སའི ་ལྗང་པ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ ཡང་སད་སེར་གྱིས ་འཁྱེར་བ་མང་ ! 
]ེ ཉི ་ཉེས ཁ་ཆ ་རྐྱེན ཐོབས ན ་སྟོན ་འབྲས་བུ་ལེགས་པ ་འོང་སྲིད་པས་ རེ་ཞིག ཁབ ་སྒོམ ཇཾ ཐཾ ་ཆེ།། །།མངྒ་ལཾ། ༈ །མངའ་རིས་པ་གཉིས་ལ་གདམས་པ། གྲོགས ་མངའ་རིས་ ྣ ངི 
གཉིས ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན། །སེམས རྣམ ་མི་ རྟོག ་ལ་རྣམ་ རྟོག ་བཏགས། །དོན སྐྱེ ་མེད་ལ འཁྲུལ ་བའི་སེམས བུང་སྐྱེས། ། །གཤིས་བརྗོང ཇིས བརྗོད་རྒྱུ་ྣ ཚོགས ཡ་བྱུང་། །འདི་ རྟོག ཡི 
འཁྲུལ་བློའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་དུས ་གཅིག ་འཛོམས། །མི་ང་ལ་ཉམས་ རྟོགས ་སྨར་མ སྐྱེས། །སྔེན་གྲངས་མེད་ དུས ་ཀྱི་ རང་གཤིས་འདི ་འདི། 



















༄༅། །བཟང་ངན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཅང་མི་གདའ། །སེམས་ཤེལ་དཀར་དྲི་མེད་གོང་བུ་འདི། །གཤིས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་དྭངས་སང་ངེ་། །དེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ། ¦ 
གྲོགས་བཟང་ངན་ཀུན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །མདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་གདའ། །རྐྱེན་དེ་དང་བྲལ་ཚེ་སེམས་དེ་ལ། །བ་དོག་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཉེན་མི ་གདའ། །ཤེལ་ཁ་དོག་གི་ 
ཧཱ དབང་དུ་ཕར་མ་སོང་། །ཚོན་ཤེལ་དཀར་གྱི་གཤིས་ལ་ཚུར་མ་འདྲེས། །དོན་འདི་ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅང་མ་རྙེད། །སེམས་རྣམ་རྟོག་དེར་སྣང་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྣམ་རྟོག་ལྷན་པོ་རྒྱག་མི་དགོས། 
4 སེམས་གདོད་ནས་རང་གཤིས་འོད་གསལ་བ། །གཉིད་འཐུག་གི་གཏི་མུག་མིང་དང་བྲལ། །འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྩིར་གྱིས་ཟིན། །སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཚེ ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྐྱོན་མེད་རང་ 
གཤིས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་ཤར། །འདི་འབད་ནས་བདག་གིས་བཙལ་བ་མིན། །སེམས་རླུང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་བློ་རྩད་མ་བཅད། །འཁྲུལ་བ་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མ་ ( 


མཆིས། །ཨེམས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །འཁྲུལ་བྱ་འཁྲུལ་བྱེད་བཙལ་མི་དགོས། །འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཉམས་ལེན་པ། །སྒོམ་ཆེན་ཕལ་གྱི་ཕ་འབབ་མཛོད། དོན་འདི 


།དོན་འདི་ལས་ ‡ 


-----ལ 















་གི་ཉམས ལཿ ་མེད། འཇོ འདས ཀྱི་རེ་དོགས་བྱེ བྱེད་མི་དགོས། ཅརསནཡ་ཐུ་ང་བ་ ཁྲ་མ །ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྐྱེ་འཆི ་ལ་སོགས་རྟོག་བཏགས་ 

ཚེ སྒྲུབ ་སོགས སྡུག་ དོགས་བྱ་མི་དགོས། །གང་ དབུང་ ལམ་དུ་མ་ ལྗོང་ན། །བཀའ བརྒྱུད་ ཡོངས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་མངའ་རིས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་ 

ྲུ ་ བྱས་པའི་ལན ནེ་དུ་འབི་གུ་ གང་པ་དབུར་ སྤྱོན ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་སེམས་ཀྱི་སྔོད་ལུགས་བཅོས་ ལྷད་མེད་པར་བྲིས ་པ་ཡིན་ནོ།། །། $ །ལྷ་ རྩེའི་དཔོན་ས་ལ་གདམས་པ། 1 བྱོགས་ཐུཏུའ རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
„ ཆོས ཐཐ །བདེན་པའི་ ¡་ ཀྱིས་སྐལ་ལྡན རཱན་རྣམས། ཆངམ ་གཉིས་རྫོགས་ནས བུང་ཆུབ་ཏུ། ཏུ། མཾ ་སངས རྒྱས ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། རགྲངས་སང་ཡ་འཆམ་ པ 

ནས། །གེགས་མེད་ དུ་འགྲུབ ་པ་ཆོས་ཉིད་ ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས དལྟའི ་བར། །རྩ ་བརྒྱད་ཀྱི་བ ་མ མུ ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀཿ ནས ཐཱ ཏུ་གསུངས་པ་ ཡི། །ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་ ཇི ཉིད་ 

ཡིན། ༈བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་རུ། །ད་ལེན ་མི་ལུས་ཐོབ་ དུས ་འདིར། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བའི། །སྒོམ སྒྲུབ ་བྱེད་པ་གདམས་པའི གཙོ། །རྩོད་དུས་བསྐལ་པའི་མར་ 








༢༨༨༡ ༨ ༨༨. ༨༡ ༨ 








ལམ ཟུ ་པར་རིགས། །སྲོད་ལ་ སྲོག་རྩོ ་རྩོལ གཏུམ ་མེ་ ་ །དགའ་བ་བཞི་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ ་བདེ་ སྟོང་ལྷན སྐྱེས་ དྲ ཡོ ་ལག རཿ ་ལྡན་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། 
སཿ ཧེ ་རྨི་ལམ ཞུ ་བའི་བློ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ནས། །སྤལ སྒྱུར་གནད་ཀྱི་གང གདམས་པ་ཡིས། །འབྲུལ་ ་བ་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་འཚལ་ལོ། །ཐོ་རངས་གཉིད་འཐུག གཏཾ་མུ མག་ ༥ ད 
-&ཿ འོད་གསལ་ རར གཉུཏཿསྐུནཱ་ཐ ་པས། ིས་ ོ་རང་གསཤིས། །གཏི་མུག་ཆོས སྐུར་རྟོབ རྟོགས ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཉིན་མོ མོ་འཁྲུལ སྣང་སྒྱུཿ མར་སྦྱོངས། །དག་དང་མ་དག་ཞེན་རྟོག་བྲལ། 
སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ མའི་རོལ་པར་ཤར། །རྟོག་སྣང་ལོངས སརླུང་སྲུཐ། ་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་ཉེན་ཅན་བར་དོ་རུ། །བླ་མའི་གདམས་ བོ དྲན རའི བློས། །འབྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་ལམ་བླངས་ ཤཿ 


༨. ༽་-..¬༽ 


འཁོར་བར་ ་འཁོར་འབད་འཚལ ་ལོ། །འབྲུང་བཞི ་འདུས ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གྱེས ་པའི་ཚེ ། །འདའ་ཀ ་འཕོ་བའི ་གདམས་པ་ ཡིས། །རང་རྩལ་གོ་( འཕང་སྒྲུབ ་འཚལ་ལོ། 


༄༅། །ཞབས་འདིར། །ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་ལ། ། །ཡུན་ རིང པན་མཇང་མདྲསས། ་། །ཟབ ་མོ་ཿ ཅཱ ཀྱི་ཐེག ་པའི ་ཆོས། ། །རྟེན ་འབྲེལ་ ཟབ་མའ་ཆས་ཉད་ཅན། ཁཿ 


~----ས ༡༡༨༤ ------༧ 


~~ - ལལ་ =~ 








421 ཞལ་གདམས་ 


ཕྱག་ཆེན་ 













སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ངོར་གྲུབ་པའི་བློ། །རྟོག་སྣང་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ། །གང་བྱུང་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་གནད། །མ་བཅོས་སྒོམ་གྱི་ དང་པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །དོན་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏམ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གསང་ཚིག་ 
དི ཡིན། དགེ ་བས་འགྲེ་། ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་རྩེ་ནས་དཔོན་སའི་བཀས་སྨོན་ལམ་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་གསུངས་པར་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་། འབྲི་གུང་པ་ ྦ 
„ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །ཕུ་གུ་འགྲང་བུ་ལ་གདམས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་མཆོག །གནས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་བསྟེན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །སེམས་ 
གདོད་མའི་གཤིས་བབས་ཁོ་ནའི་མིང་། །དོན་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས། །སྐྱབས་ཐུབ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ། །ལར་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བཀྲལ། །དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནད་དྲིལ་བ། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། །གནད་འགག་དོན་དྲིལ་བ་ཁོ་བོས་བྲི། །སེམས་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་དེ། །རང་ངོ་ 








































༄༅། །བོས་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན། །གཞི་དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་ལྡན་པར། །དོན་ངོ་བོ་མཐོང་ཚེ་དེ་བྲལ་བ། །མིང་རང་སྟོང་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་མཛད། །ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དྲག་ཞྱབུམ་མིད་དེ།། །གནས་ངི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བརོད་ནས་གྲུབ། ` ཚུལ་དྲེ་ཉིད་རུང་ཇོས་མེ་སྙེཇ་བར། །དབུརས་བསཝ་བཞག་མེན་པར་རྟགྲེ་བརྟནཕྲ། །རྗེས་གཞན་རང་ཞེས་ཐ་སྐདྲ་ཙལ། ། 
ཀླ དེ་ལུགས་ལྟ་བ་ཐག་བཅད་ནས། །སྒོམ་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་འདི་ལྟར་བླང་། །སེམས་འགྱུ་དྲན་བཅད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཚུལ་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་རང་སར་གནས། །ཚོགས་ཡུལ་སྣང་དྲུག་པོ་ཆུ་ ཁྲ 
' ཟླ་ལྟར། །ལར་བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་ཚོར་སྣང་ཡང་། །དེ་དོན་བྱེད་མེད་པར་ཆམ་མེ་བ། །དོན་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་བཏགས། །སེམས་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་བྲལ། །མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ ° 
ལས་གཏད་སོ་མེད། །རྐྱེན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྒྱུར་བ་ལ། །དེ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་སྣང་ལ་སྟོང་། །སེམས་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་འགག་གནས་བྲལ། །ལར་གང་ཤར་གང་སྣང་དེ་དག་ཀུན། །དཔེ་ _ 











བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་འདྲ། །འདི་ལྷག་མཐོང་ཉི་ཚེ་བ་རུ་འདོད། །སེམས་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ། །རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་མ་ལྟུང་། །དོན་མཉམ་བཞག་ཀློང་འབྱམས་གཡོ་ ], 
















མེད་ངང་། །འགྱུ་དྲན་རྣམས་མ་འགག་སོ་སོར་ཤར། །དེར་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་པ་རུ། །དཔེ་སྦྲུལ་མདུད་ཇི་བཞི ན་གྲོལ་བ་ལ། །མིང་ཞི ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཏགས། །སེམས་རང་ངོ་རང་ 
གིས་ཏུར་གྱིས་མཐོང་། །དེ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ ། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་གཏད་སོ་བྲལ། །དེ་མེད་སྙམ་བཞག་ན་གསལ་རིག་ངར། །དོན་རྗེན་གསལ་ཧྲིག་པོར་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ 
¦ ངོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས། །དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་དགག་འཛིན་སྒྲབ་ཀྱི། །བཅོས་ལྷད་རྟོག་བཏགས་མ་བྱས་པར། །གང་ཤང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡེང་མེད་ 
„, སྒོམས། །ནུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྒོམ རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་ཁོ་ན། །གནད་དེ་མིན་གྱི་ཟང་ཟིང་མང་ན་ཡང་། །ཁ་མཁས་ཞེ་དྲེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་མཁན་ཚོ་ 
འབྱུང་ཉེན་འདུག །ཡི་དམ་སྔགས་བཟླས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར། སང ནཿ ཞག་མ །མཆོག་དམན་གྱི་བྱཏང་གང་ཁང་། །གནད་ཉམས་ལེན་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། ། 


ཐ འྱཱུ་འབུས  ཏན་འཐབལ་ལེས། ཁབལ་ཁུདྲད་ ཕྱིང་ཐུག་ཊིའད་ཡང། སས་རྱམ་ཡས་གོལ་བའི་དན་སོངདུ (ཁབ བོས་གགེརིྣ་འདྲིའི་;། ྱ་གླཏ།ྱླ་ཝ་ 





རམ 


༄༅། །མོས་གུས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕ་མར་ཤེས་ངེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་མ་ ཛྙཱ 
ལུས་ལྷ་རུ་གསལ། །ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་སྔགས་བཟླས་དང་། །དགེ་རྩ ཀུན་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དངོས་མཇལ་ཡང་། །ཚིག་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྤོས་པ མ་ ཧཾ 
གཏོགས་པ། །དོན་འདི་ལས་བསྟན་བྱ་གཞན་འདུག་ན། །མི་ཁོ་བོས རྒྱུ་བྲཝཐནྡུཨད ་ཡིན། དོན་དེ་སྐད་ཕྲུ་གུ་འགྲང་བུ་པ ། །གནས་ཅཱ་རིར་འགྲོ་བར་དགོས་ཟེར་བ། །བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་གྱི་ན་བ། །སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དོན་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་འབྲི་གུང་པ། །མིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྲ་བས། །གནས་རྩེ་ ཀྲ 
བར་བྲིས་སོ་དགེ་བར་ཤོག། །། ༈ །ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམས་ལ་གདམས་པ། ཨ་ཅེ་ནོར་འཁོམས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཕྱིན། གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་ 


ལེ བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟོས། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས། དོན་དུ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཕྱིན་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བར་ངན་རྒྱུ་དང་མ་བྱུང་བར་བཟང་རྒྱུ་མེད། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ ྒ 





=: ༄༅། །སྐྱོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལ། བདེ་དོགས་དང་རེ་དོགས་མང་བར་བྱུང་འདུག་པས། སྔ་སོར་ཞུས་པ་ལྟར། ཕྱག་ཆེན་རང་ས་ཆིག་ཆོད་དུ་སྐྱོང་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་ དཱ 
བསྐྱེད་སོགས་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་གཅིག་དགོས་པས་བཟང་པོ་ལ་རེ་ཞིང་དང་དུ་མི་བླང་། ངན་པ་ལ་དོགས་ཤིང་དྲགར་འཛིན་མི་ 
ཌྷ སྤང་། བཟང་ངན་གང་ཤར་འཛིན་མེད་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་རང་སོ་ཐད་བབས་སུ་སྐྱོངས། སྐྱོང་ཚུལ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའང་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
༧ སེམས་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་མི ་བདེ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ཕྱིན་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་ཡོད། རེ་ཞིག་གང་ཤར་དེ་ག་ལ་དགག་པ་དང་། བྷྲུ་ཡང་ རེ་དོགས་དང་། བླང་དོར་གང་ཡང་མི་དགོས། ཱཾ 
རྣམ་རྟོག་ལ་སླར་བཟོ་བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས། གང་ཤར་གང་འདུག་དེ་ག་རང་བབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། སེམས་མ་བརྗེད་ཙམ་ཐུན་ཆུང་གྲང་མང་བར་མཛད་པ་ཞུ།། །། ༈ །བོ་དོང་བཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་ 
„ བསྟན་འཛིན་ལ་གདམས་པ། ཐོག་མེད་བགྲང་ཡས་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཐོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྱད་དེ་འབྲས་ཀྱིས། །ད་དུང་འཁོར་བར་ $, 










འཁྱམས་འདི་ཡི་རེ་མུག །ད་རེས་དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་འདི་ཐོབ་པ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་མུར་དུ་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པས། །མི་ལུས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཆོས་ 
ལ་གཞོལ། །དམ་ཆོས་བྱེད་བློར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །མྱུར་དུ་བྱ་རན་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བ། །ཁ་འཕྲད་སྣ་འཕྲད་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ། །དམ་ཆོས་རང་གར་སྤྱད་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་དཀའ། །དེ་ 
¦ བས་བརྟགས་བྱས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན། །མཉེས་པ་རབ་སྒྲུབ་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་བླང་། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་བསླབ་གསུམ་སྲོག་ལྟར་འཛིན། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་འཛིན་ 
„ སྣངས་མེད། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་རང་རྒྱུད་བརླག་པའི་རྒྱུ། །བསྙན་དོན་ཡིན་སེམས་ཕྱོགས་ལྷུང་རྩོད་པ་འདིས། །འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྩ་བར་ཐག་བཅད་ནས། །རང་ཉིད་གང་མོས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་སྨོན་ཡིན། །ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་བླང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐལ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དང་། །རིག་ལམ་བཅུ་ཕྲག་མཁས་འདོད་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་མཁས་བཙུན་ 
བཙུན་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་སྣང་ཤས་ལྟར་སྣང་དམ་ཆོས་ཡིན། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་གཤིས་རྟོགས་པའི། །ཐབས་ནི་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །མྱོང་ཁྲིད་གདེང་ལྡན་དེ་ལ་ 

















རྫུན དཔང་པོ པོ་གཤིན་རྗ རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་། །དེ དེ་སྐད་མི ་སྤྲ་ཁ མེད་བོ བོ་དོང་པའི། །བཀའ་ང ་བཅུ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན འཛིན་ཞེ ཞེས། །དགགེ་བཤེས་དད་པ་ཅན་གྱིས་ནན བསྐུལ ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སོ་ 
འཆའ་ཟོས་ན་མ་འདོད་ཀང་། །ངན སྐྱུག ་འདོར་བཞིན ཏདབང་མེད་ དད་པའི་ངོར། །ཆོས 'ཀྱི་གྲགས པས་བྲིས་ཀྱི་དགེ གྱུར་ཅིག། ༈ །སྒྲུབ་པ་མ་ངག་དབང་ཡིད་འཛིན་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ ་པ་མ་ མ་ངག་ 
 དབང་ ཡིད་འཛིན གྱིས་རྟོགས་པའི་འབྲུལ་བ བུས ་པར་ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དང་པོ་ཁྲིད་མ ཞུས་གོང་ནས་ལུས་ ཡོད་ ཡོད་དུ་མི ཚར་ཞི ང་སེམས སྟོང་གསལ་ དུ་གནས ་པ་སོགས་ནི སྐེ་བ ་སྔོན་མ་ 
„ ཕུག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ ཞིག་ ཡིན འདུག ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཅིག པུར་འདུག ་པ་ལ་དགའ་བ སོགས ་ཀྱང་ཚེ་སྔོཊ སྔོན དབེན པར་གོམས ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །ཞཁྲིད་ཞུས་ནས་ 
རང་སེམས གསལ སྟོང་ལས་བླ་མར་ཞུ་ མ་རྙེད་པ་དེ་ཀ་སེམས་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ཞུ་རྒྱུ་དོཿ དོན་ དམ 'པར་དེ ་ཀ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ལ་ཡོད། རིག་ཿ ་པ་རྗེན་ལ་བུད་ཅིང་བཟང་ངན་གྱི་རེ་དོགས་མེད་པ་བླ་མ་དང་ 
རང་སེམས་དབྲེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་རྩལ་ཆེ་བ་ལམ་ཕྱེད་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོང་རིགས་སུ སུ་འདུག །ལུས་གནད་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་མཉམ་བཞག་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་མེད་པ་ 




















༄༅། །གངཤར་བདེ་སྟོང་དུ་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ལས་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་དང་སྐལ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །ཆོས་དྲུག་ཞུ་ཚེ་མ་བདེ་ཞིང་ན་བ་དེ་ཁམས་ ཛོ 
འདུས་པ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་སུ་སླེབས་པ་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། མིག་ལམ་དུ་མེ་སྟག་དང་མར་མེ་སོགས་སྣང་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ ཟ་ 
/ ལས་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཅན་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ་ཁད་ཀྱི་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེ་གའི་མོད་ལ་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་སྦྱོར་ལ་ . 
ཀླ གནད་དུ་བསྣུན་འབད་འབུང་བྱས་ན་ལམ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ས་ཆོད་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་མགྲིན་པར་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གཞན་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སོགས་ནི་མཐོང་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག བླ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་སྐྱེ་ཞི ང་མོས་གུས་དེ་ཀ་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་དེ་བཞིན་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ 
བྷ ཞིག་ཡིན་འདུག །ད་ཆྭ་ཕག་ཆེན་རང་སྒོམ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་ལས་ཤོགས་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་སོགས་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་མུར་ཞིང་བོགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་རིགས་ རྦ 



















ཡིན་འདུག །ཕྱག ་ ་རང་ལ འབདན ་ད་ལྟའི་དགེ སྦོར འདི་ལ འགྱུར་ལྡོག ཐག རེ་འབྱུང་། ཟླནཿཅ་པ་ཡང་ཇ་གཏུབསནེ་ཐེབཝ་ འོང་། གང་ལྟར་སྔ་མ་ཕན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བྲས ་ཚད་ ལམ་རྣལ་མ ་བེ་ཆོཌྔ །ཆད་ ར་ ད་དུང དེ ་ལུགས་ལ་འབད་པ ་རེཌ། ་རེམ། ཞེས་པའང་ངག་དབང་ཡིད་འཛིན་གྱིས་དགོས་ཐེར་བར། འབྲི ་གུང་པ་དགེ་ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། རེ་དོགས་ 
¦ ལ་སྤང་བླང་མི་དགོས་པའི་རྒན་པོ་གྱི་ན་བ་དེས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ །རྟོགས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དར་ལ་གདམས་པ། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་སོང་ཞི དླ་ཐུབབ་མིངཐ ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་ 
„ ཡིན་པས རྣམ་ རྟོག་ སེམས་སུ་ཐག ་ ཚོགས་ དྲུག ་གི་ སྣང་ཆ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས ་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོཿ ངོང་ཏུ ཅཅ ་གཞན་དབང་ཡོངས ་གྲུབ་གསུམ་ གྱིས བཛྫུས་ ཏེ་སྣང་བ་ལས། འད དུ་ཀྱི་རོལ་ 

ཧྭུསང་བ་ སྤྲུཿ མད་པས སྣཇ་ཐ ་སེམས ་ས གང བཅད། སེམས ་དེ་ །ཉིད་ཀྱང་རང་བྱུང་ ཅང་གསམ མ ཐ་ ཐས སྐྱེ་འགག ༼ར་ གསུམ ནང་བ ་བས་སེམས སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག བཅད། སྐྱེ་མེད་དེའང་ 
ངོ་བོ་ཆོས སྐུ་སྤྲོས ་བྲལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་བདེན་མེད་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ ་ཉིད་ཆོས ་སྐུར་ཐག་བཅད། ཆོས སྐུ་དེའང་ཅི ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཧད་མིན་པ་ 
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® ༄༅། །ངོ་བོས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། མདངས་འགག་མེད། རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་གསུངས་ ཛོ 
པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མིན་པར་ཐག་བཅད། ཅཿདོན་ཊམཞནཾནཾ་དྱིམིང་མདོགཝ་ཐནཐཱ་ཐ། གང ཏུ་ཛཿར་ནཿཛྲམ་མེང་རྔདབྤ། ཁུ་ན་ད་ན་ ཐུ རྨ 


ཤཱ གྲུབ ་འབད་རྩོཿ ལྭ་བྲལ ཆཆགླུག ཏུ་ཐག་བཅད། ཐག་དེ་རྣམས་ཆོད་ན་འཁོར་འདས ་སྤང་བླང་མི ནགས་པ བློ་བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་པ ་ཡིན་བསམས པ ་བདག་རང་གི ་བློར་ཤར་ཚོད་ཡིན་པས གཞན་ 


 ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཇི་འདྲ་ནའང་ཐབས་མི་གདའ་ལགས། ཞེས་པ་རྟོགས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཅི་དྲན་གང་དྲན་དུ་བྲིས་པ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ༈ །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ླ ༨༡་ ༤༨༩༩ 


གདམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སེམས་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དབེ་བ་འབྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་མི་དགོས། རང་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཧྲིག་ངར་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ག་མ་ཡེང་བར་ཅེར་ཅེར་བལྟས་པས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་ག་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྣང་སྲིད་ཚོགས་དྲུག་གང་འདུག་ 











ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའང་མིན། སེམས་ཀྱང་མིན། སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མིན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའང་མིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ཡང་མི་བཞག །སེམས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུའང་མི་འབྲང་། སྣང་སྲིད་ཚོགས་དྲུག་གང་ལྟར་སྣང་། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ག་མ་བཅོས་རང་བབས་རང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་དུ་རེ་བ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བཟོ་བཅོས་ 
ལྒ དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་མ་ཡེང་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དེ་སྤྱིར་འཆི་བའི་དུས་དང་གཉིད་ལ་འགྲོ་དུས་འབྱུང་བ་སོགས་གོ་སྐྲ་ལ། སེམས་ 
, དོན་གྱི་སྐབས་སེམས་ངོ་བོ་རྐྱང་པ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་འགག་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ནས་སེམས་བརྗོད་མེད་ཝལ་ལེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སེམས་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་ཤིང་དེར་སྣང་གི་བཟོ་ 


བཅོས་མེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཟིམ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་འབྱམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་རིམ་ལྔའི་ཐོན་ 












༄༅། །ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་གོམས་ན་གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འོད་གསལ་འཛིན་པའང་ཆེས་སླ་ཞིང་གནད་ཟབ་པ་ ཛཱ 
ཡིན།། །། ༈ །བླ་མ་འོད་གསལ་སྡིང་པ་གདན་ས་བ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །ཕ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བི་ད་ 
༣ ར། ་མི་ཁོ་བོའི་སྙིང་དཀྱིལ་པདྨར་བཞུགས། །ང་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བླ་མའི་མིང་། །ཁོང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་ཇི་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་དང་འགྲོ་དོན་ལ་སོགས་པས། །འུར་གོག་གི་ ་ 
ཛཿ སྒྲ་དབྱངས་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་དལ་འབྲོར་ཆུད་མ་གསོན། །སེམས་སྐྱེ་འཆི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས། །མི་རྟག་པའི་ཡི་མུག་སྒོམ་མི་དགོས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི། །ཚུལ་བཅོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྡིག་ལྟུང་བྲལ། དོན་སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པ་ཡིས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྤུ་རིས་འབྱེད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་པར། །འཁྲུལ་ , 
ངོར་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །བཅོས་མའི་སྨོན་འཇུག་འགེབ་མི་དགོས། །གནས་ལུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་གཅིག་པས། །ཨ་འཐས་ཀྱི་རྩིས་འཇོག་དེར་མ་བཏང་། །ལྷ་གདོད་ནས་ ¥ 








ངན་སོང་རེ་དོགས་བྲལ། །དོན་ཡིན་ལུགས་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ། །ཕུང་རིག་གི་དོགས་གཅོད་དེར་མི་དགོས། །སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྨོན་མི་ 
འཚལ། །དོན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །གཞི་འབྲས་ལ་བཟང་ངན་མི་དགོས་ཤིང་། །ལམ་དང་སྦྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ལ། །སྤང་བླང་མ་དགོས་ང་རེ་བྲོད། །ཅེས་པའང་བླ་མ་འོད་གསལ་སྡིང་ 





ཱུ - རབ. ༡ ༢ ༢༠-༨༽=- འའ ཿཆཿཾ ་ ལ་+་ཾ<-+ིཾིཾཾཾཾ་རཚི་ཌཾཤ་×0 བཾ དད ླ་- ླ ༼ ` རྱ -ཀ༥༡༤-=-¬-ཀ༢༣༨--,༽. == ཐཐ རམ 
༄༅། །པ་གདན་ས་བ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ ' དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་པ་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྩེ་བ 


གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླུ་བདུན་ཚན་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ཀྱེ་མ། ཐུབ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལ། །དུས་དེང་སང་ཉམས་ 

ཤི རང ཏག ས་ཁོ ར་ཚ ༤ ཤོ == དེ་ཀ བཱ ༨ ་ཤིཿ ཀཀ རམ ར་གང 2: 2 = == ལ་ནད རར བོ བ་ང བ་ཊེ་བ་ཊ ོ 

„ ལེན་རབ་བྱུང་བདག །སྤོང་སེམས་ངེས་འབྱུང་གི་གཞི་བཟུང་བས། །སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་གཅེས་པར་བསྲུངས། །དེ་ཆེན་པོ་དོར་བའི་ཆུང་ངུ་ལ། །རྩིས་ཆེན་གྱི་གཅེས་ནོར་ངས་མ་བྲས། །ཕམ 

- ~¬ ¬... -ཤ། ཚལ་ལ བདད དྲ ((། ± `. ` ར་བར .2 .༨.-.- ༨༨༢༨-,༢༠.༢.=7 དང ་་ིཾིཾཾི་ 

° ལྷག་སོགས་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། །དོན་ལྕི་རིམ་གོང་མ་ཡལ་དོར་ནས། །བཅས་རྐྱང་གི་སྔག་བཙར་ཨ་འཐས་པོ། །བྲམ་ཟེ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཞི་ཞི་བོ། །འཇབ་འཇོབ་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མ་ཤེས 
~  _ ¬ 


བཾ ང་འཛ །ཀྲམ་པ་རྲིག་སྒིན་གི་རྲོབོ་རྲང་། །བཅས་པའི་རང་མཚམས་ཕབྲིན་པ་ངང་ = ཟལས་ ་ཀྱི་འདོར་ལེན་ ནད དོ 
ཀྱང་། །དན་སྲངསམས ཆྭཿྦ་སྙུཏྐ་ཁཾ སྦྱརབས། རྣམ་པ་རག མན་གྱ་ང་བ་དང་། །བཅས་པའ་རང་མཆམས་ཐན་པ་དང་། ཅང་ཐཤན་གླུ ཞབས འདར་ལན་གསུམ། །དན་དབྱར་མད་དུ་བ། | 
ཐམཉམས་སྲུ་སླངས། -བང་རྔང་བཞིན་གཟིག་པའི་གཞད་ཀ་དེན། -གསུང་དཐེཝ་ན་འགམ་བྱི་ཡོགྟ་བྲམ། ` རེས་སྨོང་མ་བསགས་ར་རེ་ཀྱེན།་ -།ེམ་སོཐར་འགུར་ཅམ་བཐའ་བླུའོ ༡ ཧ། 













༩ ༨ ༨ ༨ ས་ 


པ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །བ་གདེང་མཚུངས་པའི་སྨོན་པ་དང་། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་འཇུག་སེམས་དང་། །མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམས། །རང་རྒྱུད་སྦྱར་ནས་ 
× ཉམས་བླངས་ཤིང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་སོགས་མཐོན་པོའི་ངག །ཁ་རུ་སྨྲ་ཞིང་ལག་མི་ལོན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཡ་རེ་ཆ། །བདག་དམན་པས་བདག་གཞན་བརྗེའོ་ཞེས། །ཁ་མཁས་མི་ 
± འདོད་གྱོགས་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་ཕན་གང་འགྲུབ་བྱས་བྱས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །འགྲོ་དྲུག་གི་བྲན་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །རང་བྱས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་དེ་ལ་བྱིན། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ། །དངོས་སུ་སྨིན་ཡང་བཟོད་དམ་སྐམ། །དོན་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བྱས། །གོ་ཆོད་དམ་མི་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུ་རུ་ཚུད་ནས་ཐལ། །ཞེས་ 


བྱང་སེམས་ལས་བརྩམས་པའི་གླུའོ། །ཡང་། ཆོས་ཐབ་མོར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དོན་བསྡུས་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སོ་སྐད། །ལར་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ། །རང་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་རིམ་པ་ 

















` ༄༅། །ཐལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ། །རྟོགས་པས་མཚན་འཕྲུལ་འཛིན་སྤེལ་དང་། །གཉིས་སྣང་གི་སྒྲ ་ལུས་རང་སོར་བཞག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སེམས་སུ་ ཧཾ 


རྫོགས། །ཨེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་འཁོར་ཟིན་གྱི། །བར་དོ་དང་འཕོ་བ་གང་དུ་སྦྱང་། །ལར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཆོས་ལྔ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་མ་དགོས། །དོན་གཅིག་ 
„ ཏུ་དྲིལ་བའི་རང་བློ་བདེ། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་གླུའོ། །ཡང་། སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་པས་མ་གོས་པར། །སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིར་མ་བྱས། །རླུང་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་རྩོལ་བས་ _ 
” སྟོང་། །རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལ་བྱ། །འཁོར་འདས་ཀུན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གང་ལ་སྦྱོར། །སེམས་རང་གཤིས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཉིད། །འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །གཞན་ཟུང་དུ་འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་བྲལ། །ཆོས་ཟབ་དང་མི་ཟབ་རང་ལ་དྲིས། །རང་རྒྱུད་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་ན། །གཞན་ཟེར་གྱི་ཟབ་ 


ཨེ ངཿ 


„ དགུས་བསླུ་ཉེན་ཆེ། །དོན་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་པ་འདི། །ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཅེསཔ་རིམ་ལྔལས་བརྩམས་པའི་གླུའོ། ང་། རིགས་ཁམས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ 1, 


















གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཅི་ལ་ནོངས། །དོན་རང་ངོ་ཤེས་ན་བློ་བདེ་དཔལ། །དག་པ་དང་མ དག་དགམ་དབག །ལུས་སྣང་དང་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ ་སོགས། །སྣང་གསུམ་གྱི་བཤད་བཤད་ཁ་རེ་སྐམ། ། 
གཤིས་རང་བབས་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་ལ། །དོན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །དེ་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས། །དོན་སོ་སོར་མ་མཆིས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། རྒྱུད 





༨༡༩ ༢༨ ༨༡༤ 





ཁ་བཤད་ཀྱི་སྙོང་སྒོམ་བོར་ནས་ཐལ། །སྙོམ་པ་ཡེང་མེད་དུ་འདུག་གོང་རེ་བྲོད། །ངས་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་སྨྱད་ནས། །ཁ་མཁས་དང་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཞི་དུལ་དང་། །གཞན་སྲེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 







ཀྱང་སྔགས: ་ཀྱི་འབྲས་བུ ཐུ ་ཞིག་ ཡིན། ད་ དལ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་༔ ་རྣམ་ རྟོག ་སྣང་བ ་སོགས་ཅི ་འདྲ གང་འདྲ ཟེ ཡང་དྷོན ་རྩ་དྲིལ རེ ཏཾ ་ཅད་ལ་དགག སྒྲུབ་ སྤང་བླང་བཅོས་ སས 





སྔགས་ལམ་མ ་གཏོགས ་ཕྱག ་ཆེན ་གྱི་སྐབས ་རྩིས་སུ ་པ་མིི་ཆེ་བད། ་དེ་ ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པའང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་མཐོང་བས ་སྣང་བ་བདེན མེད་སྒྱུ་མར་ཐལ་ བ་ཐོག་པོ་མགོ་སྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་སོ་ཨང་།། །མངྒ་ལཾ། ལཾ།། 











ཀར ་པོ། 





སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བས་པ ཞག ་ན་ཉམས་ ྱི་འོད་གསལ་ ཡིན་པའང་སྲིད། དེ་ལྭ་བ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཞིག གིས་ངོ་སྤྲད་ན་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དུཤར་ནས། འཛཝ་ུགས་ལམཏྱཾཿ 
† །དྲུང་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཞུ་ལན། དོན ཅཿ་ ལུགས རྟོགས་པ ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དྲིས་པ འི་ལན། །ཚིག ཉུང་ངུར་གདམས་པ ་འདི་སྐད་ལོ། ཙམ ་སྙིགས ་མའི་ཆོས་བྱེད་ཁ་ 


དོན་སྙིང་པོ་དྲིས་ན་འཆལ་པོར་འགྲོ། །ཁས་བཙུན་པོར་བླངས་ན་རྩབ་ཧྲལ་བྱེད། །དེ་དེ་འདྲས་ས་སྟེང་གང་དུས་འདིར། །མི་ཁྱོད་ཉམས་ལེན་གོ་མ་ལོག །དོན་དེ་སྐད་ཐོས་པས་ 





¦ རང་བབས་དེ་གའི འང ཐངའདུག །རང་རིས་དེ་གས རྟིན ་བསྐྱངས་པས། རང་གྲོལ་འཛིན་བྲལ་རང་ངོ་རང་མཐོང་། རང་ རྟོགས རཿ གྲུབ་ ཏུ ཏུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། རྨི་ལམ་སོགས་ ། 


¬ 


















། 
| 


།དགའ སྤོ འཕེལ། 


༨༡༨༡ 


` |: ་མཐོང་བའི བི ་མཉམ ་ རོ །འཁྲུལ ་ཕྱིར་མ་འབྲང་མ་བརྒྱལ་བར།  །ལར་སྒྲོན ་མེ་ཇི་བཞིན་ རྟག་འབར་བ། །ཚོགས་ དྲུག ་གི སྣུན ཡི ་བ་ལ། །དེ་ལ་ དེར་ 


, ཁྱོད་གཉིས་སྐྱོང་ལུགས་ལ། 
ཞག ། རུ ° མན ཁས ཊཾ. 
་ 


པོ ཅེ ། ལ་གོ ཐུཊ་ཐངཐཱང་དང། ' རྣམ ི་ཐཉེན་རེན་ཅི་ཉིགུ་བུ། གུང་ཤིང་ཏེ་འཛོན་ཡེད་ཐེང་ཕེན་དུ། །5ང་འཉ་ངེ་སྔ་མཐོ་རྟར་མྲ8རྔན་རྱངས། །ཡཇ་ཏ 


།འདོད་མཉམ དུ་བྱུང་བས་ རང་སེམས ཚམ མི ་ལ་ལའི་སེམས་ དང་རྣམ རྟོག་ ་ལ། །དྲན་པ་ ཡཿ ང་ཨང ཐགས །དེ་ཇི་ ལྟར་ དད ཡང་སྒར་ལ་ 


།རྗེ་ནཱ་རོ་ རོ་དང་མར་པའི་ བབ་ཟབ ་མོ། །གཉིད་དང་རྨི ་ལམ་གྱི་སོ་མཚམས ་ན། ། 





།མིང་སོ་སོར་བཏགས་ 


།དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། །གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས། 


གྲ་ཟུར་མ ཆུག འབྱུང་བ ་དེ། །སྔར་བཀའ བརྒྱུད་གོང་མའི བཞེད་སྲོ སྲོལ པྭ གནའ ཉིན ་མཚན་སྣང་བ་འདྲེས་པ་ཞེས། །མཚན ་སྙན གུ ་པ་ 


ཕྱག་ཆེན་ 


།གཏི་མུག་ཆོས སྐུར་འཆར་བ་ཡི། ཡི། །ཉམས་ལེན་མཁན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི། །རྙེ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ [, 





ཀྱིས་རྙེད། །དེ་མ་བརྗེད་ཡུན ཟཐཨ པ་མཛ །དུས ་ནམ་ཞིག་འཆི་བ ཇེ ་བྱ་བའི། །འཇིགས་པ་དེ བྱུང་ཚེ ་མི་འཇིགས་པའི། ཐབ་ ་གཅིག་པུ་ རྣ །གནད་དེ་ ཤོ 
་སོགས་པའི ་ ་ཐག་ ངུག ་བའི་ངལ་མ་དགོས། །དུས ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ་བློ་ཿ རོ དཔལ། །རྗེ ་ དངོས་བོན་ཡང་ ། །ཚེ་གཅིག པེ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ ་པའི་ 

༈ དོན ་དེ་ལས་ཡོད་ན་ཚོལ་ལ་བྱོན། །ཕ བཀཿ བརྒུ ཀུན ་གྱི་མན ཤྭ བཅུད། རེ ཟོ སྔགས གཞུང་བརྒྱལཅ ཉམས་ལེན རྣམས། །ཚིག་སེ་སོར་མང་ཡང་དོན ཅར ༽མི་ཁོ་ ཁའ 
ང་པའི་སྙིང་ཕྲུང་ཡང་། །ཤ་ཁྲག་གི་གོང་བུ་ཞིག་མ ཐའ ་པ། །དོན་འདི་ལས་ཡོད་ན་སེམས རའ ་བསླུས། །ཁྱོད་ཉམས ་ལེན་དུ་མ་བརྗེད་རྩིས་སུ་ཆོངས། །ཆོས སགསོང་ཝོར་སྨོམ ་པའི་ 
རྩ རྱ །ཆོས་ ཧྲེ ་མཐའ་བྲལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན། །ང་སྐྱ་མིན ་སེར་མིན དབུར་སྨྱོན ཞས །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས མཐ ཐཱ ངུ །ཚྭ་ཆུ་ཁ་རུ་མགྱོགས་པར་བྲིས།། ། 
།དཔོན་སློབ་རྒྱལ ་ བླ་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས། ཁ་སང་ནས་དགེ སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི ་ཞིག་དགོས་གསུངས བུང་བ་ ད་བར་འགྱང་སོང་བར་ཁྲེལ་ཆ་མི་གནང་བ་དང་། ཞུ་རྒྱུའི འི་སྙིང་པོ། 
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༄༅། །སྤྱིར་ སངས ཐུས ནས་དྱམལ་བའི་བར་ྱི འཆོན་འདྲེ༔ ་ཀྱི་རྩ་བ བྱེད་པོ །་སེམས་ཞེས་བྱ་བ ཇཾ ལས་དགེ་སྔིག་གི རྒྱུ་ལ ཐཾ ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག གོ 
མོད། རྩ་བ་སེམས་ ཉིད་རྟོགས་ མ་ ཟེ །ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ པ་གས རྒྱུ་འབྲས ཙམ་གྱིས ཀྱང་འཁོར་འདས ཀྱི་རྒུ བྱེད་པ་ དཀའ། དེནས ་སེམས་རྟོགས་མ་ རྟོགས ་ལར། གུ ་པ་སངས་ 

„ རྒྱས་ པཿ ་བཟྲང་ མཿ ་སོང་། རོ སོང་གི་ ་ ངན་དུ་མ་སོང་བ ཐབ ཆིང སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཆོས་སྐ་ཡོད་པ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན། སེམས་ལ རྣམ་ རྟོག་ཡོད་པ་འདི་དོན་རྟོགས ན་ ། 
1 ཆོས སྐུ ཡིན མ་ རཔ ་གཏི་མུག་ཡིན། རཿ ཙཱ ནཱ ་ཆོས སྐུ་ཡིན། ཆོས་ སྐུ་ད་ ཡོད་མིན ཡ་ ་གཉིས་ཀ ཤི ་པའང་མ་ ཡི ་པ། ` ཟི མེད་ཁྱབ གཡ ཐབ །ད་ལྟའི་ ལུ 
སེམས་ ཉིད་ཐ ་མལ གྱི་ཤེས་པ རྣམ ཐཾར་གསཾ ་བ། ངོ་བོ་ ཅ་ མཚན་ཉི ཇོས ཁདི་ཀ་ | ཏིཏཱ ་གཞན་པའི་ཆོས སྐུ་ཞེས ་པའི ་ འཇིགས ་མོ་ཿ ཐཿ ་མེད། འདི་ ཟེ ཡིན་པ་ལ་ པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དྲན་ཤེས་བག་ ཡོད་རྒྱུན་ དུ་བསྐྱངས་པས་ ཉེན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟོགས་ནས་ཆོས སྐུའི ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན། དེའི་མདངས་ ¥, 
























རོལ་པ་ཆུ་ལས་རླབས་ལྟར་ཆོལ་པོར་འབྱུང་བ་འདི་ཀ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། དེའི་རྩལ་རྫོགས་ན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། 
ཱ ད་ལྟའི་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་གངཤར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། འགྱུ་ན་འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། གནས་པ་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད། ཊུ ཐ་ཇུབ་རྒུ་མི 
རད གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཆོས་སྐ་དང་དེ་ལས་འགྱུ་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡིན། བླ་མ་ཆོ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་ལུགས་ལ་ཟབ་ཟབ་མོ་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཞི་ལྷག་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། 
གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་བཅོས་མས་མ་བསླད་པའི་གཤིས་བབས་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། དེ་ལས་བཟང་ངན་གང་འཕྲོ་ཡང་། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ 
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༄༅། 


དྲན་རྩིས་མི་བྱེད། ལེགས་ན་ལེགས་ཐོག་ཏུ་བཏང་། ཉེས་ན་ཉེས་ཐོག་ཏུ་བཏང་། ཨ་ཁ་ན་ཁ་ཐོག་ཏུ་བཏང་། སྐྱུག་བྲོ་ན་བྲོ་ཐོག་ཏུ་བཏང་། བཟང་ལ་མི་རེ། ངན་ལ་མི་དོགས་པའི་ཐལ་བྱུང་ 
གཤིས་བབས་ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད། དེའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་གང་ལྕོགས་བྱེད། ངོ་བོ་འདི་ཀ་སྒོམ་པ་ང་རང་གྱི་ཉམས་ལེན་སྦར་ ཁག 





།སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་གཅེར་མཐོང་ཐུག་འཕྲད་དུ་སྐྱོང་། བདག་གིར་མི་འཛིན། རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་བཅོས་མའི 
། ཇི 














༡. རཔ ཅའ 2༡" ང་ར་སྲིང་ ཡབ སི་ར ཀཀཀཔྤྤྨྣྨྣྨྣ།ཨཔ རལ ལ་མ་ ི། ཁི ིྨྣ ཾ ྨྣཀ།ཾྣིཾོིོ པི་གང་པ་རྲོ 
བཅངས་མ་འདི་ཀ་རང་ཡིན། འདི ཉིད་འཁྲུལ་མེད ཡིན་མིན་ཅི་ཆ། གང་ཤར་རང་གི སྐྱོང་ལུགས་འདི་ཀ ཡིནཐས ང་ཅ ཞུ་ཞུ། འའ པ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས : གསུངས་པར། ཤུ གུང་པ་ཆོས 
ཀྱི་གྲགས་པས་མཚམས་མལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས།། །། ཡང་དེ་ཉིད་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་གསུང་བྲིས་སཾ་ཊ ་གནང་བའི་ལན་འབུལ་དགོས་འགྱང་ཙམ་བྱུང་བར་ཁྲེལ་འཁྲུངས་མེད་པ་དང་། 

ཤད. ༢༨ 2༨ 6༨. .༨. ། =¬ ༧ ོ = རེ = ར་ རེ རང་གའ་བོ་རོ ལར སཿ ཧྲི ར་པབ་ར་ རར = ༨ རེ་མ „ “1 
གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཞི་གནས བསྒྲུབ་པའི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ གྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་སེམས་གནས་ཆ་གཙོ་ བོར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད་པ་ལྡག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ ཏ§, 


༨༩ 


མ 








རིས་བརྟགས་ཞིང་དཔྱོདཔའི་སྐབས་གནས་འགྱུ་ཇིག་གསུམ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་རྣམགྲངསདུ་མའི་སྒོ་ནས་རྩབརྡེ་བཅད་པ་ཨིན། ད་ཆ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུཐགཆོད།ི 
སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ་དེ་རང་གི་ཉམས་ལེན་མི་དགོས། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་སྐར་ལྟ་རྟོག་བྱས་པའི་བཅོས་ལྷད་མ་བྱས་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀའི་དབང་ 
ཡཿ དུ་ཡང་མ་བཏང་། རྣམ་རྟོག་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པར་དེ་ཀ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་མོད། རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ཐིན་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
སེ རྟོགས་པ་ལ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་རྟོགས་ན་མ་གཏོགས། སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་མན་ཆོད་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྲུབ་པས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཞིག་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་མི་དགོས། འོད་གསལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཐིན་ན་རྨི་ལམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཁྱེད་རང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བདག་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བ་འདྲ། 


༨༡22 ༦༽ ༨༩ 


ཙཱ་རིར་འབྱོན་དུས་ཁྱིས་རྨུགས་པ་སོགས་ནི་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཡིན། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དཔོན་སློབ་ཏུ་ལན་འགའ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ 











































འཁྲུངས་ནས་སྐུ་བྱུས་འཕར་འབུབ་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན། 
།ྭ ད་དུང་ཉམས་ལེན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། རང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ལྷུག་པར་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བ། དགེ་རྩ་ཐམས་ _ 
ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་གལ་ཆེ། ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་བྱེད་ལགས། ཞེས་པ་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རིགས་ལས་བྱུང་བ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་གསུང་བྲིས་ཀྱི་ལན་ ཅཱ 


 ི ི་ ི་  ྣྣ རོ ༡༩༡ལཿ་༽ཅི་ལ་བ་རེ་ི་ "བ་བོ ཱ = ༨༧ = [རང (ར་རི == =` ཤོ 7 རཿ ེ བ་ ཊེ ༦ 
དུཿ འབྲི་གུང་པ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས།། །མངྒ་ལ།། ༈ །མངའ་རཾས་ཆོས་མཛད་མར་བསྩལ་བའི་ཞལ་གདམས། གདད་ནས་སྤྲས་བྲལ་འདུས་མ་བྲས་པ་གང་། ། པ 
༨༡ ༨ ༦༥ 


ྐ གློ་བུར་ཉོན་ཡིད་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དག །རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དག་གྱུར་པ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱོད་སྲུངས། །གང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གཞི་གཤིས་གཉུག་མ་དངོས། ད 








༨༩༡༡ ༢༨༨༩ 


བྱར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ གཤེགས ་སྙིང་པོ་ཞེ ཐཾ །མ་བྱས ཁུབ ་གདལ་ རྐོག ་མིན མཐའ་དང་བྲལ། །སྨྲ ལེར བརྗོད་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ སྨ ་པ། རའ ་བ ཀུན ་གྱིས ཀྱང་ནེ ་བརྗོད་ པའི་ ཡུལ། ། 
ཆ་ཙམ་ལས གཞན ན་གསུང་བསྟད་ཀྱིས་ ི་་ །རང་བཞིན རྣམ་དག་ རྙོག་པ་ དང་བལ་བ། ཀུན ་གཞིའི ་ཆོས སྐུ་བུམ་ཿ ་ནང་མར་མེ ་བཞིན། །འཁོར་འདས ་བེད་པོ་ ཀུན ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་( ཞྭ །དེ་ 


༢༨ ༢༨༩༧ ༨༡ 


¦ ལས་གཞན་མེད་ཡོད་ན་གང་དུ་འཚོལ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ སྤྲིན་ དངྱ་ཆ་མཚོར་རླབས། །མན་ཤེལ་དྭངས་པར་ཚོན་བརྒྱའི་ ངོཿ རྫ ། །མེ་ལོང་ངོས་སུ སུ་གཟུགས བརྙན ་འ། གས ་པ། 
༔, ཟུར་ཙམ་མཚུངས་ལ་རྣམ་པ་དཔེ ་བྲལ་བའི། །སེམས་ཉིད་གསལ་སོང་བར་སྣང་འཛིན་བྲལ་བ། །ལས་ཀྱི་བསེར་བུས་བརླམས ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲེང་། །ན་བུན ་ཇི་བཞིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་རྣམས། ། 
དྭག་བྱཏྱཾནངོ་ཐོ་གཉིས་མེད་ཀྱར། - ཤར་བྲལ་ཝ་སོགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕྲོ་དང་། : ཏག གས ཏསས་པའི་ཐྭ་སུད་ཆུད་གིས་རྩོས། །གཇཤའ་འཛིན་མེད་རྡེས་བ་ཐག་ཡམ་དུ། །གླེང་ཡང་དོན་ 
དུ་མ་གོ་རྣམ་རྟོག་ལ། མྱོས་བྱེད་སྟེ །གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བའི་ཆ་མེད་ཀྱང་། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་ཁ་ 
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།གཉེན་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་སྤྲོས། །རྱོས་བྱེད་སྙེང་དུ་ཐར་མེད་དུག་ཆུ་འབུང་། 
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.,‰¦192885, 


ྣ བསླུས་འདི་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་མི་ཤས་བྱིས་པ་ལ། །རྒན་པོས་བར་སྣང་འདི་ཞེས་བསྟན་ན་ཡང་། །གཉིས་ཀས་དེ་མིང་ཙམ་ལས་དེ་དངོས་མེད། །དེ་ཉིད་གོ་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་། །མིང་ ¥ 
:£བལྕ་།འ + ༩༦༦༩ ན། ཀན ་༡༩ ཀྣྣྣ༽ཀ། ༈{༈ཀནཀནཀནཀནར{གནྲྣརེ་ 












༄༅། ཐང མཐོའ བུ འཐའའ་ཡམ་རྲེ་ང་ཅིབ ཏཾངསཧཾཊན་བྲུ་ཆ་ཉཉག་གུས་ །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་པ་རྣམས། ། ཛཾ 
དེང་སཾང་ཡིགཅང་ཏོང་ནཱ་འོརྦཐུ་ཞིན། )(བཞད་ད་ཁ ། ནན ཀྱ་ཐན་ཚོན་ རམཏོག་ཆཐཱ་ཧ་པདེ་མ་ཐཀགཔ་ཨ། ཏེར་དང་ལཏྲཾཐཿཨམིཊ། རཿ ཤུ 


ངི ཟིས ¡2 ཇོར རྣ་ཆ སུ གནས ལ་སྔོན་གྱི་དམ ཐས ་གནས་བཞེད། རྟང་སང་ནཱཿ་། རྟོག ་ ་པའི་དྲན་མེད་ལ། །བླུན་པོས ཞི་གནས་བཏགས་པས་ས ཧེང 
ཁྱབ །སེམས་ལས་སེམས་བུང་དེ་ལས ཀྱང་ནི་ དེ། །བྱུང་བ་དེ་ དེ་ཡི་ རོ རྨ ་པ་ལ། རྗེས་མ ་མཐུན་ཙམ གྱི་ལྷག་མ ་མཐོང་ཞེས་པ་རུ། །མནའ་དུས་ཐབས་མཁས རྒྱོམ་ཐུས་བཏགྐས། ཡོད་ 


ཀྱང་། བ་ འདིརྨརུམ་ རྟོག ་ཕྲི་རྗེས རྣམ་ ་གིས། །བསྙགས ་པའི འཁྲུལ ཞུང འུཾཿ ་མགོ་( ་འཁོར་ལ། །ལྷག ་མཐོང་ ཡིན་ཞེ ཞེས ་སྙིགས ་དུས ་དེང་སང་གི། ། །གྲུབ ཐོབ ་མིང་གིས ་འགྲོ་མང་ 








། ་ རྩ་བྲལ། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྟོན་བྱེད་བླ་མ་དང་། 'སློབ་མར་བཅས་པས་སེམས་ཞེས ཁར་བརྗོད་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཡིན་ལུགས་གོ་ མྱོང་རྟོག་པ་བས། གན ཏུ 

མིང་ཚིག་སྤྲོས་པ་དོན་མིན་ཡང་། །ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་དེང་སང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལུང་རིག་རྟོག་བཏགས་ནེ་ཙོའི་མ་ཏི་ལྟར། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཆད་ཀྱང་དེ་དག་གི། །གོ་རྟོགས་འཆད་མཁན་ 
ཟུར རང་གྲི་བྲག་ཆ་བཞིན། །བ་ནས་སྨྲས་ལ་དེ་དོན་མ་རྟོགས་པས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །སེམས་ཞེས་ཚིག་ཀྱང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཆལ་ཆད་ཐལ་ཕྱིར་ཐ་ 
སྙད་པའི། །མེད་དགག་མ ་ཡིན་གསལ་ལ་རིག་སྟོང་སྣང་། །སྣང་ཞེས་ངོ་བོ་མ ་གྲུབ་འཛིན་ཞེན་བྲལ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་དཔེར་བཤད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་མོད་དོན་མིན་བེམ་པོ་ 
དེས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མཚུངས་ན་ཉམས་རེ་མཚར། །རང་སེམས་དྲི་བྲལ་གང་སྣང་དེར་འདུག་གི། །འཛིན་པ་ཡེ་བྲལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཕུག་ཆེན་ལ་སོགས་མིང་ལ་མ་ 


ཞཾཿཕར །གང་ཤར་ཞེན་མེད་རང་བབས་རང་གཤིས་སུ། །རང་རིག་རང་གིས་ཤེས་པའི་གཤིས་བབས་ལ། །མ་བཅོས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཅོས་མ་དང་། །གཉེན་པོ་ལ་སེགས་དུག་གིས་མ་ 








༤༦ ¿ ༦ 
,ཇ 92 
༧ ༤ 

































སེམས་ལས་གཞན་ཐའི་ཆོས་མེནཔ། །རྒྱམ་ཐས་གསུངས་ཡོད་དེས་ན་སྔམཝ་གསུམ །སིམས་ཏོགསངོ་བོར་དབྱེར་མེནཊངེན་ཞེན་བྲཝ། །དེ་མ་གཏོགས་ཐར་ཁ་མཁས་ུད་ཞུད་ཀྱི། གཾ 
7༩07 རར | 









།སྦགས་པར། །ཐད་སོར་ཡེང་མེད་འཛིན་མེད་དྲན་མེད་དང་། 


ཀྱང་བླ་མས་གང་འདོད་ཐོགས། །སྟོང་ཧད་ཅང་མེད་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། གཅིག་ལས་གཉིས་སྒྲོ། ་སྤྲོས་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་། །བ ནུས་ཀུན སྤངས་དོན་གྱི་འདོད་སྲེད་ཅན། ར་ཐག ཀུན་ 
དང་མི་མཐུན་རྦད་མགོ་དང་། །ཚེམ་བེམ་ཁྱི་ལྤགས་དག་གི་མཐང་གོས་ཅན། ལྟསྒོམ་སྤྱོད་འདེས་འགྲོ་མང་ལམ་འཁྱོག་པོར། །འཁྲིད་མཁས་ རྦི ཆེན ཊུ ཞིག་དང་། །རྟོགས ལྡན་ 














ཟ་ །ཏོག་མེད་བསྙོན་མེད་གཅེར་ཡན་རང་བབས་སུ། །རང་བཞི ན་བཞག་ཅིང་ཡེང་མེད་བསམ་མེད་དུ། ། 
ལྗོད་ཀྱིས་གློད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མི་སྣང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་ཟག་དེ་མིང་ལ། །ཡ ངོ་སྨྱོནཿ ་པ་དྲེད་པོ་ཆོས་མེ (འེ དང་། །རྐང་འདྲེན་ཟོག་པོ་སྔོམ་ཤོར་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་ 






བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་མཚན་མང་པོ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ སྨིན་ང ་པ་ཡི། །འཁྲུལ རེ ་ན་བདེན་བདེན ་ ་གི། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཅི་སེམས་སམ། །གང་ཞིག་ ཁུ 

















›, ༄༅། །པ་ཆེར་མི རྗི ་ཀྱང་། ` པོ་ཁྲིད་གསར་གྱི་ སྐབས ་ར། སུ་རྣམ་ རྟོག་ ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དྲན་པའི་གཉེན་པོ་ བརྙེཿ ་པས་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན ཧྱ འང ་ལྷག་གི་རྟོག་པ་ ¦ 
སྱ་བའི་ཊྱ ་ཕྱིར་ དཾ ཅས ་ལ་གོམས་སྟོབས འབུང་བའི ཆེད ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ནས་ཞི ཁྱག ་གི་ རྟོགས ་པ་རྗེས་མཐུན་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ གྲུབ་ ནས ལེ ་ལེན གཞི རྫརགོང་ཞུས པཾ ལག ཤྲ 
, ཤར་བཟྲོ་ཿ ཤེང ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟོ་མེད་ཀྱི་དོན་གང་ཤར་ངོས བཅུ་ཐམ ཡི ་པ། ཇི རྗེས་སུའང་མི་འབྲང་ ངི བཀག ཅ་ཡཾན། ་ལ སླར་ དྲན་ ་པའི ཐཾ ་པོ་ རྒྱག་པའང་མ་ ཡིན་པ། , 
¦ དེ་ཀ་ལ་བཅོས་ལྷད་མ་བྲས་པར་གཅེར་ཡན ་དུ་བསྐྱངས་པས། རྣམ་ རྟོག་དེ་ཀ་དགེ སྦྱོར་ དུ་ཆམ ་གྱིས་བཅོས་མིན་ དུ་འགྲོ གོ་བ་ཡིན། ཞེ་སྔང་ལྟ་བུ་ སྐྱེས ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བཟོ་ཿ ་མེད་དུ་བསྐྱངས ་པས་གསལ་ 
སྟེང་དུ་གྲོལ་རྗེས ཀྱང་མ་བདེ་ཀ་རེ་བ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་མ་བྱང་བ་ཡིན། ད་ཆ་རིམ་གྱིས་བྱང་ནས་མ་བདེ་བ་མི 'འབྱུང་། མ་བདེ་བ་བྱུང་ ( 
ཡང་མ་བདེ་བ་དེ་ཀ་གཅེར་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་རྗེས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་སྒོམ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཞིག་འབྲུང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངོས་འཛིན་མི་དགོས། 







༄༅། 
དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས། དད་པ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་ 
་ཱ སྡོམ་པའི་སྲུང་སྡོམ་ལ་འབད། ཉམས་ལེན་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་གནང་བ་ས་མཚམས་འདིར་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལགས། སྐད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ཱུ འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱེ་ལུགས་གསལ་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ་རིམ་གནང་ཞུ་ཞིང་། དེ་བསྟུན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རིམ་ཅན་དུ་འབུལ་ལུགས་ཞུ་བ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གཏོར་བསྔོས་ནི་ 
ངོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཚེས་གཅིག་ལ་སྟག་རྩེ་ནས་ཕུལ།། . །མངྒ་ལཾ།། ༈ །བླ་མ་སངས་རིན་ལ་གདམས་པ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབུ་ 





མའི་ལམ། །ངེས་དོན་གསལ་མཛད་དམ་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་པར་འགྲོ་འདི་བསྲུང་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ལྡན་ ཿ 


།ཆོས་ཞུ་མཁན་གྱིས་ཁུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་ལགས། དེ་བར་དུ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 













སེམས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ཐར་འདོད་བློ་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མ་དམ་པ་སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་བཙལ། རྙེད་ནས་དེ་ཡི་ཐུགས་སུན་མི་དབྱུང་ཀར། །གང་མཉེས་ཟང་ཟིང་སྲི་ཞུས་ 
མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བཀའ་བསྩལ་མི་བཅག་གདམས་པ་རིམ་གྱིས་ཞུ། །སྨིན་གྲོལ་ཐེག་གསུམ་ལམ་རིམ་དྲང་ངེས་ཆོས། །གནད་ལྡན་གང་གསུངས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། །གཡེལ་ཆུང་གལ་མ་ 
ཤཿ ཆེ་དང་ཀུ་རེའི་ངང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བློ་འདོད་མི་བརྗེ་བར། །རྡོ་རུས་གཏུག་ཅིང་གལ་ཆེན་དེ་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་མནོས་ནས་དབེན་པའི་སར། །ཆོས་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྦད་ 
, ཀྱིས་བཅད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་སོགས། །གལ་མ་ཆེ་ཀུན་མཆིལ་མ་བཞིན་དོར་ནས། །དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་འགྲུས་སྲང་དུ་བཅུར་བ་ནི། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་པང་དུ་ ལ་རྒྱུག་ 
ལྟར། །མང་བྱེད་གནངས་བྱེད་མི་ཚེ་ཟད་སྤངས་ནས། །སྐད་ཅིག་ཚུན་དུ་ཡུན་ཡང་བསྟུངས་ལ་འབད། །ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་འདྲའི། །སེམས་ཀྱི་དངོས་ལྟ་ཐ་མལ་འགྱུ་བ་ཀུན། །གང་ཤར་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བལྟས་པ་ཡིས། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་སེམས་ཉིད་དངོས་སུ་འགྱུར། །ཐ་ 













པ །མལ་ཤེས་པ་གངཤར་སྐྱོང་བ་ལས། །གཞན་པའི་ཟབ་ཟབ་ཁ་བཤད་མང་ན་ཡང་། །དོན་ལ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བྱོན་ཡང་མེད་ཐག་ དཱ 
ཆོད། །མ་ཚག་རྩ་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད།. །ཁོང་པའི་སྙིང་ལྟུར་བཟུང་ཞིང་བཀའ་བསུལ་བསྒྲུབ། །མི་བརྙས་མི་སྤོང་གུས་པས་ཕྱི་བོར་མཆོད། །ལུས་ལྷ་འག་རྔགས་སེམས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ _ 
` དེ 


༄༅། 


] ༈འགྲོ་དྲུག་ལྷ་དང་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ང་ཡི་ལུགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཚིག་ཉུང་དོན་མང་འདི། །སྒ་པ་ 
་ྦ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བར། །དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རེས་བབ་པ། །འབྲ་གུང་སྐྱུ་ར་སྐྱ་ཡིན་སེར་མིན་པོ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། །ས་སྦྲུལ་གྲོ་བཞིན་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལ། །ཕོ་བྲ ང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ གིེ།། །།མྷདྷ་ལཾ། ¥` .ཨ་ེནོང་འཛཾམས་ཝ་གནམས་ཁ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ནི་གྲུབ་ཐཾབ གོང་མའི་ ཧུ 
གསུང་སྒྲོས་རྣམས་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་བགྱིས་པའི་རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེའི ་འཐུས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ལེན་པོ་ལེན་པ་དང་། ], 


མེདརྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་མ 





འདུས་བྱས་མི་རྟག་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། འཁོར་བའི་ལས་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཞེན་འཁྲིས་བཅད། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཁ་ཞེ ་མེད་ 
པར་གཏད། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་དེས་ཤེས་མོད། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལའང་བརྩོན་པ་འདོན། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འབྱུང་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ 
( ལས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་མི་འགལ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་གང་རགས་ན་མགོ་གནོན་ཅི་ཐུབ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་བ་ཚུན་ 
„, ཆད་སློང་གང་ཐུབ་དང་། དགེ་བ་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་དང་དུ་ལེན། གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་བློ་བྲིད་ཡིན་པས་དབང་དུ་མི་བཏང་། ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམས་ལ་གདམས་པའོ།། །། ཟི །སྐྱབས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྗེ། །དཔལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 


༨་ ༦༽ ༨་༦༽ ¬ ༢༨ 


མཆག་ཞེ་ཁྲའེ་ཆགས ། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ ་མཛད་མ་མཁའ་འགྲོ། །ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དྲུས ་གཏན་དུ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པའི་མཐུས། །གྲོགས་ཕུན་ཚོགས་ང་ལ་དགེ་ ; 








བཞག་པས་ཆོག །དགག་སྒྲུབ་མི་དགོས་བཏང་བས་ཆོག །བཞག་ན་སྔོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །བཏང་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །རང་བབས་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཅྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་དེ་ 
ལས ཟ་ དོན ་ལ་ཉམས ་ལེན་ དྲིལ ་བས ཆོ །བསྒྲས ་ན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ཅན་འ །ཞེས་པའང་འབྲི་བན་དབུར་སྤྱོན་ཞེས་པདྨས་བཏགས་པ་དེས་བྲིས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྣལ་འབྱོར་དགེ་བསྙེན་ལ་གདམས་པ། 
¦ གནས་པའི་འོང་ལུགས་མར་མེ མེརླུང་གིས་ ་མ བསྐྱོད་པ ་ལྟ་བུ་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ གནས ཉམས 5 ་པ་ ཡིན། ། དག ཡེ ་རྣམ་ རྟོག ་གངཤར་དུས་ དྲན་པ་ཡང་ལྷན སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ དར ྦ 
‹གྱིས་སྒོམ་གྱི་གོ་ཆོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་དྲན་པ་ལས་མ་འདས། དྲན་པ་དེ་ཀའང་རྣམ་རྟོག་ར་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་རྣམ་རྟོག་ཤར་དུས་སླར་དྲན་པ་རྒྱབ་ན་རྣམ་རྟོག་ 
བུང་ རྗེས་ དྲན ་པ་བཅོས པཔ ་བརྒྱབ་པས སླར་རྣམ་ རྟོག ཉིས་བརྩེགས་ལ་དགོས་པ་མེད། ཉིན་ སྣང་ དང་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གསལ སྙོང་ཤར་གྲོལ་ དུ་འྲགོ ་བ་ཞིག་ཅི་ཡོད་ 
ལ་ལྟ་དགོས་པས་དེ་ཀའི་སྒོམ་ལུགས་གལ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་བསྙེན་ལ་གདམས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཙན་ཙ་ཆོས་མཛད་ལ་གདམས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཉམ་བཞག་བྱེད་དུས་རིག་པ་གསལ་ དང་ | 
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=; ༄༅། 
རྨུགས་ཤེད་ཆེ་ན་མཉམ་བཞག་མི་འོང་། མཉམ་བཞག་མིན་དུས་རེས་དྲན་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འོང་། རེས་མི་འོང་བ་སོགས་ད་དུང་མ་གོམས་པ་ཡིན་པས་ནན་གྱིས་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ 
་ཱ རེས་འགའ་གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྨི་ལམ་ཆེར་མེད་པར་སྐྱ་ཆམ་མེ་བ་འདྲ་བ་དེ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་ལ་ཁད་ཙམ་བུང་བ་ཡིན་འདུག །རེས་འགའ་གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཚོར་ཞིང་རྨི 


ར་༤་༡ ༨ 






ནམ་རྟཾག་མེད་པར་རིག་པ་རྗེན་གསལ་དུ་བུང་ནཱ་དྲེ་ཀ་ཞན་ཡེདྡདྲུསྤྱོངས། ཤཱཊ་ །རད་པན་མ་ཉང་གྲངཝ ཏ་མ དབའ་གྱུ་རྲིན་ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་རྒྱུ་མེད 
གང་ཤར་བ་དེ་ཀ་ལ་སླར་དྲན་པ་བརྒྱབ། རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་བཅོས་མའི་སྒོམ་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་དེ་ཀ་འཛན་མེད། འགག་མེད 














།རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེ་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དྲན་པ་བཟུང་དུས་དྲན་པ་ཤེད་ཆེ་ན་མཉམ་བཞག་འོང་། བྱིང་ ¦ 


! ཛུ 


་ 


' ལམ་དུ་འབྱམས་པ་ནི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ཆ་རེ་ཞིག་སྐྱོང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་གཅེར་ཡན་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོངས། རྣམ་རྟོག་བཀག་ཀྱང་མི་བཀག །སྤྲོ་ཡང་མི་སྤྲོ། 


། 





། ངོ 
















༄༅། །གསར་པའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཕྱིན་རྣམ་རྟོག་ཅིག་སྐྱེས་དེ་བྲུང་གནས་ལ་བརྟགས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་ ¡ 
རྟོག་ལ་ཕྱི་བསླྙགས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེས་ན་གནས་འགྱུའམ་གང་ལྟར་སྣང་སེམས་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ། ལྷ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་ཉམས་ཡིན་པས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ 
མིན། བསྙེན་སྒྲུབ་གཏམེས་ཝ་བྱཏཱ་གྒནཱད་ཆེ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་ལེ་དབར་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་འགྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་འདོན་དགོས། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་སྐབས་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་དབང་དུ་སོང་ན་འདུས་བྱས་ ཝཱ 
ཀྱི་དགེ་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཡུན་རིང་བས། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་ཡེང་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་གདོད་མའི་གཤིས་ ( 


༨༡༡ ༢༤ ༢༨༨ ༨ 


བབས་ཡིན་པས་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ངང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས། ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐོས་པའི་བསླབ་ 'ཾ 











བྱར་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས། _ །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གདམས་པ། དབུས་མཐའ་འཁོབ་མུ་སྟེགས་ཡུལ་ལ་སོགས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། །བཟང་ངན་མེད་ཕྲིར་ 
ལམ་འདི་སུས་བསྒོམས་པ། །རམྨྱ་ངན་འདའ་བ་གཤིས་སམ་བབས་སུ་ངེས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བས། །སྐྱབས་ 
ཤུ སེམས་མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦངས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བསླབ་པ་ 
;„ གསུམ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས། །རྨི་ལམ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ལྟ་ཞིང་དེ་ཀུན་འོད་གསལ་མེས་ 

སྦྱངས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་། །རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་གང་ཤར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །ཚོར་དྲུག་བཅས་པ་གང་ཤར་ 
དེར་སྣང་རྣམས། །སླད་ལ་མི་བཟོ་སྡང་བས་མི་དགག་ཅིང་། །དེར་འཛིན་མི་བྱེད་གང་ཡིན་གཏད་མེད་དུ། །ཡེ་འབྱམས་ཀློང་གདལ་ངང་དུ་བཟོ་མེད་པ། །ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ཡེང་མེད་ཉིད་དུ་ 
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¡ མཆོག་སྙིང་རྗེ་ལ་གདམས་པ། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་གདན་ཡངས་པོར། །དུས་རྟག་ཏུ་བཀོད་ནས་བསོད་སྙོམས་པ། །ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་སྙིང་རྗེས་དྲིས་པའི་ལན། 
 དུས་དེ་རིང་བསྟད་དོ་རྣ་བས་ཉོན། །ལར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནར་ཞེན་ཆགས་པ། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །སྔོན་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་བོས་ 





།བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་སོགས། །གཅིག་ཏུ་གྲོས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལམ། །སྟོན་རྒྱུ་འདུག་ན་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་བསླུས། །དེ་སྐད་སྨྲ་ 


༄༅། 


བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ངས། །མུ་སྟེགས་རིགས་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སུམ་མདོ་གཞུང་དུ་གང་དྲན་བྲིས་པར་ཟད།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །དཀོན་ 


-----& 


སྤངས། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཞེས། རྣ་རྗེའི་ཐིག་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྟོང་ཉིད་དུ་བལྟ་ 
བའི་ཁོ་ཐག་བཅད། །ཉམས་བན་བུན་གྱི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས ། །གྲུབ་ཆེན་དང་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ནོ་ལོ། །བུན་སྐྱེད་དང་ཁེ་ཚོང་ལ་ཉམས་ 










ཆེན་ ། 


ཞལ་གདང་ས་ 


471 


ཕྱག་ཆ 





ལེན་བྱེད། །ཤི་གསོན་གྱི་མགོ་བོ་སྐོར་བ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད།ཁ་ཡན་གྱི་ཟོག་རྫུ་འདི། །རང་གཞན་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་དང་། །གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ས་སྟེང་གང་མཐོང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཐག་ 
དེ་ནས་ཆོད། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བཅིངས། །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ཕྱག་ན་ཐོག །བསམ་ངན་དང་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མང་མཐོང་ནས། 
ཝཾ བཅུན་པའི་ཁོ་ཐག་གཏིང་ནས་ཆོད། །ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་དུག་ལྔ་འབར། །བློ་འདོད་ཆེ་ལ་ཇོ་བོ་ངན། །ཆགས་སྔང་དང་ཁེ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བྱེད་དོ་ལོ། །དེ་ 
„ འདྲ་དེ་དག་མཐོང་བས་ན། །བུང་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་རྒྱུ་མ་མཐོང་། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། །དབང་བསྐུར་དང་ཆོག་གྱེར་གྱིས་ས་སྟེང་ 
གང་། །སྔགས་པའི་ཁོ་ཐག་དེ་ཡིས་ཆོད། །དོན་དེ་བས་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱེད། །འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་སྲང་བླང་མེད། རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དུ་ལེན། །དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་ 


པར་བསྲུང་། །འགྲོ་དྲུག་ལ་ཕན་སེམས་ལམ་བཟང་སྟོན། །རང་ལུས་ལས་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཡར་པོ་ལྟར་རྟག་འཛིན་འདུ་ཤེས་སྤང་། །གང་གིས་ཆོག་པའི་ནོར་རྫས 'འཛིན། །རྣམ་ 







༤༤༨༨-༤༤༠མས་ 













ལ། །རྐྱེན་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །འཕྲལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གོས་པ་མེད། །སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བདེ་བོ། །རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚེ་མི་བདེ་ 
བ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བློར་བདེན་བདེན་ལྟར། །དོན་དམ་པར་བདེ་དང་མི་བདེ་མེད། །ལྟས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤུ་ཙམ་མེད། །སེམས་རང་ངོ་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་གསལ་སྣང་ 


ཧཱ ཚོགས་དྲུག་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ། །ཉམས་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ངེས་ངེས་པོ། །དོན་བདེན་པར་གཞལ་ན་ངོ་བོས་སྟོང་། །དཔེ་མར་མེའི་སྣང་བ་ཟུར་ཙམ་གྱིས། །མུན་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 


„, འཆར། །དོན་དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་མེས། །ཡོངས་བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་ཚོགས་ནགས་ཚལ། །ལར་སྐད་ཅིག་མེ་ཡི་དངོས་ལས་མིན། །དོན་དེ་ལ་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས། །རྐྱེན་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཤིས་རིགས་ཁམས་རྟག་བརྟན་ཡིན་པར་གསུངས། །ལར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་རྒྱུ་རྒྱུ་པོ། །དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་རང་སོར་ཞོག །དུག་རང་པའི་འཛིན་སྙངས་ཤར་བ་ན། ། 


༨ 


ཚུལ་དེ་ལ་སྡང་ལྟས་བྱས་པ་ན། །སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྡང་ལྟས་ཏེ། །དེ་གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་ཆེན་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་མི་འབྲང་དེ་མི་ 































མཛོད་དང་། །དུས་མི་རིང་ཉེ་བར་ཕས་ཕོག་པའི། །ཆོས་ཕ་འབབ་མི་དམནྷ་གྱི་རྫོང་བཙན་དེ། །སོམ་ཉི་མི་དགོས་ཟིན་ནས་འོང་། །ཚུལ་འདི་ནི་རང་རེའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །མཚན་དཀོན་མཆོག་ 
ན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། །རིགས་སྒྱུ་རའི་དགེ་སློང་རྒན་བུ་བ། །དོན་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གདེང་ཐོབ་པ། །མིང་དབུར་སྨྱོན་ཅེས་བྱར་པདྨས་བཏགས། །འཕྲལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འབོད་ 
] དེས་བྲིས །། །།མངྒ་ལཾ། ྟ །པར་ཆེན་རིན་དབང་གིས་དོགས་གཅོད་གཉིས་ཞུས་པའི་དང་པོའི་ལན་ནི། པང་ཆེན་རིན་དབང་གིས་ཉམས་མྱོང་སེ་ཊར་འཁོད་པ དེ་ཉིད་སྔ་སོར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱས་ 
¦ པས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དེ་ལ་བོགས་ཐོན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁྲིད་གསར་པའི་དུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ཤར་བའི་སྐྱོང་བདེ་མོ་དེས་ཕོ་སྐྱེས་མི་བྱེད། ད་ལྟ་དྲན་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་བསམ་པའི་ཆམ་གདལ་དེའང་དྲན་པ་ཡིན་མོད། ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་དང་འགྱུ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཀ་ལ་ད་དུང་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
མི་འདུག་སྙམ་ནའང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བསྒོམས ཞྭ ་སླར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་བྱེད་འོང་། གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ལ་དྲན་རྩིས་དང་འགྱུ་བ ་བུང་ན་འོད་གསལ་མིན། གཉིད་འཐུག་གི་བརྒྱལ་ 





¿༡༣9 
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༄༅། །ཐབས་དེ་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་འགྱུ་དྲན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ཆམ་དེ་འོད་གསལ་ཡིན་མོད། ཤི་བའི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད། ད་དུང་འབད་ ༈ 
པས་བསྒོམ་ན་འགྱུར་ལྡོག་འོང་བས་གསལ་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ་མཛོད་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཅི་ཤེས་གང་ཤེས་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ལགས། ཕྱི་མའི་ལན་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་བསྐུ་མེད་བློ་ ད 
„ གཏད་ཕེར་བ་དེ། །དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །བོང་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་མགོན་པོ་དེ། །ཡེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྐྱབས་དེ་འདྲ་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་པ། ། 
་ྲ ཡིད་དུང་དུང་མོས་པའི་དད་གུས་དང་། །གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་པའི། །སེམས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པའི་རྩད་བཅད་པས། །དོན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག །མཚན་བརྗོད་ན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ཉིད། །ཁྱོད་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་འཇིགས་ན། །གནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ནི། །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ _ 
སོགས་པ། །བློ' འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་དེ་འདྲས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། །ཆོས་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཚིག །བདག་མེད་ཟེར་ཡང་བདག་གིས་བཅིངས། །ནད་འཚོ་ ཏཾ 






ཙམ། །དཔེ་འདི་དང་གཏོར་མ་ཆོས་སྐབས་སོགས། །རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་དགོས་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ཆུང་བས། །ཡེང་ཆ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དེ། །དོན་ཡེངས་དང་མ་ཡེང་ངོ་བོ་ 
༈ །ྱད་པར་འདུག་ན་འཁྲུལ་ངོར་ཐལ། །ཁྱད་མ་མཆིས་ན་སྒོམ་གོ་ཆོད། །གཉིད་འཐུག་ཅེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་མིན། །དྲན་བསམ་ཚུགས་ན་བརྒྱལ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ལ་དྲན་པ་བརྒྱབ་པ་ 
¦ དེས། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་སོང་། །རྣམ་རྟོག་དང་དྲན་པ་ཐ་མི་དད། །དུས་རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན། །གཉིད་འཐུག་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཏིང་ཏིང་སྐད་ཀྱིས་ 
། སྐུལ་བའི་ཚེ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་གཉེན་པོའི་སྙོབས། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ཚེ། །མི་དྲན་པ་དེ་བརྒྱལ་བའི་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ཕྲ་དང་རགས། ། 
རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ། །གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆ་འདྲ་ཙམ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་བྱ། །གཉིད་འཐུག་དྲན་ 
མེད་ངོས་ཟིན་ཅིང་། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་མ་སོང་བ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ། །གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རང་སར་ཞི། །འཆི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ངོས་ཟིན་ནས། །བྱརྱལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 








རེར རོ 
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༄༅། །སོང་བར། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་དེ། །རང་ངོ་ཟིན་པར་འཇོག་ཐུབ་དེ། བརདོ་ལོ་སྐོགོས་བྲགོདོམ་དགོཔོ། །སེམས་གཉུག་མའི་རང་སོ་ཟིན་པ་ ཱ 
།སྐྱེ་ཤི་ཞེས་པ་འྲུལ་བའི་ངོ། །གཞན་ངོར་སྐྱེ་ཤི་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད། །གཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་མ་ཐིན་ཅིང་། །སྟོང་ ' 
„ བཞིའི་ཐ་མ་རང་གཤིས་སུ། །འཇོག་པར་མ་ཐུབ་དུས་ཐ་མའི། ཐིམ་རིམ་མ་ཐིན་དེ་ཡི་མཐར། །དྲན་མེད་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་སྐད་ཀྱང་། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 


༄ 
༨༩ 


* འབྱོན་པར་ངེས། །རྟོགས་པ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །བར་དོར་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། །འབྱོན་ཐག་རིང་ཕྱིར་འོ་རེ་བརྒྱལ། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་མཐོང་ན། །འཕྲང་རིང་པོའི་སྐོར་ཐག་མི་ 


རླ 


དགོས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མགྱོགས་ལམ་དེ་ན་ཡོད། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་བྱེད་ཐབས་ཟད། །ཚེ་འདིར་རང་མགོ་རང་སྐོར་བའི། །ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པ་དང་། །དོན་སྟོང་བཞི་ལམ་དུ་ ལ 
མ་ལྗོང་བའི། །སེམས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་མི་འཁྱེར་བའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་སྔགས་པ་དང་། །ཚེ་སྟོང་ཚད་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཐོས་མཁན། ། ] 











གན གོན་བྱི གྱི་ཉི ཟླ་རྡོག རོལ ཟན །དེ་རྣམས ཀྱི་མགྱོགས ་པ རྐང་མགྱོགས་ཀྱི། ཀྱི། །གྲུབ་ཿ ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སླེབ་པའི། །འགྱོད་ཐལ་ གྱི་ཐང་ཞིག་ དེ་ན་ཡོད། །སེམས སྐྱེ་མ ཡིན་ཕྱིར་འཆི་བ་ 
མེད། 


༄༦ 


ལ རཔ །གནད་དེ་ལ ་ཐོས་ན་ཐོས ་པའི ་མཆོག །དཔེ ་རུལ་ཐོས་པ ་གང་བདེར་བཞུད། །ཚུལ་དེ དེ་བཞིན ་གྱི་ཡིན་ ལུགས་བསམ ་པའི ་མཆོག ། །ཐྲ སྙད་ཀྱི་ འོག ་འགྱུ་ཅེ ཅི་བདེར་མཛོད། །དོན་ དེ་འདྲ་ 


,ཏུཿུ 2 


༣ 


34 


ར། སྐུ་ཡིན ཐཿ་ པ་གྲུབ། །འཆི ་བ མིང་ཕྱིརཏཾྲ ་མེད། དེ་སྤྲུལ སྐུ་ཡིན་པ གཤིས་ཀྱི ་ཀི ཇི །དེ་ གཉིས ་ར ཐར ང་མང ཙམ། །ལོངས སྐུ་ཡིན ་པར་ཐག ་གིས་ 
མས་བཟོ་མེད་ རླུང་གི་ = ་ཞོན། རླུང་དེ ཝ་ད ་བྲས་ཙམ་ལ། 1༥༥ ཐྲ ་གྱིས སྱེ་ཤིཿ བཏ །ལུས་སེམས་འབྲེལ ་བའི་ལས་ རླུང་ལ། ། །སྲཾག ་ཅེས་དེ ིི་ ། 


༤༨༩ 





་ 


ཆོ 
ཤི་ཞེ ས། །ཕལ་པ་བླུན ་པོའི བརྗོདབུརྔངས། - ཊཱངཡམངཿ དྲབ་མར་བཅིངས་པའི འི་ཚེ། །སྲོག་ ཏར་ཐིམ ཞིང ་མའི ་སེམས། །ཉི་ཟླའི རྒྱུ་བ དཾ ་ཚེ། ¡8 ཟླ 
ཞི ༈ །སེམས་ རཿ ཕྱོ་རླུང་དང་བྲལ ་བའི ་ཚེ། །བཟོ ར་བ་བ ་དེ་ན་ རར །དེ་མཐོང་ཚེ་རང་སེམས བརྟན ་པ་ཐོབ། །ཚེ རི དན : འབྱེད་མ་ད ་དགོས། སྐཏིའནོཐས ཀྱང་དེ་ 





























༄༅། །བསྒོམས་པ་བསྒོམ་བྱའི་མཆོག །ཡིན་རློམ་གྱི་འཇོག་སྒོམ་ང་ལ་མེད། །ལམ་མགྱོགས་སྐོར་དྲང་པོ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད། །དྲང་དོན་གྱི་ལམ་སྐྱོག་དེར་ཐམས་ཅད་ ¡ 

ཊོ ༩བརྒྱམཉམཐགུ་་རེཉ། རྒྱམ་འཇི འདྲག ཡུམ་དུ་མ་ཐཞག་པར། །རང་ཉམས་ཇོག་ཏུ་ཊཀྲལ་ཐ་གཞན་དྲིན་མེདྐ། །ཇུས་སླད་ཅིག་གྲཅག་གི་གྲནས་སླཊས་རེར། (ཇུས་གཏུན་བྱི 
, འདུན་མའི་རྩེ་མོ་ཡོད། །ཚོགས་གསོག་སྫིག་སྦྱོང་གི་ངལ་བ་མེད། །དོན་མ ་མཐོང་བ་ལ ཅུ་གང ; དཿ ཧེཅང་ཐོབ་ཡང་ །དུལ་དུལ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གར་ 
༡“ ཉམས་མཁན། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཚོགས་དཔོན་ཆོ། ཐུར དོའི་འཕྲང་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །གླང་ ཆེན སྨྱོན ་པས་ཐོས་ཇི་ བཞན །ཉིང་འྲུལ ་གྱི་ངང་ རཾ བཤ 8 ང་ །དེ་སྐད་ཅེས་པ་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི། །ཆོས་གཏམ་མང་ དུ་བྲིས ་པ་ཡང་ ། །པཌ ཆཱ རོ ་ཆེན པའ རྒྱལ་གྱི། ། །ཉམས་ ཐོབ གེགས་སེལ ་འདོན་དུ། དུ། །ོང་ཐད་འབྱུང་ཞེས ་པའི་འཆོལ་པོ་དེས། །མི་མ་སྐྱེས་ 
གོང་ནས་མིང་བཏགས་པ། །དབུར་སྨྱོན་ཞེས་པའི་གཏད་མེད་པོ། སྐུ་ རའི་གདུང་ལས་སོན་པ་དེས། །གནས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་བྲིས་པ་ཡིན།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྨན་སྙོམ་བྲག་ཆེན་པར་གདམས་པ། 


ཞལ་གངམས་ 


483 











། 








ཕ ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ མ་བྱིན ཅེ ཅུ །མི་ཁོ་བོའི་ '་སྙིང་དབུས་ རྟག་ཏུ ་བསྟེན། །བྱེད་གཞན ཤ ་གསེ་ སོ་དཔྱད་མཐར་ཕྱིན ནས། རེ དོན་ དུ་སྒྲབ་པ ལྕུར་བྱེད་པའི། །སྨན་སྒོམ་བྲག་པོ་ཆེ་བ་ 

ལྟ སྒོམ ཐུང ་ལ་ ཏའ ཐ་་ གཅོདཀིགཏམ་ ཏབ ཨཿ ཐོས། ཅཐ དང་བའི་དགའ སྤྲོ ཅི་ ཡ་མ །དོན་ དེ་ལ་གསལ ཡི 2: གསུམ ་བྱེད། །བལྟ བྱ་དང་བྱ་བྱེད་ 
ྲཾ ཀོ །གཟུང་འཛིན ་གཉིས ་སྟོང་གི སྤྲོས ་བྲལ་ དེ། །རང་ ཐག རྙིང་གིས ་མ བསད་པར ལཱ ་བའི མུག དེ་ལ་མཛོད། །བསྒོམ་༔ བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡི། །གསལ་ སྙེང་ 
ཆ བཅོས ་མིན་རང་ངོ་ཤེས ། །གར་ཤར་འཛཾན་མེ མན ལྷུག རྨ ་ཉིད། །སྒོམ་ ་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལ ངུ སྤྱོད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་བླང་དོར་གནས ། །རེ་ དོགས་ཀྱི ཀྱི་དྲ་བར་མ འཐུམས པར ཟུབ ཀར ་ 
ཆུ་ལ་ དབྱུག བསྣུན་ལྟར། ཡཿ མཐན་ད དེ་ལ ཊཾ ཁཿ ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །འཐེབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་བཟང་ངན་ལ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པ་ ཐ་ མཛ མཆོཇི་ 


༨2༨ ༤ ༨ ༨ 


ཤེས་གྲོལ་བ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་མཛོད། །དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གོམས་པས་དབེན། །བཅོས་མིན་གྱི་སྒོམ་ལ་ཤོར་ས་མེད། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ 

















།སྤྱོད་པར་ཐོབ་ཤོར་མེད། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །སྤང་བླང་མེད་དོ་སྨན་སྒོམ་ཆེ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཅི་ཡང་ 


ཞལ་གདམས་ 







སྣང་། །དོན་དམ་བདེན་པར་ཅི་ལ་གྲུབ། །སེམས་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་རུ་ཤར་བ་དང་། །འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ལ། །རྟོག་གེས་སྐྱེ་ཤི་བྱ་བར་བཏགས། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་སྣང་བ་ལ། །གང་ 
 ཡང་མ་གྲུབ་གདོད་ནས་དག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆ་ཡིན། །དོན་དེ་ལྟར་དགོངས་མཛོད་གྲོགས་དམ་པ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་ཚིག་ „ 
 གིས། །ྩོད་དུས་ཀྱི་སྨན་སྒོམ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་དང་། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཐོབ་པ་རུ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དད་ལྡན་དམ་གཙང་མོས་གུས་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པ་འཇོམས་པ་འདིེས། ། 
སྨོན་ལམ འགྲུབ ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དོན་དེ་ལྟར་སྨན་སྒོམ་བྲག་ཆེན་པས། །ཉམས་རྟོགས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། །དེ་བྱས ་པའི་རྣ་བར་དབུར་སྤྱོན་ངས། །ཡིན་ལུགས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ ¥, 























གསལ་འདེབས ་ །ཚིག ཉུང་ལ འཐཾར་བདེ་ ཡིག་ཚོགས་ཆུང་། །དོན་ཟབ་རས་མང་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གནད་མ་ ཆང་ཡེད དེ་རིང་བསྲིངས། །དོན་དེ 'འདྲ་མཁའ་མཉམ་སེམས བཔ་ 
གྱིས། ཁཿ ་མ ཞགོརཆུན པུ བསང པར །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །དཔོན་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ཧཿ ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དམ སྐྱེ་ལུགས། ལམ་ལ ` ་པའི་དུས་ན་རྣམ་ རྟོག་ ར་ར 
ཤཱ འཕྲོ ཕྲོ་རྒོད་པ་ཊ ་ཞིག་ རར ་པ་དེ་ལ ་ ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག བྱུང་ན་ ཉམས་རྟོགས་རླབས ཆག འབྱུང་བའི པཾ ་ཀྱང་། སྲ་སོར་ཁྲིད་གསར་གྱི་ དུས་ག གནས་༔ ་ཆ་འཚོལ་བ་ལ རྣམ་ རྟོག་ 
རེ རོ ནས་ཞི ཤྭ ་ལ་ཅི ཧཿ ་སུ་འཇོག་པའི སྐབས ་དང་། དེ་རྗེས་ལྷག མང་བས རབ་ཀྱིས་སེམས་ དིམས །ཐུང་སགསྲ ་ཕྲ་ རག ་ཐམས ཅཐ ་ནས་མྱོང་བ་ཕྲ་ཞིབ་ཅན་འོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སེམས བྷུངསྨཆ ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ སུ་ཐག ་ཆོད། སེམས་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ ཐག ་ཆོད། འཁང ་བྲལ བན ་མེད་ ་ ་ཆོད་པར་བྲས ནས། 
དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་ལུགས་ དང་བསྟུན ་པའི ་སྐྱོང་ལུགས ་གང་ལ་གང་འཚམ་དྲུ་བླ་མ མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ངག་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྲིད་གསར་པ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས ་ངོས་ 














༄༅། 





།བཟུང་། དྲན་པ་བརྟེན། གཉེན་པོ་བརྒྱབ་པས་རྣམ་རྟོག་དགེ སྦྱོར་དུ་སོང་ཟེར་བའི རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་རྟོག ་གི་རྩེག་མ་བརྩེགས ་པའི་སྐྱོང་ལུགས་བྱས་པར་ཉམས་ལེན་གོ་ ུ 
ཆོད་པ་གང་འོང་། གདུལ ་བྱ་སཾ་། ཅ་པ རིས་ ཏ་དང ཞུ གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྩམས རྟོགས སྐྱེ་ཚུ་ ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག ་འོང་བས་གང་འཚམ་དུ་ངོ་མ་སྤད་པར་དེ་མུས་ལ་སྐྱོང་ཟེར་ ངོ 
#„ བ་བྱས་པས ཐོ ཡང་མི ་འབྱུང་། དེས་ན་སེམས་ངོ ངོ་འཕྲོད་ཀྱི སྐྱོང་ལུགས སྡུག ་བཙར་སྙི སྒྲིམ་ཆ་བྱས་ཀྱང་ ཡོན་ཏན་ལས སྐྱོན བསྐྱེད་པ ་མང་། ཡཿ ་སྔ་ལུགས་ཀྱི་སྦྲིམ་ཆ་མི་བྱེད་པར་སེམས་གནས་ ཁུ 
' པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས ཐུ ཡང་རང་སར་ ལལྷོད་ ཀྱིས གློད། ཆམ་གྱིས བཞ ཡའ ་པ་ལ་དགའ རྒྱུ་མེད། འགྱུ་བ་ལ་སྡུག རྒྱུ་མེད། ག གནས་ ན་གནས་ཐོག་དེ་ཀར་བཟོ་བཅོས་དགག་ 
སྒྲུ ་མེད་པར་རང་བབས་མ་ཡེང་ཙམ་གྱི་ངང་ རཿ ཅེ་རེ། ཐཾ ་ལེ། ཤག ་གེ་བ་དེ་ཀར་ལྗོད་དེ་བཞག །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས ཀར ་ ཡང་རྣམ་རྟོག སྐྱེས བུང་། རྣམ་རྟོག་རེད་སྐམ་པའི་དེར་ 


༨ .༤༨ ༨༢༨ 


འཚིན་མི་བྱེད། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དགག་བྱ་མི་བྱེད། རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་སླར་ཕྱི་འབྲངས་བྱས་པའི་གཅིག་ལས་གཉིས་འཕྲོས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་ཀྱང་མི་བྱ། རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་དེ་ཀ་ལ་ $, 













དགག སྒྲུ རྨཆབླཿྔཐཇ་ ཡང་མི་བྲེ བཿམརདི་ཊཿ ངང་དུ་མ་ ཡིང་ནྭཏཿ ཏ་ཐ ་པས །ཁོ་ རང་ཕྱག ཐཱ པོ་ཡིན། བླ ་མ ཧིང ་རྣམས ཀྱིས། འགྱུ་བ་ དངོས བརྡུ་དང་འ་ 
ཞུགས ཁྱུགས ་པས རེ །ཅེས ་གསུངས་པ་ ཡིན། དོན ་ལ་འགྱུ་བ ་བདེ་ སྡུག ་ཚོགས་ དྲུག ་གི ་སྣང་བ སྤྱད ལམ་རྣམ ་བཞི ་འགྲོ་( འཆག་ཉལ་འདུག་བཟའ ་བཏུང་གཉིད་རྨི ་ལ༢ར། ་མངོན་སྭ ་སམ་ རའ ་ 
;:; ཐབ ་ཐམས། ་ཅད་དུ་རང་སེམས ་ལ ཆུང་སྐོགས །རྒྱ་སེམ་ཞིང་ཆ་ མ ་བརྗེད་ཙམ། མ་བོར་ཙམ་གྱི ་གྱ་ཅ་ག་ཝལ ཙམ། ཧྲིག ཙམ། ཆ་ དྲན་ཙམ་ ལི ཀུན་ ཏུ་བྱ ་བྱེད་པ ་མ ་གཏོགས་ དགེ་ 
2 སྦྱོཿ སྦྱར་སྐྱོང དུས་ལུས ས་གནུད་ལུཿ སྟངས་: ་ཀྱི་ངང་ནས ་བཟང་བཟང་མོར་བྱེད། དཾ ཞི་མི དུས གང་བྱུང་གི་རྐེ རྐྱན་ ཡབ གཐཅ་ ཅི་ཡོང་ ། ཆུ ་སེམས་ རང་གིས བསྒོམ ་པ་ལ་ དུས ་ཚོད་ དང་ལུས་ 
གནད་སོགས ་ལ ་མི ཿ ་པ་ ཟྭ པའ ་ཀུན་ཏུ་བཟོ ཟོ་མེད་ཀྱི་ དྲན་ རིག ་མ་ རཿ ཐཾ ཚེ སེམས་ དང་རྣམ་ རྟོག་ ་ཆུ རོམ འདྲ། །ཆུ ་འདོད་ཆབ་ རོམ་མི འདོདཆུ་ ཡིན ་པ། ། 


སུས ་ཀྱང་མི་ སྨྲ ་དེ་བཞིན་ སེམས ་དང་ནི། །རྣམ་ རྟོག་ དག ་ཀང་སེམས་ ཅིད་རྣམ་ རྟོག་ དངོས། །རྣམ་ རྟོག ་སེམས་ ཡིན་སེ སམས ་དང་སེམས བུང་ཞེས། སྒྲ སྒྲོ་བཏགས ་ཙམ་ལས་ དོན་ དུ་དབྱེ་བ་ མེད། །ཆུ་ 








༩༠: 





® ༄༅། འབུང ་ཚེ་ དེ་གཉིས ་པོ། །སོ་ཿ ་སོར་ སྣང་ཡང་ལྦུ་བ བཅུང ་ན། ཆུ་ལས་དདུ་བལོགས་ནུ་ ་མེད་པ་ལྟར། ཅམ མཙཿཙ་ང ཅཆཅན་ཿ་ །སྣང་ཡང་ 


སི ༨༽-.¬༽ 


སེམས་ལས གཞན ་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས ་བུང་བཀག ཞས ་སེམས་བསྒོམ་པ། པི རུང་བའི་ འདུག རའ དེ་བས་ན། རི་ མངལ ཡེང་ཙམ་གྱི་ངང་། །སྔུག་བཙིར་ 
„ སྒྲིམ ཐ་མ ་མི་དགོས་རང་བབས་སྭ། །ལྷོད་ཀྱིས་ གློད་ནས ཟེ་ ་བརྗོད་བྲལ་ དུ། 2 ་རང་བབས་འཇོག་པ་ཁོ་བོའི ཐགས་ །འདི་ ལྟར་བསྒོམ ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡི། །དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་ 
ཛྷ འགྱུར་ལྡོག མྱུར་ གུབ དེ་ྱིར་དེ་ ཀའི་མུས་ལ སྐྱོངས་ཤིག་པའི ་པའི། །ཐབས ཐུ དཀ དེ་འདྲར་མ་རེ་བར། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ན། རི སོ་ཐུབ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 


འབྱུང་། རཿ ་པ་ དཔོན ་བཅུན་རི རན བའ ་རྒལ་ མཚན་གྱི གྒས་ ཉམས་ རྟོགས་སྐྱོ ་སྒོང་ལུགས་ དགོས་ གསུངས པར། འབྲེ གུང་ པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་འཁོར་འདས་ རང་སེམས་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ དུ་རྟོགས ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་གྲགས་ པས། གཞུ་སྙེད་ གཏེར་སྒྲོམ་བྲ བྲག་ དཀར་གྱི་ གནས་འདབས་རུ་ 


„ ཚན་ཁར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །མངའ་རིས་སྒྲུབ་ཆེན་པར་གདམས་པ། བརྗོད་ལས་འདས་པ་བརྗོད་བྱའི འི་སྙིང་པོ་] ་རྣམས། །རང་ལ་ མེད་ཀུང་རང་ཉམས་ དང་བསྟུན་ནས། །མངའ་ རིས སྒྲུབ པ་ལྷུར་ 
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༨་ ༨⁄༨ 


ལེན་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཡི་གེའི་ལམ ་དུ་སྤེལ། །མངའ་ རིས སྒྲུབ ་ཆེན་པས ཐོ ངོར་གཙོ་བོར་བྱགིས་ཤིང་། །ངེས དོན ཕུག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ལ་ཆོས་བློ་བྱེད་པ ཆང་ ལ་ སྨན་ པའི་ 
སླད་ དུ་བསླབ ་བྱ་ཕྲན་བུ བུ་ཞིག ་མ་ནུས ་བཞིན ་དུ་བགྱི་ན། རྒྱལ ་བའི ཆེ ར ནས བཅུམ ་པའི་ལུང་དང་། འཕགས་ཡུལ་ དང་བོད་དུ་བྱོན ་པའི ཐྲ ་པའི་ དབང་ཕྱུག རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་ 


¦ མའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ ་ཆེས་མང་བ་དང་། 







༢༨༩༨ ༢༩ 


མཁབས་པའི་དབང་པོ་༔ རྣམས་ ་ཀྱི་ དཔྱད་སྒོམ་༔ ་བྲ སྙད་ཀྱི་ ཧཱ ་སྒྲབ་བཤད་པ་གཙོ་ ་ ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ལར་ཆེས' ་ཆེར་རྣད་ དུ་བྲུང་ཡང་། 
བླེ་དམན རྣམས ་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་ལ ཙཅས་ ་པའང་མི་བདེ་ལ། ཅཅ ་སྟོབས་མྱོང་བ་ ཅོ ¡2 ་འཁྱར་གྱི་ ཡོ ་འགའ་ཅམ་སྣ ཏཛུཔ་ ཞྭ ཚག་བྱཾ ་ཕིར་འབྲངས་པ་ 
རང་གི་མྱོཿ རྫ ཡིན་ན ཞཾས། ། བྲག་ཆའི སྟོང་སྒྲ ལྟར་སྨྲ་ཊ ཞིང་ཏཇྔ་ཐཾས་ དབེན་པ རྣམ ་ཀྲིས་ནི སྭ ་བརྩོན་ལྡན ཆང ་རིམ་གྱིས སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ནད་པའི་གམ་ དུསྤྲེའུས སྨན་ སྒྲ སླེ་ཐོགས་ཏེ་སྨན་པརཁས་ 
འཆེ་བ་ལྟར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ དུ་འགྱུར་བའང་མང་ དུ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན ་རང་ཉིད་སྐྱེས ་སྟོབས་ དང་སྦྱངས ་སྟེབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོས་དབེན་ཞིང་གཉིས མེད་སྒེངྒེར་གྱུར་ཀྱང་། 


490 





















༄༅། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བརྙན་བཟུང་བའི་གོམས་ 
ལྟ སྟོབས་བག་ཆགས་ཀྱི་མྱོང་བ་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་གླ་རྩི་དང་ཤུན་པའི་དཔེ ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྨྲས་ན། སློབ་མ་མཆོག་འདོད་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཆིས་པས་འདི་སྐད་ལོ། དེའང་ 
།ྦ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལྟར་འགྱུ་བ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིག་པ་ཐ་སྐད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མིང་དོན་ཙམ་འཕྲོད་ཅིང་ཡིན་ལུགས་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྙིང་པོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་ལ། གོམས་པ་ལྷུར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་མཆིས་མོད། དེ་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་དགོས་པས། རཿ 
ལྒ དང་པོ་རང་སེམས་ལ་གཞིག་པ་མ་བཅུག་པའི་གོང་དུ་ནི་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྔར་ལས་འཕྲོ་རྒོད་ཆེར་སེང་བ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་མོད། ཐྲ 





ཞལ་གདངམས་ 


























དིཏིཛུཅཐས་འ་ཀ་ཆིན་ོང་བ་མིན་ཇན་ ཁ་འགབྱན པས་འཾཚྒད་ར་གཀབ་ཡོ་ ཨ་ཡ དར་མ ང་ནུ་དུན་ཐིན་་ཊྱ་ལ་བཅ་ཅབ ཆགས་པ་ནེ་ 


རྱ དྲན ་ངོས ཙའ ཐཅ་ེཿ ་པ ཉེག པས་དྲན་ཆ ་མི ཤང་སྲན་རླུང་མཾ འཇུག ་པའི རྩ འགའ ལ་རྡོན་ རརྒྱུང་ཞུགས པས་བྱ་རལ་བ ལྟར་གྱུར་ པས ་གནས ་པ་ལ ་མིང་བཏགས་ཀྱང་ ་ཀང་ 


;£„ ཡང་། འདིར་ཤས ་ཆེ་བ བཅང ་སེམས་གསལ་ལ ་སྟོང་པ ་ངོས དུཿ ཡཟ་ ་སང་ངེ་བ་ཡུན་བག་ཙམ འབྱུང་བ རི ་གནས་ རཿ པཿ ཡིན། ཕར་ ཕྱི ་ཐེག་པ་བ རཿ ་འདེ་ལ་གཙགས་ 
ཆེ ་བར་འདུག་ཀྱང་ས ་ཆོད་ཆེར་མི ་འདུག རྣ ་ འགྱུ་བ ཐོལ་གྱིས ས་ཐང ་ཟིན་ཅིང་གནས ་པའི་ཆའང་ངོས་ དཔ སྐྱོང་བདེ་ཞིང་རིག་པ ་རང་བཞིན་གྱིས་ པེ ་ འབུང་ལ་རྒྱུན་ 


÷~ 


རིང་ཐུང་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དེ་ ཉིད་རྒྱུན ་བསྲིངས་པས་སྔར་བས སྐྱོང་བདེ་ཞིང་འགྱུ་ དྲན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་རྩིས་ཟིན་ཅིང་གསལ་སྡོང་འཛིན མེང ལེང་ཆན་ 











= དོན བལ་བ ཏའ རཿ ་སྐབས་ སུ་ཤིནརྗཾསཔ༔ བོའ དང་དུད་འགྲོ གོ་གཟུགས ལཿ ཐམས་ ཅད དེ་ཡིན། དེའི་མོད་ལ་སད་ནས་དགེ སྦྱོར་སྐྱེ་ལུགས ་མང་ 

















3, ༄༅། །ཆམ་འགྲོ་བ་ལ། རང་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་སྦྱོར་འོང་རྒྱུ་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་མཁན་འདུག་ཀྱང་། ཛོ 
འདི་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་བྱུང་ན་སྐྱོང་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ས་ཆེད་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། དེའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་སྤྲིན་དང་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་བྲེང་བྲེང་སྣང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་པས་ ཐུ 
། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འགྱུ་བ་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས་རྗེན་ལྷང་ངེ་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདི་ནས་ 
བུ འབད་རྩོལ་མ་བས་ན་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་འགྱུ་བ་འབྱུང་། འགྱུ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཙ་ན་སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་སོང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བསྒོམས་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་མ་ 
བསྒོམ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ཐག་བཅད་ནས་སྐེ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་མ་བསྒོམ་པར་བསྔད་པས་སེམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་རྩི་བར་ཁ་པོ་ཆེ ་བ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ 
བཤིག་མགོ་རིལ་དྲེད་པོ་ལྕགས་རྐང་བ་ཚོ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་འབད་པས་བསྒོམས་པས་སྐྱོང་བདེ་ཞི ང་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཆ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བསྐོམས་པས་སྟོང་པའི་ངང་ ཏཾ, 





ནས་གསལ ་བའི ་ ་བདེ་བ་དེའང་ སྟོང་ ཐང བ ཞི འབྱུང་། 






༨ 


ར་ 
ཞིང་སྒོཌ སྒོམ་སྐྱོན ་ཆེར་མི་འོང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡུན ་བསྐྱངས་པས རྣམ་ཤེས་ དྲུག ་པོ་སེམས་ལ་མི་འབྲང་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ དྲུག ་པོའི་དབང་ དུ་མི་འྲེ ་འགྲོ གབ་ཞིག་འོ 








ངེ ་མ་ཆགས མབས ་པས འའ ་ཆ་ དང་གསལ ་བའི ཆ་གཉིས་ ཀའང་ངེ རོ་བོ་ངོས བཟུང་ད་ དང་བལ་ཞི ཞིང་ 


ཡུལ་ཅན ་གང་ལའང་མི་ རྟོག པ ཐབ འངུང་ གའ ཞིག ་འདིའི འི་མི་རྟོབ རྟག ་པ་ལ་ རགས ་ལྡན དྲུཡིང་བཏགས། ཡང་ང ནས ་གཞན ་ལ ཐང་འདེབས། རང་ཡང་ རབ པ་ ལྔན་དུ་ཁ 
‹ ཆ་བ བྱེད་འདུག་ང ་པ ནི ་ཆར་པ ཤིང 3 སྒྲ་དང་འདྲ། ཡུད་ཙམ་ཞི ཞག་ནས་ རོགས ་པ ་དེ རེ་ འགྱུར་ནས་སྔར་ ཁྲིད་མ ཞུས ་པའི རྐ ་ལས སྨྱ ་བདེ་ཞི ཞིང་ཐབས་ ལྡུག་ཿ ་པ ཞིག ¡ཿ བས་ 


“| ༨ ༽ ༥༨ 


འཆའ འིང་ནུ་སས་པོ་ཉྲིགཛང། རཿ ཁུ ར་ཆོས ཐ་ནབུདྨ་ཝན་འད་ ཏང སློབྤ༦ཧུདྲུ་མཚྤ ཉད 8 8 ཞྭནུ་ཐ་བཅ་ཁྲུང་ རྡེར གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རག བྱ་བཟང་ ངན ་གྱི་རྟོབ རྟག་པ གང་བུང་ ར་ར དེའི ་ངོ་བོ་ལ བཆུས་ ་པས་མཐོང་ཙམ་ཉི ཉད་ནས་ རང་གྲེལ་ ཅུ་སྐང ་སང་འགྲེ གཾ ང་རྱང་མ ་བདེ ་བ རའ འཇུས ནས་བཟུང་སྡཾ་སྐྱེང་བད་ | 
འོང་། དེ་ལ་ཡུན་བསྒངས་ 























༄༅། །པས་སེམས་ཉིད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འགྱུ་དྲན་རྣམས་ལ་བཅོས་པའི་དྲན་པ་ཆེར་མི་དགོས་པ་ལ་འགྱུ་བ་དེ་བྱུང་འཕྲལ་དྲན་རྩིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་དགོས་པ་ཞིག་ 
འོང་། འདིའི་སྐབས་འགྱུ་བ་རྒོད་དུ་སོང་ན་མ་བཀག་པར་གར་འགྲོར་བཏང་བས་འགྲོ་ས་མེད་པར་རང་གཤེས་སུ་གྲོལ། བྱིང་ན་བྱིང་ཐོག་ཏུ་བཏང་བས་བྱིང་བ་ཉིད་སྒོམ་དུ་འཆར། རྒོད་ནའང་ 
་ེ རྒེད་ཐོག་ཏུ་བཏང་། རྨུགས་ནའང་རྨུགས་ཐོག་ཏུ་བཏང་བས་སྒོམ་གྱི་ངང་དུ་ལོག་འོང་བ་དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་ཆགས་པ་དང་། དྲག་པོར་འབབ་པ་དང་། དལ་པོར་རྒྱུ་བ་དང་། འཁྱིལ་བ་སོགས་ 
དྷ གང་བྱས་ཀྱང་ས་དབྱིབས་དང་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ཆུ་ལས་མི་འགྱུར་བའང་འདྲ། སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་ཁ་ཡན་ དུ་སྐྱོང་ཞིང་སྒོམ་ཆེ ་གྱི་འཕྲང་ང་བདག་ཅེས་བྲ་བ་དེ་འདིར་ཀེར་ 
གྱིས་ལངས་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས། སྒོམ་ཐག་གྱོན། ཁྱི་ལྤགས་རྐུབ་ལ་དཀྲིས། རྐང་དུང་འབུད། རལ་ཅོག་བཅིངས། ཡང་ན་རྦད་མགོ་ཚེམ་བེམ་གྱོན་ནས་སྟྙོང་པ་ཁ་འབྲམས་ཀྱིས་རྒྱ་འབྲས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་ང་ང་ཞེས་བསྒྲགས་པས་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་མགོ་འཇོག་འཇོག་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྔོད་པའི་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་འོང་བས། དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་དང་སྟོང་ཉིད་དེའི་ ¥ 


ཞལ་གདམས་ 


< 
༤ 
༄་ 








ངོ་བོ རྭ་ལྟ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཕྲ་མོ་ལ་རྩིས་གདབ་བཏང་ སྲ བསགས ལ་འ འབངཅིད་རྨཐཏདབླ་མཁ་ཏའང་མའ་དུཊུ། ང་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་པས་སྲར་གྱི་བདག་འཛིན་དང་སྟོང་ལྟ་དེ་ནམ་མཁར་ 
སྤྲིན་དྭ ངས་པ་ལྟར་སོང་རྗེས་སེམས ིོ་བོ་ད་ྔ ནས་ གྲུབ་ ་མ རྩདཇྲང་ཐོའོཿ ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ འ ངེ མ5ཏཊ དུ ཚཱཏྫ་ཐཐ༦དཐང་ ཉའ་ཨརད་རུནནྲ་ཏཱུཅས་ 
ཧ་ ཟིདའང་མ། ཡིན་པ། སེམས་དང་སྣང་བ་བ ་གཅིས་ཀ་འདི་ཡིན ཏཾ མི ་རྩིས་གདབ རྒྱ་དང་རྐྱན ོ་ ་བས་ ད་གཉིས ་ཀའང་མ་ཡིན་པ། སེམས ཆངམ སཿ ་པ་དེ རྣ 'ཀྱང་སྟོང་པའི་ རང་ 
2 གཤིས་ལས་ཅི་ ཡཆྟོཧ་ཛཛ དྲན་འགག་མེད་ ཡ་ དེ་གཉིས ། ་མ་ ཐ་ ་པའང་མ་ཡིན་པའི འི་སྙོང་ཉིད་མཐའ ཐཾ ་དང་བྲལ་བ ངོ་མ ཀྱང་དེ་ ¡ ་བསྒོམ་ ད་ ཉིད། གང་ ལྟར་ 
བྲས་ཀྱང་ རྗེ ་གསལ། ༥ དྭངས། འཛིན་མེད། གྭ ་བྲལ། ཀུ ་གཞི་མ་ཐོག་ ག་ཏུ ་སླེབས་པ་དྲན་པ་རྩོལ་བཅས་ལ་ལྟ་མི་དགོས་པ་ཞིག ཞཧྱུང་བ་ དེ་ཐ་མལ་ | ་པ སྙིང་དབུས ་སུ་སད་པ ཅི 
ཡིན། འདི་དང་སྔར་སྒོམ་འཕྲང་བདག་འཛིན་ཅན་ངེ དེ་གཉིས་ནོར་ཉེན་ཆེ་བསྨ་བ་མ་སྱོང་བ་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་ལ་གད་རྟ་འཕྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེའི་ངང་ནས་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་ 





༦ 
༤ 
༄ 












$ ༄༅། །རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་གཅེར་མཐོང་ཤར་གྲོལ་གང་ཤར་ཁ་ཡན་དུ་སྐོམ་ཞིང་། ༢༢ ས་ཅན ར་ཐང འམདུབ་ ཛཱ 
བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། བླམ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི ་བཏུང་ཞིང་གནས་རི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ ར 
རུ འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལྟར་གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་རྟོགས་པ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་གཅིག་པོར་བསྡད་པ་དང་། མང་པོའི་དབུས་སུ་བསྡད་པ་དང་། རྐྱེན་བཟང་ _ 
ཙམ་ནི་རིམ་གྱིས་ས་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ལ། ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་དལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ལ་ཆ་འཇོག་རྒྱུ་མི་འདུག །རིམ་པ་འདི་རྣམས་རང་ 


ྦ ཉམས་དང་སྦྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་སོགས་ངེས་བཤད་དང་མ་སྦྱར། ལར་སྒོམ་ཆེན་པའི་གེགས་ལ་ངར་འཛིན་དང་། གཞན་དོན་དང་ཆགས་ཞེན་ལས་ཆེ་བའི་གེགས་རྐྱེན་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ ; 











དུ་ལོ་འདོད། ཆོས་བརྒྱད། ངར་འཛིན་མཁས་འདོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྣང་བ་གལ་ཆེ། ངདམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། དང་པ་ཆེ་བ་ 
གལ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་གལ་ཆེ། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་གི་ཚིག་གི་སྦྱངས་སྟོབས་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་དང་དཔེ་ཆ་མི་བསྲེ་བ་གལ་ཆེ། སྔོན་སཱོན་པས་ 
དྲ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་སྒོམ་སྟོབས་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་དཔེ་ཀློག་གིས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་ལན་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ། ངེས་པ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ 
„ ཁྲིམས། ཧཾ ཐུཿཐཞ་རྱོཧཝཱ ལེམ་འ་བསད་འདུ་ འབྲུལ་ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི་བསམ་གཏན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གེགས་ 


སེལ་དང་བོགས་འདོན་བ། རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་ན་བག་ཡངས་ལྐོག་ཉལ་དུ་མ་ལུས་པ་དང་། མང་པོའི་དབུས་སུ་དུག་ལྔ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་པ་མངའ་རིས་སྒྲུབ་པ་ 








2༡༣ 
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༄ ༄ 
ཁི ༨ 


བས་བསྐུལ་ངོར་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི། འབྲི་གུང་སྐྱུ་རའི་གདུང་གི་ཐ་ལ་སྒྱ་མིན་སེར་མིན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མིང་ཙམ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མགྱོགས་པར་ 


















༄༅། །བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་གོམས་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་དང་ཅུང་མི་འགྲིག་པས་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།། _ །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཆོས་བྲོ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མངྦྷཤྲཱི་ཡེ། ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། །ང་ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་མ་དགོས། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་ཆོས་སྐུ། །སྒྱུ་ལུས་ཞིང་ཁམས་དག་པར། །མ་ ¦ 
བཅོས་ལྷུག་པར་བཞུགས་འདུག །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ངང་ནས། །གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས། །གཞོམ་མེདནཱ་དའི་དྲུག་སྐྱེས། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ངང་ , 
ནས། །གླུ་གར་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི། །དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་མེད་པའི། །མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །ང་རང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། །བྲམ་ཐེ་རྒན་བུར་ 
སྐྱེས་ཚེ ། །འཁོར་འདས་སེམས་སྲུ་རྟོགས་པས། །དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མར། ། ་རའི་རིགས་ལུས་ཐོབ་ཚེ ། །ཚུར་མཐོང་བྲིས་བློ་ཙམ་དུ། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། །དོན་དུ་རང་ / 


སེམས་སངས་རྒྱས། །འཁོར་བར་འཁྱམ་དོགས་མི་འདུག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། །རང་སེམས་ལས་གཞན་མི་འདུག །གཞན་པའི་སེར་གཟུགས་བླ་མ། །གང་དགའ་གང་བདེར་ (0 






























མཛོད་ཅིག །ཡི་དམ་གདན་གསུམ་ཚང་བ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་ལས། །གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག །གྲུ་བཞི་སྒོར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། །མཐིང་སྤང་གང་དགར་ཞོག་ཐོང་། །མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། །སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཁོ་ན། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་དེ་ཚོ། །བ་རོག་ཅམ་མེ་བཞུགས་ཤིག །དགའ་དང་སྐྱིད་པའི་གླུ་བྲོ། །སྡུག་ཅིང་ངལ་བའི་ཆོ་ངེ་། །ཆོས་ 
ཟུ དབྱིངས་ངང་དུ་རོ་གཅིག །དགའ་སྡུག་རང་སར་དེངས་སོང་། །ས་ཞིང་ནོར་རྫས་ཡུལ་འཁོར། །ལྟར་སྣང་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ལས། །སྒྲ་མ་གཡར་པོ་ཁོ་ནར། །རྟོགས་པས་ཨ་འཐས་མ་དགོས། ། 
„ ཞེན་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་སོང་། །སྤོང་སེམས་དོན་དམ་རྟོགས་པས། །དམར་སེར་འཇལ་འཇོལ་གྱོན་ནས། །དུག་སྡོང་དར་གཏུམ་མ་དགོས། །མགོ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཉམས་མཚར། །སེམས་ 
བུང་སེམས་སུ་རྟོགས་པས། །མིག་བཙུམ་ཨ་ཙ་མ་ནའི། །ལྟར་སྣང་སྙིང་རྗེ་བརྗེད་ཐལ། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཐལ་ལོ། །རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པས། །རྔ་རྡུང་དྲིལ་དཀྲོལ་དབྱངས་ཀྱི། །ང་རོ་ 
མ་དགོས་བློ་བདེ། །དགོས་ཀྱང་སྐད་སྟབས་ཞན་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་བསྒོམ་དུ་དགའ་བ། །ཁ་ངོམས་གྲོད་འགྲངས་མལ་སར། །ཀྲོང་ཀྲོང་མཉམ་བཞག་བྱས་ལོའི། །སྙོང་ཉིད་ཁ་འབྱམས་མ་ 































༄༅། ཕྱུང་།  སྨོམ་རྟེན་བྱི་བའེ་ཁྱུ་ནས།- བུད་ཀྱང་རང་བློ་བདེ་བོ། -།ཆུར་སེམས་བརྣོང་དོན་གཿིག་པས། ) །ཇྷུ འ་ཞུགས་ནས་ཐིམ་སོང་  །ཀྲོམ་གདན་སྟེང་དུ་ཙུ་ 


བཙར། །རྐང་རྐྱོང་ལག་རྐྱོང་མ་དགོས། །མིང་སྙན་འཁྲུལ་འཁོར་བྲལ་བྲེལ། །གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བརྗེད་ངས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད། །འཕོ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། །བུ་ཆུང་བུ་ 
མོའི་ཐབས་ལམ། །རང་བཙོངས་རིན་མེད་མ་དགོས། །དབྱིངས་རིག་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བས། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སྣ་ཚོགས། །མིང་སྙན་དག་སྣང་ཡིན་ལོ། །ཟབ་ཟོབ་བློ་བྲིད་མཤེས། །ཆོས་ _ 
* ཀུན་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས། །བརྟག་དཔྱད་མངོན་ཤེས་འགྲིབ་སོང་། །འདྲི་རྩད་འོག་འགྱུས་བཅོས་པའི། །ལུང་བསྟན་བརྟག་པས་ཅི་བྱ། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཚད་མར། །ངེས་པའི་ཁུ་འཕྲིག་ སོཾ 
ཚུདཔས། །ཨུ་ཚུགས་ཆོས་བརྒྱད་སྡུབས་བཅུག །དེ་ཞདྲའི་དྲང་པོ་མི་ཤེས། །གླེན་ཚུལ་འདིཀ་བློ་བདེ། །ལྷ་དང་བླ་མར་ནོངས་པའི། །རང་གནོང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས། །གཞན་ཀྱི་ངོ་སྲུང་མི་ 


(„ ཆོས། །གདོད་ནས་མ་ཤེས་དང་སྤྲོ། །ང་ཁྱོད་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན། །དོན་ངོར་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ། །གཉིས་འཛིན་རང་མཚང་བུད་པས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མ་དགོས་རེ་སྐྱིད། །གདེང་ཚད་ཆགས་ཞེན་ "., 


ཞལ་གངམས་ 





9" 


དྭ 








སྙིང་འཐམས། ཐའ ཆི ཀུན་སྤངས བྱ་བྲལ། །དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་མ་དགོས། །བརྟན་གཡོ་མི་རྟག་འདུས་བྱས། ། ི་ ཆུལ ་མཐོང་བས་སོས་དལ། །ང་རང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། །ཕོ་ 
རྒོད་གཏམ་ བཟང་དཔའ་བོ། །འཁོར་མང་འབྱོར་ ལྡན་གྲ གྲགས་སྙན། །ཆོས་ཚུགས་འར་རྡིང་འུར་རྡིང་། །དགྲ་གཏམ བྲ ཞུར་གོག །འཁོར་སློབ་ ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་། །ཚེ་ འདིར་སྐྱིད་སྐྱིད་བདེ་ 
བདེ། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འདུར་འདུར། །དེ་འདྲ་འདོད་ཀྱང་གདོད་ནས། །སྨོན་ལམ་འཕེན་པས་མ་བྱུང་། །ཆ ཐ་པ ཅི་བདེ་གང་བདེ། དཀར་སིད་ དམར་ཆོས་གང་ བུང་། །མགོ་སྐྱེས་བྲེག་ _ 
དང་རལ་ཅོག ཟཔ ་རྟེན་འཛིན་སྙངས་མི 1 །ལུས་ཀྱི་དལ་དལ་ཅམ ཟ བ་པ ་གི་འཇམ་འཇམ ་སྙན་ ༈་སྙན། །སེམས ཀིཞཏར་འན་ ་མནོ་༔ ཅར །ང་ཡིས་ཤེས ཀྱང་མི་ཤེས། །བུས རྫ 
ཀྱང་ཡོང་རིགས་མི ་འདུག །གང་ དུ གང་བེརྦ་ཐོཊགཾ ་པས། [ ཙུུངཿ ཐྱུངྙ་ཛྲཾ ཀ །གང་ཡོང་ཅི་ ཡོག ཅིག །ལུས་ ནི་གདན གསུས ལྷ་ཡི ཡིན། །སྣང་ཡུལ་ སྒྱུ་མའི ་ལྷ་སྐུ། །ངག ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། །སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་གདངས། །སེམས་ནི་རང་བབས་ཆོས་ སྐུ། །གང་ཤར་རྣམ་ རྟོག་ཤར་གྲོལ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏད་སོ། །སྔགས་པ་རྒན་པོ་བདག་ལ། །རྡུལ་ཙམ་ 











གཅིག་པུ་དེ་ལ་གོ་ཚུལ། །མི་འདྲ་ བྱཿསྤང་མུངང་ །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན གདདནས། མ་གྲུབ ་གཅིག་གི་རོལ་པ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཤར་བའི། །གྲོ་མ་ དང་ནི་གྲོ་ཚོན། །དཔེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ 


སོམས་ཤིག །སྣ་ཚོགས གླུ་བྲོ་འདི་ནི། །དབུར་སྟོད་སྔགས་པའི་མིང་ཙམ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གདམས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








,§ 45 







༄༅། །ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་དངུལ་གདུང་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྒོན་ལམ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དངུལ་གདུང་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །ལྷ་རྫས་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དགེ ་འདུན་འཕེལ་ཞི ངྱ་རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྲིར། །འདུད་ཅིང་ 


རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་གྱུར་འགྲོ་དང་བདག་སོགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ། །གྱུར་ཚེ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དམ་པ། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་ 





| 


འདོད་གསོལ་ 


༄༅། །བསྐྱེད་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་བྱེདཤོག །བདག་ 
སེགས་གནས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་། 


ཤོག །ཤུ་བྷཾ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


507 


།ནད་གདོན འཁྲུག ་རྩོད་ཞི ་བ རཾ ། །ཅི བསམ ་དགེ ་བའི ལས རྣམ ས ཀྱང་ ། འབྲ དྲ ་མེ ད་པ (གླུ པར་ 
ཞེས་འབྲི་གུང་སྐྱུ་རའི་གདུང་གི་ཐ་ཆུང་བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་མིང་འཛིན་གྱིས། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 


སྨོན་ཚིག 
















= ༄༅། །ཐུགས། །གསང་བ་མ་ལུས་འཛིན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་འཇིག་རྟེན་ན། །འགྲན་ 
པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ངན་པ་འདིར། །དམུ་རྒོད་བདག་འདྲའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་མངོན་ 
„ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་ལ། ཐུགས་བརྩེ་དམ་པས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུས། །བདག་ལུས་ངན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲག་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཚངས་དབྱངས་ 
' ཀྱིས། །མ་དག་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛོད། །འཁྲུལ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས་མཆོག་གིས། །གཉིད་འཐུག་མུན་པ་སང་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ 
སྦང་དུ་གསོལ། །དབང་བཞི རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་དག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འབྲི་གུང་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཡང་དགོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ _ 
འི་འདོད་གསོ° རྗེའི་པྲི གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ངེས་སྐུར་སྣང་སྟེ། །གདུལ་ཀ་འདུལ་ཕྱིར་ཞི ཇཱ་ ཤཱ 


བྲིས།། །། ༈ །ཇོ་བོ་མཚོ་བྲག་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་ཕྱུག ། 










འདིར་མི་མིན་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མིང་འདི་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་སྐུ་མཆོག་གང་དེ་འཚེར། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་བརྒྱ་རྩ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་ག་ལ་ཞིག །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་འཆང་། ། 
་ཱ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་སྣང་། །མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་རང་རང་སྐད་དག་ཏུ། །མ་འདྲེས་ཆོས་སོན་ཁྱོད་ནི་བདག་གིས་བསྙེན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །ལྷ་ 
༼རྫས་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཀུན་ནས་བརྗིད། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞི་ཚུལ་འཛུམ་དང་བཅས། །གང་ཁྱོད་བདག་གི་གུས་པས་བསྟོད་དེ་བསྙེན། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ” 
ཅན། །མི མིན་ལྷ་ཀླུ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ། །བལྟ་བའི་ཕྱིར་ནི་གུས་པས་འདིར་མཆིས་ཏེ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་། །བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་གྱི་མཆོག ' 
དར་ཟབ་མ་ཚང་མེད་དེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ ་བརྟན་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི། །སྡེ་འཕེལ་འཁྲུག་རྩོད་ངན་པ་ཞི་སྐད་དུ། 
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ངོ 






།གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་འབུལ། །རང་རང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་དཀར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །འཇིག་ ¡ཛཾ 
རྟེན་ལོ་ ལེགས་འབྲུ་ ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཊྱོད་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་མཚོ་བྲག་ཏུ་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མཚོ་མགོར་གསས་མཁར་བརྩེགས་པརྨ་རལ་མཚན་ལ་བྲིས་པའི་སྨོན་ \¦ 
| ལམ་མོ།། །། ༈ །ར་སྒྲེང་གི་ཇོ་བོ་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། རཉརྟཝེངཝི་དཔ ཐོམ་€རྒྱང གུ་ཟྫས། །སྐྱོབ ་མཛད་འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེའི སྐུ་བརྙན་ _ 
ལ། །རེག་ན་བདེ་བའི་ལྷ་རྫས་འདི་འབུལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དག་དང་། །བདྙཐཱ་ཀ ཀླུ ཐུསམཐན་ཉ་གཝང་ ལུ ་མིའི བཱ ཚིག ་གྲུབ་རྣམས་མཐུས། །མ་ལུས་མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །བྱོད་ལ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་གདུང་། ཀར །བདག་སོགས་མོས 'ལྡན་ཐམས ཅད་ཀྱིས། 9 ཡེན མཆུ དད །ཅེས་རང་ལོ་བཅོ་ 


་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ལ་བིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། །།སྤར་མཐདྷ་ལཾ།། ༈ །བསམ་ཡས་སུ སུ་གནོད་སྦྱིན ་ཆེན་པོ་ ་ལ་བསྐུར་བ། ཧུཾ སྔོན ˆ ་པདྨའི ་བཀའ་ཉན་དམ ་ཚིབ། །ཅན། །ཆོས་ །་སྐྱོང་ཡིད་བཞི ན་ 








ལྔའི་ཐོག་ཏུ་མྱུར་དུ་མཇལ ་བའི ་སྨོན ་ལམ 

















ནོར་བུ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རིག་འཛིན་སྐྱོང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་བརྩེ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །རྱོད་ལ་ལྷ་རྫས་བཀྲ་ 





ཤིས་དར་དཀར་དང་། །ནོར་བུ་ཤེལ་སྒོང་མཚོན་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་རོ་ལྡན་བདུད་རྩིས་མཆོད། །དེ་སླད་འདོད་མཐུན་གདུང་བས་ཁྱོད་ཉིད་འབོད། །བདག་ནི་ 
མཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །མོས་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡར་ཟླ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས། །བྱད་པར་ , 
2» ཁྱོད་ཉིད་དྲན་ཞིང་རྦད་ཙམ་གྱིས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་དབང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ནང་དགྲ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། ཕྱི་དགྲ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །བྱད་དགྲ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན...༩ཐན་བ་དུར་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ལྷ་མིའི་དམ་ཚིག་...སྲོག་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉན་པོ་དེ་དགོངས་ལ། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འེ་ནི་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


༨༩ ༨ ༤༣ ༢༨༨ 


ཁ་ཐན་བ་དུར་ཞེས་པས། དཔོན་ས་གཉིས་སྟེར་དགོས་དེ་མི་སྟེར་ན་དམག་འདྲེན་ཟེར་བས་ཞེ་སུན་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐུར། །ཡང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་སོང་གི་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛ ། །རིག་འཛིན་དམ་ལྡན་ 














འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་སྐྱེ་གཏན་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་གསོལ་ན། །བརྩེ་གདུང་མ་ཆུང་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ཚིག་དགོངས། །སྐྱེ་འདིར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་དབང་དུ། །ནམ་ཡང་མ་གཏོང་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་ཙམ་གྱིས། །གདུག་རྩུབ་ལྔན་པའི་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཙིཏྟ་རཀཱ་རྔམས་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་གསོལ། །དེ་སླད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་དང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་རོ་ལྡན་བདུད་རྩིས་མཆོད། །བདག་གི་བསམ་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཡར་ཟླ་ 
ཏྲི བཞིན་དུ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་ཏུའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ཧཱིཿ དུས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དེ་ཡི་བཀའ་སྔོད་གཙོ་བོ་དགྲ་ལྷ་ 
ཁྱོད། །སྔགས་འཆང་བདག་དང་སྔོན་ནས་དམ་ཚིག་གཅིག །དེ་ཕྱིར་དུས་ལ་བབ་པ་དགོངས་པར་མཛོད། །དེང་སང་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ 
ཙམ། །ཆོས་མིན་སྡིག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ལྷ་ཁྱོད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལགས་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ལུས་གྲིབ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་སྟོངས་གྲོགས་ 
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དད ་ 














།མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི ་གདུང་བས་ནམ་བོས་པ། །དེ་ཚེ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཡུལ ཐབས „་ཀྱང་། །མ་ཐོགས མུར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་མུར་གཤེགས་ ་ 
ཏཱ ་རྫས སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་བཞེས་པ་དང་། ཙའ ་གི སྒྲུབ ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། ། །རྟག་ ཏུ ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས ་ལ། ཕྲིན ་ལར། སྒྲུབས། །སྔོན་ དུས བར་པ ཞལ་ ¦, 
༧༧ དོ རྗེ་སློབ་ དཔོ ་པདྨ་ཡིས། །རྩ་ ཐཔཔ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །སྔགས ་ དང་དྲག་ལྷ ཆ། ། ཏྲ གྭ ་གཅིག་ ཏུ ་བསྲེས་པ་དེ དེ། །ཐུགས་ ཀྱིས་མ་བརྗེད་དགོངས་མཛོད་ 
ལ། །བོད་ཁམས་ཆོས འཁོར་གཙུག ལབ 3 བ་འ་ཅནབ་་ཁ་ཉརཿ་ ས (ཁབ ནུན © མང་ཆ་ཉད་ཐྲིཝ། །ཿཁྲཉ་ཏར 
ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ དུས། །སྲ ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་ཕུལ།། །མངྒ་ལཾ།། 



























༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ངག་འདོན་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 











༄༅། །གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མཐེང་། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་མཁར་གདོང་ལྔ་དང་། །གྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡངས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སཱེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
སྐུ། །དཀར་དམར་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མཐང་ཤམ་བླ་གོས་ 
ཧྭ །སྣམ་སྦྱར་ལྕུབ་གྱོན་བཀའ་རྟགས་པཌ་ཞྭ་ནི། །དམར་སེར་རྩེ སྙུང་བརྗིད་ལྡན་དབུ་ལ་མནབས ། །མཚན་དཔེ རབ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ལྷུན་སྡུག་ 
སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐིང་འོད་འབར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་གྱུར། །འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ 










519 བརྟན་བཞུགས་ 









གསོལ་འདེབས་ 








༨༩ 


རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་བསྐོར། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བློ་ཡིས་བླངས་པ་དང་། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱི། །གུས་ 
ཱ པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་གསུང་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ཡོད་དགེ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཐར བསྔོ། །ཀྱི། རྩ་བའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །པདྨ་བཛྲ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ 


དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གསང་བ་ཀུན་བདག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །དབང་ 
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།བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ ། 
ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ནས། །བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ། །རྩ་བ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་བདེན་ཚིག་དང་། །བདག་ཅག་ ། 
མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། །དཀར་དམར་མཐེང་འོད་བདུད་རྩི་རབ་སྤྲོས་པས། ། ། 
9 བདག་གི་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་བྱས་ནས། །འཁོར་རྣམས་གཙོར་ཐིམ་གཙོ་བོ་དགྱེས་བཞིན་པར། །འོད་དུ་ལྟེམ་ཞུ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ ° 
ཐིམ། །ླ་མའི་གསང་གསུམ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །དབྱེར་མེད་ཉིད་གྱུར་མ་བཅོས་ལྷུན་འབྱམས་ངང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་ རའ 
ཀར་ཇི་སྙེད་པ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་གཙང་ལྷ་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་རི་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ 


༄༅། 





( 
རབ 
%ོ 
© ` 
£ 
རྦབ 
ཙཾ 
ཛོ 
༦ 
ངོ 


༨༨ 


་ཏུ་མགྱོག ོ 


ས་མཆོག 


་གན 











༄༅། བརྟན བཞུགས་ཀྱ ་ཀི་ རིམ ་པ རྣམས གཞུགས 


























༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡར་གྱི་ 


༢༨༩༡ ༦༽ ༨༩ 


དང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཅཊ་ཏོ།༩འ ཐངའད་རྐུན་ཐླལབུ །གང་ 
གི་ཞབས་པད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཉིད། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གདིང་པ་ 








བཞུགས་ 
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།བླ་མའི་དབུས་ཡང་རིའི་དགེ་འདུན་མང་བ་ཞིག གི་ངོར། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཛོམས་པ་དང་ བསྙུན་ཏེ་ཕུལ།། །། 


ལྦ སྐུ པད་འདུང་བླམ་ 1: ཐྲ ཡ་ཡ འ་ ། 
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༄༅། 

༈ །མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། ཆས ་ཡངསུ་ངཡགཾ་ 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ སྐུ་ཚ ་བརྟན གྱུར་ཅིག ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ གྱུར་འགྲོ་ཿ ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ནི། ། 
།བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 


།བམས་གསུམ ་སེམས ་ཅན ་བདེ ་ལ་འག གོད་མཛད་ཕྱི ཕྱེར། 


མཏུན་ 








སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། 











བཞུགས། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཉྱོད་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བི་ད་ལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ 
དྭ བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞི ན་དུ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་ 
„ བར་ཤོག། །། ༈ །ཚཚུངས་མེད་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གདུང་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མར་མངའ་བརྙེས་ 
པ། །གྲགས་པ རྒྱལ་མཚན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་མཁན་པོ་དབོན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཕུལ།། །། 
ྒྐ ྟ །ཞྭཱ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་དུ་བཞུགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བ། 









.2‰8 








༨༡ ༦༽ ༢༨༩ ༨ ༨༩༡ ༨ ༢༨ ༨༩༡ ༨༽ ༤༨ ༨༽ ༤༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༨ ༤ 
སམ ་ ། ཿ ° ངོ ° ༩ ་ - ཏྟ ་ཁབར་ རོ ,་ ངོ ་ར།་ ཙོ ཿ ་ཚ་ - ་ ༈ ཁེ ངེ ༧ *ར ༈ ༼ཀ་ ་ 
འགྲེ་བའེ་མགེན་འདེ་བསྐལ་པར་ཞབས བརྟན གསེལ། །བད་ཆན་མཆག གྱུར་འགྱུར་མེད རྡོ་རྗེའེ སྐུ། །ཚངས དབངས་སྒྲ་ཡས་ཆེས་སྔེན་རྔོ་རྗེའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་སྒྲེབ 


༨ ༽ ༨ 


བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིག་གནས་བྱེ་བའི་མཛོད། །དུས་གསུམ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་གང་གི་སྐུ། །བྲི་ཕྲག་དུ་མར་ཁྱོད་ 


ཞབས་བརྟན་པར་གསེལ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་དངོས་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་པ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བྲལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 


།ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྔ། །བསྐྲ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་གིས། །འདྲེན་པ་ཀུན་ དི 
གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །རིག་འཛིན་པདྨ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུས། 


བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་གསལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། །མདོ་སྔགས་སྔེ་སྟོད་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག །རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་གཞོམ་པ་མེད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 


བཞུགས 


527 








































ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་པ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཅོད་པན་འཛིན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། །དྲུག་པ་གར་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཞི ང་འདིར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། ། 
¦ བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གངས་ཅན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
„ མཆོག །ཧྐུ།ཚེ ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞི ན་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ས་སྤེལ་ཟླ་བ་དང་པོ་གསར་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ། ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 











༄༅། ལཿ ་ཁང་ཆེན ་པོའི་སའི་ཆ་ས་ཕུག་ཐེག་མཆོག་རྩེར་ ར་སྦྱར་བ བའོ།། །། ` །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ཇོ 
རེ རགས ཆོ འབོཏ་ནྨཆཾཿ ་མཐོའི་ འའ མངའ་ བའི། །འགྲེ་བའི་མ དོ ཏབྱོད་བསྐལ ཐུཧྱཾཿ་ཞཐཱ༔ ་བརྟན་གསོལ། ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་རྩ་ཆོས་འདུལ་ཆེན་པོ་ནི། །ངོ་མཚར་གནང་བཀག་ “ 
སྤང་བླང་རང་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ལྡན་ ངུར་སྨྲིག་° ་འཛིན་པའི་ འཇུང ེ་ མི ཟའ ་འཁོར་ལོ བླ བརྟན ཏཾ ། །ཐུབ པའིབ་ཉཉ་ནཐ་མཐོའུ་དྲཝ་བྱ་མཆུའ་ཀླང། །བརྗོད་ 
བྱའི འི་ཚིག་དོན ་ནས ཆེས ་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འགྲོ་རྣམས ་སྤིན མཇུདཐ། འགྲོ་བའི ¡ ་མགོན ཁྱོད་ནི ཁབ བརྟན ་གསོལ། །ལམ་སྲོལ་མ་ལོག་གཉུག མའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི། ༈རང་ ངོ་ཤེས་པའི་སྐལ་ལྡན ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས ་བསྒྲལ ་ཕྱིར་མཉན་པ་མཆོག །སྐྱབས་: ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་སྲིད་མཐར་ཞབས དཾ ་གསོལ། བླ ་མ་ལྔ་དང་མཁའ་ 










༧༣ 












འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་མཆོག་གང་ཁྱོད་ནི། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་ ¡ 















བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། ཟཤངང་ བྦྲ་ཐཊ འནྔཝཡ་བཉེན་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་མཆོག་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འཇང་གི་ 

དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་སུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བའོ།། །། ¡ །བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཆོགས་རབ་རྫོགས་པའི་མཐུས། །གྲུབ་ 
¦ དབང་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ལུང་བསྟན་པ། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་པད་གླིང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ལ་སྨན་སྐླད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་མང་ཐོས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
„ འཆང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་སྔགས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ ་མཆོག །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ ་ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩ་ ལ་ཕུལ། །བདག་གི་མོས་བློ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས ་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


༨༦. ^ 


གསུམ་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི བརྟན་བཞུགས་སུ། བླ་མ་བྱང་གླིང་པ་དང་དབུ་མཛད་རྡོར་གྲགས་སོགས་གྲྭ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ ། 








༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང།ཁར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ ། 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་འབྱམས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་མཁན། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
་ཱ བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །བཟང་པོར་འགེངས་པའི་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
= དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རྟག་ཕྱུག་ཅིང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས 'འགྲོ་ཀུན་སྲུང་། །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཀུན་རྫོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པའང་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། , དྭ 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་བཞུགས་སོ། ད 





¡= 2 














ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་དུ་གསེལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྗེས་བཟུང་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ། །པར་གྲུབ་དུ་མའི་ནང་ནས་ 













༄༅། །གངས་རི་ནས་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་བེ་ཌུརྱ་ཡི་མདོག །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཡང་དག་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྙན་དང་བསྟན་འཛིན་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 


རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དཔལ ། །ཏིལ་རྡུང་ཚུལ་འཛིན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ 
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༄༅། །མངོན་མཐོ་བྱང་སྒོའི་རྒོལ་ངན་སློག །སྲོག་བསྔོས་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་མཆོག་བརྙེས་མཛད། རྙཱ་ན་སིདྡྷིའི་བྱིན་རླབས་ 
ྦྷ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་སྔགས་འཆང་ཆེ། །མོས་རྩོལ་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
ཟླ ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འཇམ་དཔལ་ 


སྐྱེས་བུའི་ཚུལ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བེངས་གྲགས་བསྐྱུངས་ནས་ཉམས་དབུངས་སྐྱུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འབཞན་བས་ གྲ ད ། | 
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འཐོར། །བཞད་པ་ནྡོ་རེེས་བིནཱ་རྨོབས་ཁྱོད་ཐཞིན་བདུག་ཀྱང་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྟན་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཆུ་ 
སོགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོས་ལྡན་བྲིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་གྲགས་དང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཟུང་། །རིན་ཆེན་སེངྒེ་ 








སྤྱན་སྔ་མཚམས་བཅད་ཞབས། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོས་ལྔན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བདག་པོ་ཝང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མོས་ལྡན་བིན་གྱིས་རློབས། ། 


































༄༅། །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རཏྣའི་ཞབས། །པད་འབྲུང་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲེལ་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པས་མོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འཇོམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །གསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུས། །ལེགས་སྨོན་བཏབ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
























འདེབས་ 


537 


གསེལ་ 





ཅིག དེ་ལྟར་མི ་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ མཛུས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ ་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས | .[ ཏས ལྕུ མཐའ་མ ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཤོག སྐྱེ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་། 
པར་ཤོག །གང་གིས་བདག་མིང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཡི། །འབྲེལ་བར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་གཙོར་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདག་གིས་འདྲེན་བྱེད་ 


༢ ༠༠; ་ - 2 ༤ གཿ - °, ༧: ° ་ རེ -, ༤ :ར`ˆ ་ ° ་ ° ་ ༨ ༤; ༠: ༢ -ོ ོ ¢: ¢ ༧ ༠ འ ་ ` „`. :5. ེ་ ་ 
ཨཱ ཤོག །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །གང་དེའི་བདག་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མ་བུ་བཞིན། །གདུག་རྩུབ་སེམས་ཞི་བདག་གི་གདུལ་བྱར་ 
25„ ཤོག །ཊ་ཐྷཾ། འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་ལྡན་གངས་རི་པའི་དབོན་པོ་རིའིབུ་ཆུངསྙིང་པོའིདོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འབྲི་གུང་པ་དཀོན་ 





མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ནས་བྱིན་པ་དགེ། །། ༈ །དགེ་སློང་བཟོད་པ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ྲ ཟ:;: 2 ༩ 5 £= ཌོ རར་རོ རལ ར་རེ ༢༨.༽.. ._.༄. ོ ==$ | ¬ ༤༨: = = - 5: 7 
པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདག་ནི སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ དང་མི་འབྲལ་ཤོག། །། 








༄༅། །༈ །འཕྲང་བུ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ ངོ་་ །དུས་གསུམ སྒྲིབ་ བྲལ་ ལྷུམ ་མེ་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ ཁཿ ་པ་ས་ཡི ཐད །རྣར་རྭ ་རཱ་ཛས་བདག་ཅག་ 

སྐྱོངས། །དེ་ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས ཟཔ །ལྷ་ དང་བ མས་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་ ། །ཡང་ སྙིང་ཆོས་ཊ ཀྱི་རིག་པ ་འཛིན། ། །དྷརྨ ་ཀིརྟིའི ཁྲུགས ་རྗེས་ཐུང་། །གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི མཐུས། བདག 
ཅག་ཚེ་ དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་། རྨ ་ནས པྲ མའི་མགོན་པོ་མཆོག །མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་གྱུ ་གྱར་ནས། །མོས་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི ་དྲུང་། །འབྲལ ་མེད་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །སྐྱེས ་ནས་ཅི་ 
གསུང་ དང་ལྡན་ དང་། །འགྲོ་དོཊ ངཿ ལྷུན ་གྱིས འགྲུབ ་པར་ཤོག ་རིག་པ ་འཛིན་པ་ དྷརྨ་ཀིརྟཾས་ སྒྲུབ་པ ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ ་རྒྱལ་འབྲེལ་ནས། ཆོས་ འ ་དང་དགེ་ སློང་བློ་གྲོས་ གཉིས ་ལ་བྲིན་ པ་བྷ་ཝནྟ། །། ཏི །ལྔ་རྩེ་ རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
གནང་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི བྱིན་ ་རླབས ཧུཾ །དྲང་སྲེང་རིག་འཛིན་བདེན་པའི འི་ཚིག་དང་ནི། །ཡི་དམ་ ལྷ་དང་ཆོས སྐྱེང་ སྲུང་ མའི་མཐུས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མོ་བསམ་དོན་ཆོས་ 


བཞིན་འགྲུབ། །ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ བདུད་བཞི ་ཀུན ་བཅོམ་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གེགས་མེད་མུར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཆེན་མོ་མངོན་དུ་རྟོགས་ ཏྱ 
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༄༅། །ད་ལྟ་མངོན་དགའི་ཞི ང་དྲུ་རལ་བའི་གཙོ། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཡངས་བྱང་སེམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྲིད་འདིར་རིག་འཛིན་ཀུན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས ཀུན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ། །ཕུན་ཚོགས་རིགས་རུས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་པད་འབྲུང་ཞལ་སྐྱིན་ཉིད། །ངྷརྨ་རཱ་ 
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༨༣ ར༽ ༨ ༨་་ ༨ 











ལཿ བ་ ལས་ཁ ((2ྣ2ྣ(2ྣ༥ྣཔྣཨྣཨལྣྤྣྤྣཇྣགྱྱྫྫས་། ལའ པས་ད ` ཆོས་ཀི་གྲགས་པའི་ 
རའ ཐས་ལུ་ང་ས་ཐ་འདེབས། །མ་འངས་སྐལ་བཟང་དགུ་པའི་མཚན་དཀར་གང་། །ས་ནཧཾ་སགས་ཐཉ་གྲུབ་ཨང་ཐོར་སྤུལ། །ད་ལྟ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛན་པའི་ཚུལ། རྗ གབ་པ 

= === =~ སཱུ ྫ_་ #་ རང རལཾ་ཾི་་ཾཾཾཾཾྲལ་་ག་ ོོ -= རོ་རེ: = རར ད་རག་་བེ།རོ་ ཚོང་ད།་འེ་ 
ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རང་སམས་ཐ་མེ་དད། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་མཆོག་གིས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆག །གདཾད་མའ 


༨༩ ༨༡ ༢༨༩ ་ ༢༣༤ ལའ ཤོ ༨ = =: = -/347 ཚར རེད ། ༡༤ ༢ རེ ། | 5. × ^. - 
མག ཞན ས་མ ངན དུའཐུ་ཆ་ཐར་ཤག །ཅས་པའང་མ་བུན་ལྡ་བས སྐི་འཁོར། སྐུ གཟུགས་ཚང་ལས་འདས། སེང་གདོང་མ་དགྱེས་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས། སྤྱན་ཞར་བས་འཁོར་འདས་ཐོག་ཞར་ཞེས་སམ་མ་བྱན གཙང་ཆུང་གིས བསྐུལ ངར། འབྲ་གུང་པ 








༨༡ །ཾ 
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ཀྱའིདགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཁྱི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་སོ།། " ༈ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་སླད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ 
པ གས་བཅཟའ་ཀྱབ་ཐུཝ། (ཁྲ ། སྒྱོམ་སྤད་བྱན་ཞླུབ་མཆབ་ཁམས་ 








བསྐྱེད། །བདག་ཉིད་ཐ་མལ གཉས ་པའི ཆོ ་གྱི་མཁར། །གྱད་ ཏད་དང་སྦེདེ་ང ་པད་ཟླ་ ཊི ་མའི་སྙེང་། །རྒྱལ ་བ་ཀུན འདུས་ཅུ་བཞྲི་བ་མ། །སྐུ་མདོག ་དཀར་ དམར་རྡོ་ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། 
་ ་སློང་ཆ་ལུགས་བཀའ་རྟགས་སྒོམ་ཞྭ བརྗིད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་གཡོན་དྲིལ བུ། རཿ ་འོག ་ བཞག་ཞོད་ཟར་ཚུན་མེད་འཕྲོ། །སངས་རྒྱས ཐུ ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། ྒ 
༢ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས ཤོ །མོས་བློ་སྒོ་ གསུམ དང་བས མུ ཕུག་འཚལ། དངལ ་ལྡན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པའེ འི་གཙོ། ། 
= ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེའི། , མྲ ཐཿཝ་ འདེབས་དུས ས་ཀུན ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ ཆི ནདགངོན བསཐ ། 3 རྐྱེན་ཐ ཟླཉན་ ཅརྨུརདུ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ 0 ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བཞིན་དུ། །བསམ་ དོན ་མ་ལུས སྭཆུ་ཛཱ་གུབ གྱུར་ནས། །དཔལ ལྡན བླ་མའི་གོ ག་འཛང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །དགྱེས་བཞིན་ ཌརརམསཿ ་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཐིམ་ཞི ང་། །གཙོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་རབ་ཞུ་ནས། །བདག ཧི སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་དང་། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ 
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>» ༄༅། །མེད་གྱུར། །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་རང་བབས་གཤིས་སུ་བསྐྱང་། །དགེ་བས་རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་ཁམས་སྐྱོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། ¡ །རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
_„„ འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྐང་གཉིས་འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
པའ གཙོ། །བདེན་གཉིས་ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་མཆོག་མངའ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཐན་ལས་གྐུན་སྒྲུབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བར་གཅོད་སེལ་མཛད་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་ དད 
„ མཆོག་གི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་སེགས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་འཚེ་བ་རྣམས་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ། 'ཱཾ . 


འདེབས་ 
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བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་མུར་ཐུག་བར། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གང་བསགས་པ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། ། 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་ཤིང། །དེ་ཡི་རང་སྣང་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
-: ཐཿ་ །ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སྤྲུལ་མཆོག་དམན་གྱི། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །ཅེས་པའང་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་ཀརྨ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་སྐྱུ་རའི་རིགས་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་ པུ 
5 སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡརྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། " ༈ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དགའ་ཆེན་པོ། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྗེ་བཙུན་རྗེ། ། “ 
དྷརྨ་རཱ་ཛས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལྷ་མིའི་མགོན། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 


༨༡ ༤༽ ༨༩ 


རྗེས་སྐྱོངས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱན་ལྡན་ཤོག །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ 












༄༅། །བྱིངས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་མིང་གིས། ཏཱ 
རྟོགས་ལྡན་ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་གནམ་མཚོར་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་འགྲོ་བས། ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། སྒར་ཆེན་མཁར་རྩེར་བཞུགས་ཐོག་བྱིན།། །།. ¡ །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ ངོ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་ལྷ། །བདག་སོགས་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཉེས་པ་དགེ་སློང་ 
' རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བྱིན། །། ༈ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཐུས། །བདག་གི་བར་ཅད་ཀུན་ཞི་སྟེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དབུ་མ་འཇམ་དབུངས་སྙིང་པོར་བྱིན། །། ༈ །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པད་ཉི་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ྒ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་སྙིང་པོར་བྱིན། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །'་“"“་བཀང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 












གཟིགས་སུ་གསོལ། ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྷརྨའི་མཚན། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་གི་མུན་སྨག་དྭངས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བཏུབ་མཐུས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཚུལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པར་ཤོག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བུ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །ཤ་མོང་སུལ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར། །དོན་བཟང་ངང་གིས་འཕེལ་བར་ཤོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡི། །མ་གྱུར་འགྲོ་འདི་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། | : 
„ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་རླབས་པོ་ཆེ། །ཐུབ་པས་མཛད་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །མོས་ལྡན་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་མཐུས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཤཱཀྱའི་བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་མིང་གིས། གཏིད ཊ་བའ་ཡབ་ཤ༔སང་ ཚས་་ བཀྲ་ཤིས་གཤོང་པ་ནང་སོ་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ 
དགོས་ཞེས་པར། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་བྱིན་པ་མསྟུ།། །། ¥ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་རྭཏ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་དྷརྨ་རཱ་ཛའི་ཞབས། །རིག་པ་ 





༦ 













ཧེ །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བདག །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ ] 

ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཚོགས། །འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན། །མི་མཐུན་གནོད་ 
་ྦ པའི་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཞི ་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་བཙན། །རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །འབད་མེད་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །རང་ 
¦ གཞན་དོན་རབ་འགྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བན་གྲོང་སྔགས་པ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བར། འབྲི་གུང་པ་ 
ཤཀྱི་དགེ་སློང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གཞུ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར་དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་ཞོལ་འབྲོང་ངུར་སུམ་མདོའི་གཡབ་ཁང་དབེན་པར་མགྱོགས་བྲིས་སུ་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ! ¥ །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་ 
བྲལ་བ། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དམ་པ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ ངུ 













གཙོ། །ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀཿ །པདྨ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ 
དཔལ། །པདྨས་མངའ་གསོལ་དབུར་སྨྱོན་མཚན་གྱི་གྲགས། །དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
¦ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མི མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག ཊ༔ཝཐཿ་ , 
རེ འཛིན་ཐ་བ་ཁ་པས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མི་འགྱུར་ཏི་སྒྲོའི་གངས་འདབས་འབྲོང་ངུར་དུ་བྲིས་པའོ།། ། ༈ །གསང་སྡིར་ལ་གནང་བ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གཙོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །སྲིད་དང་ཞི ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའི་ངོར། །མ་བཅོས་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྒྱུ་མའི་གར། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རྣམ་རོལ་ཕྲིན་ལས་བདག །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་ལ་སོགས་པ། །གདུལ་བྱ་ 





དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་ཞལ་སྐྱིན་ནི། །བཛྲ་རྩལ་ཞེས་གསང་བའི་མཚན་དཀར་ཅན། གངའཛུལ་ཏཾར་སྙང་སྒྱུ་མའི་ཟློས་ 
གར་མཁན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་པ། །འདུས ་པ་མཆོག་ལྔན་རིམ་གཉིས་རྩལ་འཆང་བ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཨཱ དམ་པ་དེར། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་ཅག་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཞི་ནས། །མཐར་ཐུག་དོན་ སུ 
རའ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་མགར་བསྟན་པས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས་བྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་ པ 
གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །སིདྡྷི་རསྟུ།། ༈ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 














3, ༄༅། །མའི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏེས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་དཔོན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་གསུངས་པར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ 
_@ླ གྲགས་པས། ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། ། ༈ཾ །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར། །གྱད་དང་སེང་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས། །ཆོས་ _ 
ཤཿ ཀྱི་གྲགས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཀའ་རྟགས་སྒོམ་ཞྭ་མནབས། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཞབས་ཟུང་རྡོར་སྐྱིལ་བསྣོལ། །དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ 
བསྐོར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ ྣ 
„ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་མོས་ལྡན་བུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འོད་དཀར་རབ་སྤྲོས་པས། །གནས་སྐབས་ཉེས་བརྒྱའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ 









བསོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་གཤིས་སམ་བབས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལྷ་སྔགས་ཀུན་དངོས་ཀྱི། །གནས་བཞིའི་འོད་ཕྲེང་བདག་ལ་ཐིམ་མ་ 
ཐག །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་ཉེས་སྒྲིབ་བསྲེགས་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་བཏབ། །རིགས་གཙོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེའི། རྡོ་རྗེ་ 
¦ གསུམ་དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ རྡུས ་འདིར་རྟོགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ ཐས ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
རེ བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དབུར་སྟོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པ། བླ་མ་རང་དང་ནང་ཆེན་པ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ཀས་འཐུས་པར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ཿ །ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་མའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཅན་གྱི་རྗེས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གོང་དེར། ཆོས་དབྱིངས་གདལ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། །བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇའ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར།། །། ༈ །ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལ། །གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །མ་བཅོས་འཛིན་བྲལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 










༄༅། །སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར།། །། ༈ །ཁམས་སྐྱོ་ནང་སོར་དགོང་ལོ་དྲུག་གིཐོག་ཏུ་གནང་བ། 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ 
¦ དང་། ༈འགྲན་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
¦ ཁྱོད་རང་ཁུ་དབོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར་བྱ་བྲལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །སྒ་བ་དབོན་པོས་མིང་ཡིག་དང་། གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་པར། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ཤོག རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ྐྱས་མཆོག་སྒྲསྒྱུརཆེན་པོ་དང་། །བདུག་ཕྱུག་མི་ལ་དྭགས་པོ་སོགས། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །ཧྭ་དཱ་ཞེས་སྒྲོག་མགོན་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོག་བྱ་རོག་གདོང་། །ཕཊ་ 


= ¬ 





ཕཊ་ཅེས་སྒྲོག་སེང་གདོང་ལ། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས། །བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས། མིང་དུ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 
ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་བཟང་ཐོག་ཏུ། །བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་མིང་འཛིན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན། ་དགེ་འདིས་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ །མཚུངས་མེད་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲང་མགོ་ནས་བསྡུས་ནས། ཁྱོད་རང་ང་ལ་རྩོམ་ 
¦ བཟང་ངན་གང་བྱེད་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ད་ལྟ་རང་རྩོམས་གསུངས་པར། ཀྲོང་ངེ་རིན་ཆེན་དུང་གི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཀྲོང་ངེས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་བྱེད། །ཀྲོང་ངེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །དཀོན་ „ 
ཏི མཆོག་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་རང་ལའང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གྱིས་གསུངས་པར། ལྡིག་གེ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་འགེངས་པར་བྱེད། །འགྲོ་ ྲུ 
བ་འདི་དག་དག་པའི་ས་ལ་འགོད། །དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧྭ་ཧ་ཞེས་སོ། འདི་ནིདགུངལོ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་འདྲ་བཙད་དུ་ཕུལ།། ། ༈ །དགུང་ལོ་བདུན་ཟོག་ཊུ་ལྕམ་ 
སྐལ་ལྡན་ལ་གནང་བ། དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །དུས་ངན་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཅི་བསམ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་མཛོད། །ཉིད་ཀྱིས་མི་མངོན་ 





གིས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྱབ་བདག་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏིལླི་དང་ནི་ནཱ་རོ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྡེ་བཙུན་མར་མི་ 
དྭགས་པོ་དང་། །ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །འགྱུར་མེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་འབྱུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞབས། །རྗེ་ 
ཚུ བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན། ། , 
 འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐྱབས་དེ་ལ། །སྙིང་ནས་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། །བྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ 


༈འདིའང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བུ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད། རིགས་རུས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁམས་སྐྱོ་ནང་སོ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཨ་བོ་རྒྱལ་དར་སོགས་མང་བ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རང་ལོ་ 



























༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པ་དགེའོ།། །། ༈ །ཡང་ཁམས་སྐྱོ་ལ་གནང་བ། ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སློབ་མས་སྒྲུབས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་པར་བྱིན།། །། 
དྲ ༈ །སྟག་ཚང་བླ་མ་ཀརྨ་རྣམ་སྤྱོད་ལ་གནང་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས ་དམ་པ་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ཤཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
¦ྲ ཤོག། །། ༈ དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལ་གནང་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་བསམ་དོན་ཡར་ངོ་ 
ཡི། །ཟླ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཤོག། །། ༈ །དགེ་སློང་བཟོད་པ་ལ་གནང་བ། ཤུགཐུཐ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ དི 
མཐུས། །བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། ༈ ༼དེ་སྫོངརྦིན་བཟུན་ཚོགས་ལ་གནངབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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བཞིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་ཡིད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ནས་བཟུང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། ༈ །རྒྱ་ཡ་རུ་ལ་གནང་བ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ ད །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྱུར།། །། ༈ 'བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ལ་གནང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྡ རྗེས་ཟུང་། །མཆོད་པ་འབུལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན།། །། ༈ བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དང་། །དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཟུང་། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ། 


དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བླ་མ་བཀྲཤིས་ཕུན་ཚོགས་མིང་འཛིན་གྱི། །ག ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
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ནས་སྐབས་ཚེ་འདའེ 























༄༅། 0 །། 


།ཡབ་སྲས་ལ་ གསོལ་ འདེབས ་སྨེན ལམཞག་དགོསཞས་པར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྱབས་གཅིག་པུ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྲུང་། །རིག ་འཛིན སྣ རྨོང་ 
རང་གྲོལ་ཞབས། །འགྲུན ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདག་ ཟ་ ་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ ་གུས་པས་ཕྱག ་མཆོད་འབུལ། །མི་དགེ་མ་ལུས་སོ སེ་སོར་བཤགས། །དགེ་དེ ་འགྲོ་ 
ི་ བརྡ་བ། །ཀྱི་མ་ཕྲི: ཕིར་མི་ལོོཐ ལྔག ་པར་མཛོད། །འདི་ལག་ད དལ་ཏུ་ རང་ལོ་༔ དགུའི་ངུ་ ངས་ སུ་བྲིས།། །། ¥ ར་ཁྱིམ་འཚོ་བྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། 3 ་ རྣམས ཀུན་ 
1 ཟར ལཾ རམ མཆ་སྱངས ནས ནང་ལ བལྟས ནས ཀྱང་ ། མྱུར་དུ་ཤེས 1 བ ་དེ ་ལཱར། ་གྲོལ ལྭ་བྱེད་ཅིང ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ། ༈ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་ གནང་བ། 
ཨོ་ ཨཱཿ ཧཾ དྲུས ་གསུམ་སངས རྒྱས རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ ཐ་ །དེ་སྲས་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་ ལྷར་བཅས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་དམ ཧུ 1 གིས། ' ཆོས་བཞིན་བཏབ ་པའི་སྨོན་ ྒ 
ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་སྡིག་པ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ནས་ནི། དམཆོས་ཡིདབཞིན་ནར་བ 
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བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལ ་བརྟེན ་པའི ཆུ ནཿ པ་ ཡིས། །བསྟན ་པ ་རིན ་ཆེན འན 7 བ་ རྣང ལེ ་མ་ལྭ ལས ་འགྲོ་ཿ ་བ ་སེམས ཅན ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །དོན པའ དཔག ཅར གྲུབ 
པར་ཤོག །འདི་ ལྟར་བསྒྲུབས ་པའི་བསོད་ནམས་གང་མཆིས་ དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ རྤིདཔའ ་འབྲས་བུ་ཡི། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ ་བསོད་ནམས་ཡར་ཟླ་ བཞིན། །གོང་ དུ་འཕེལ ¡± 
¦ རའ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག འབྲི ་གུང་པ་ དཀོན་མཆོག་མིང་འཛིན་གྱིས། བླ་མ་རིན་ཆེན ་བསྟན་པ་ལ་རང་ལོ་བཅུའི་ཐོག ་ཏུ་བྱིན་པའོ།། །། ༈ །གུ་རུ་ཕུན ་ཚོགས་ལ་གནང་བ། སངས རྒྱས རྣམས ་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་དང་། །དྲེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ བདེན་ཚིག་གིས། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །འབད་མེད་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གུ་རུ་ཕུན་ཚོགས་དེང་ནས་བཟུང་། །གུ་རུ་དེཉིདཀྱས་ 

བཟུང་ ནས། །གུ་རུའི ་བསྟན་ པ ་འཛིན་བྲེ ་བྱེད་ཤོག །ཅེས ་བྱང་གནམ་ མཚོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེ ཞེས ་ །། $ །ཡུང་ཐང་ནག་གུར་བ་ལ་གནང་བ། བླ ་ར་ ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཚོགས ངེ ། །དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། ཁྱིམ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཤཱ་ཤྷཾ། ནག་གུར་བ་ཀརྨ་དོན་ལྡནགྱིས་དགོས་ཞུས་པར་བྱིན། ' 








































།༈ །ཐུར་མང་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གནང་བ། འཇུམ བལ་དྱ་་ཏུར་རྲབ་མ་ཁ་ཤིང། །སྤྱན་རས ་གཟིགས ཚ་བོ །ཕྱག་རྡོར་ལྟར་དུ་གཏུམ་ཚུལ་ལྡན། ། 
འཇམ་ བྱ '་སྦྱན ་གཟིགས ་ཕག རྡོར་གསུམ། །འཛོམ་པར་ ་འདོད་པའི་རབ་འབྱམས །ཁྱོད། །བཀའ བརྒྱུད་བསྟན ་པ་འཛིན ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན ཀུན ་གྱི་མགོན་བྲེ ་ེད་ཤོག །ཚེ ་འདིར་སངས་ 
་ྦ རྒྱས ཝོབ ་པར་ཤོག ། །ཅེས ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་ ལེགས ་བཟང་གིས་ སྨོན ་ལམ་ཕྱག་ བྲིས ཞིག་ དགོས་ གསུངས་པར། བུ་བྲལ་ རང་ལོ་ཿ ་བུ ་གཅིག ་གི ་འགེ་ གོ་རུ་བྲིན།། །། ¥ །རྟོགས་ ལྡན་ཧར་ཆུང་ལ་གནང་བ། རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས ༩༨ ་པའེ རི 
ཱ བོ་ཉིད། ། སངས སྱ་རྒྱས ཀུན་གྱི གྱི་ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་བ ཆག །འདྲེན ་མཆོག རྭཏྭ་ཤཱི་ཞེས ་ནས །བཟུང་སྟེ། །ཅྩ་ཿ ་བའི་བླ་མའི བར་བརྒྱུད་ མཆོག ཟླ ས་ལ ་ལ། །མོས གུས གདུང་ཤུགས་དྲ དྲག་པོས པི ་བ་ 
ཞུ །མཆོག ཐུན་ 2 ་གྲུབ་དམ ་པའི་བཀའ་ དྲིན་སེ ་སྩེལ། །འདི་ ལྟར་སྙིང་ ནས་གསེལ་བ ་ ་པའི  ་ །གནས་སྐབས ་ཚེ ངཿ ་བར་ཆད་ཞི་བ་ ཧཿ ། ཕྱི ་མར་རྫོགས ་པའི འེ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
ཐོབ ་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན་ལ་འབད་མེད་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག །ྟོགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བྱིན།། །། ༈ །བླ་མ་ཤྲཱི་སིངྷས་ཞུས་པ། རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས ་པའི་བྲང་སེམས་དང་ |; །རིག ་འཛིན་ (ཏོ 


༄༅། 





















རྣམས་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ། །དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མ་མཆིས་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །སྐྱེ་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
རྨ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས། །གནས་སྐབས་བར་ཆད་ངན་དབང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སྐུ་མདུན་ཤྲཱི་སིདྷས་ 
5&„ རང་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་པར། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པ་དགེའོ།། །། ༈ །ིན་བྱེད་གླིང་དུ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུས་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་ཤོག། །། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་པར་གདན་ས་མཐེལ་ 


5606 






༄༅། །ནས་བྱིན་པའོ།། '། ༈ །འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་དཔོན་ས་རྗེ་བཙུན་མར་གནང་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དྲང་སྲོང་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །རིག་ ; 
འཛིན་དཔལ་མོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་སའི་ཆ་ས་ཕུག་ཐེག་མཆོག་རྩེར། བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་ཁོག་ཏུ་ལྕམ་རིག་འཛིན་དཔལ་མོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་པར། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱིན།། །། ༈ །བླ་མ ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྲུང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ 
1. འའ. ༢༩ 2 --༢2-¬=2-=.༤--5༨ བལ བ་ལ ༢ ་༢༢༨-༽--==-༨ .--2.༢--པ---, 2 ¬ - -_. ཨེ 
། ཆོས་ཚོགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྲོར་དབང་ཐང་བཅས། །ཡར་ངོའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་རབས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །དལ་ 
ཱ འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཉམས་སུ་རབ་མྱོང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ལ་རབ་གནས་ ཿ 
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ཤོག ༈ཅེས་པའང་དགེ་སློང་རྩི་ཤུབས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། $ །བྱང་བདག་ 
ཞབས་དྲུང་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྒྱུར་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་བཅས་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཐེག་པ་མཆོག །དབང་གི་རྒྱལ་པེ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ཞེས་པར། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚོའི་དྲི་མས་མི་གོས་ཤིང་། །བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 


༢༨༡༡ ༠ 


2 ༢ོ་ལལ་འ། ༡ ཕལ 2 འ 
རཐ་ ཐ་ན སུ འྟཙོད་འུད་ ང་ང '་ 
རབ་འགོད་པའི། །ལམ་བཟང་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ 


ཅེས་པའོ།། !! ༈ །ོར་བུ་རྒྱན་པའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ 


༨ 
ཧ་ 


ཉིས་བསྒྲབ་ལ་ཟླ་བྲལ་ཐེག་པའི་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ས་ལ་ 
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།གིས བཏབ་མཐུས། །མི མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་ ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ ཏོ 
¡ བྱས་བསརར་ འབྲི་གུང་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་སོ། །། ¥ །སྨན་གྱི་བླ་དང་དྲང་སྲོང་ཞང་བློན་རྗེ། །རིག་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ངག ཇི་བཞིན་བསླུ་མེད་དེ་ཡི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། ད 

སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་ཚེ ཚེ་བརྟན་ཞེས འབོད་པའི། མི མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ལས་བྲུང་ཉེས་གསུམ་ནད། །གནས་སྐབས ་འཚེ་ དང་རྒུད་པ་ཀུན ་སེལ་ 
ང་། །མཐར་ཐུག་ ཉོན་མོངས་ནད་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་དོན་གྱི་སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པའོ།། " ༈ ། 
ཚོ ས་གཉིས་རྟ་ལྗང་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་དྲངས་པ ། །འགྲོ་ བློའི་ཡིད་མཁར་འགོག་པ་མེད་པའི་གར། །རྣམ་འགྱུར་སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་ལ་རོལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། ༈དཀོན ་མཆོག ག་ཀུན་འདུས་རྩ ་བའི་བླ་མ ཁྱོད། །ཡུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་མཐར་ དབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ལམ་བཟང་སྔོན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། 





༨༩༠ 
་གསོལ་ 
་ཀྱི་གྲགས་ 










།དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ཞབས་ལ ཇོ 











གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲ། །གྲགས་པ་མ་སྨད་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཁྱོད་གདོད་མའི་མགོན། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱི་ལྟར་འདུལ་མངོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ནང་ལྟར་བྱང་སེམས་འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
¦ གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངཤར་ཆོས་སྐའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ལངྦས་སྤྲུཝ་ཐང་འུཝ་དན་རྙེཉ་ཆུ་ཟླ་དངོཝ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
$, གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་མོས་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཐག་བཅད་ནས། །སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་འབད་མེད་དུ། །རྩོལ་བ་གཤིས་བབས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་ཕྱིར། །བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་ 


༢༨ ༠༨ 


ཉེར་འཚེ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་། །རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་མུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཞལ་ངོ་ 


572 





སོང་ཆོ་ཚེ ༤ ༨ ༨༡ ༄ འའ 


= ྲ ཛུ ༡༤ ཤཱ = ཡིང རར དིམ ༢༩2; `¬ = = ༡ཕ་བ་ཊ་ ཛོབ གར་ཧ ¬ = 
ཧེ ༄༠༠ །ཟུག་ས་གནས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པཿ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུཙ ང་གི་ཕོ་བྲང་སྲ་ བརྟན་རྡོ་རྗེའི (་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །། 


$ ,།ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ རཿ ་བདེན་ཚིག་ དྲུང །ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣ: རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་འདིར་ 
¥ ནང་མེད་ཅིང་། །ཆེ་ ཐོན་རྫི ཆ་ར ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ དུ ་འབྲོར་ སྙན གྲགས ་བསམ་དོན ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ _ 


རཿ བྲས་ཏེ། ། །ཡན ལག བདུན། རྔན ཀུན ཞགླུ ་འཇིག་ རྟེན འའ །སྤྲུལ སྐུའི་འ ་འགྲེ་དོཊ ཟའ ་འདྲེན ་པའིེ ་དཔལ ཐུན །ཅེས་པ་འདི་ཇོ་ཕྱག་ པས་བསྐུལ་བར། ཤཱཀྱའི ་དགེ ་སོང་ དྷརྨ་ ཀྟཏྙིས སྦྱར་བའོ།། ཊེ རྒྱ རྒལ་པ་ ° 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྒྱོངས། ། 
3 སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ རྣམས ་ཀྱི་མཐུ་སྭཾཏ ཧཱབས་ ཐང། ཡི དམ ་ལྷ་ དང་ཆོས ་སྐྱོང་བདེན ་པ་ ནང། །ཆོས་ དབྱིངས རྒྱུ་འབྲས བསླ ་མེད་བྲིན རྤབས ་ཀྱིས། བརྡ ་སོགས ་མི མཐུན ་ཕྲོགས ཤུ ཞི བ་ 








ཟོཐའ 








གསོལ་ 














:‡ 


¥ 
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ད་ད 





ཟོ ཁམ རན་ཐའ བཅམ ཚུ་ན རྫུ ་ང་ོབ་ཨ་ ། ཀར བཆྗེན་ཚ་རབས་ཛུ་ནོནན། ནན 
མེད། །ལྷུན་གྲུབ་སྒྲིབ་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་དྭངས་མ་སྟེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བརྙན་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ ་མ་སྟག་ཚང་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཁན་ཕོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་མིང་གིས་ཉ་ཆུ་གླང་དིལ་དུ་བྱིན།། ! ༈ ། 
སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བློ་གྲོས་མེད་པའི་མུན་སྨག་དྭངས་བྲས་ནས། །ཤེས་རབ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ལེགས་ 
སཾ། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་གི་མགོན་པོ་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །གྲུ་རྫིངས་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རླུང་བཅས་ 
ཀྱིས། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཕྱོགས་ཀུན་བསལ་བྱས་ནས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ 
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`) ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ངག་དབང་སྙིང་རྗེས་དགོས་ཟེར་བར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་མིང་གིས་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེར་བྱིན།། དྲ ཁཱ དྲ སཱ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །བདག་སོགས་ཚེ་འདིར་ནད་དང་བར་ཆད་ཞི། ། 
ཤཱ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མུར་དུ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་ ཁ 
༡ སས། གོའུ་ཏ་མའི་མཚན་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ། །བདག་སོགས་མོས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨ་ཇོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའོ།། ། ༈ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བདག་ནི་ཚེ་འདིར་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཕྲིན་ལས་པ། །བདེ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནམ་རུ་པ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ །མི་མཆོག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཉན་རང་ཚོགས། །ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 1 









འཁོར། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དྲང་སྲོང་རིག་ཚིག་དབང་། རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་བཅས་འདུས་པའི་བདེན་སྐོབས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་སྐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་འཁྲུགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡིད་ལ་མི་བདེའི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་དབེན་ནས། །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །དཔེར་ན་དབྱར་དུས་ 
ཱ དགུང་གི་ཨུ་ད་ཀ །དེ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ངེས་པ་ལྔ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཏྲ ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྲོར་ལུས་ཐོབ་སིག་དབེན་ཆོས་འབྲོར་ཞིང་། །སྡིག་གྲོགས་མི་དགེའི་བཤེས་ཀུན་རབ་སྲངས་ཏེ། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ར་སྟག་དཔོན་དབང་གྲགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་པར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དྷརྨཀིཏྟིས་ར་སྟག་རྫོང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ༈ཾ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མཐུས། །རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་གནས་སྐབས་སུ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 


༦ 
(༤ 
༧༩༣ 





ཿ 


། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ དཱ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ལ། ཡུལ་དབུར་སྙོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་ 
ཧཿ ར་སྙག་རྫོང་དུ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷི།། །། ཛཾ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་ཚོགས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཌྷ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་དང་། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བའི། །ནད་གདོན་བགེགས་ 
དང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམས་བྲལ་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 


༨༩ ^. 


དམཁ ་འབྱོར་འཁོར་སྙན་གྲགས ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས ་ཀུན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཇི་བཞིན། །ཀུན་ནས ་རབ ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ ཐང། །བསམ་དོན་མ ལུས ་གེགས ་མེད་རབ གླུ ནས། །རྫགས་པའ་ 















༨ ༡ ༨ 


བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་ཐོབཿཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་བན་གྲོང་བའི་སྐུ་སྐེ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པ་སྭ་སྟི་ཕྲ་ཛེ་བྷྱཿ ༈ །དུག་གསུམ་ནད་འཇོམས་ 
རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚོ་བྱེད་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ནད་ 
&། དང་གདོན། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་གང་ཉེས་གསུམ་ནད་ལ་རབ་སྨན་ཞིང་། །བསམ་དོན་གང་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ས་སོ།། །། ¥ །འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ཞི་བ ཆགས་བྲལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །འདུས་པ་དམ་པ་དྲང་སྲོང་སྨན་པའི་ཚོགས། །སྲུང་མ་རྩལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ 
ཾ །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ལ། །དབང་བསྐར་བྱིན་རློབས་བདེན་པའི་མཐུ་སྩོལ་ 
















94$/ ༧༡12 












༄༅། །ལ། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ཉེས་གསུམ་ཟུག་རྔུས་གཙེས་རྣམས་ཀྱི། །ཡ་ ] 
ངའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ལུས་སེམས་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་རབ་བགྱིས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྨན་པ་ཚེ་དབང་བརྟན་པས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་དོན་ཀྱི་སྨན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
འབྲིཀླུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཁམས་སྒྱོ་དབོན་ཆུང་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོར། །ས་ར་ཧ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལ་སོགས། །པཊ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྙེད་པས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ད་ལྟ་འགྲུ་རྒྱལ་སྐྱུ་ར་ཡི། །གདུང་ལས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལྡན་སྨིན་ལམ་གྱི། །ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རུ། །མངོན་འཚང་རྒྱ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཅེས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་དགུ་པ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་རྟ་བདུན་ 


སབ 





.ཇུ 26 










གྱིས་དྲངས་པའི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་མཆོག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་མཆོག་དམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གང་དེ་ལ། །གུས་པ་མཆོག་གིས་གསོལ་བ་ 





་ རང་རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རིམ་པར་སོན་པའི་རིགས། ཁམས་སྐྱོ་ནང་སོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ལོ་རེ་གཉིས་པར། རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་ 
„ བའོ།། །། $ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས། ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་བར་གཅོད་ 
རྩད་ནས་འབྲིན། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བུང་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ ། །ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབས སྤེས བྲལ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལྟར་བདེན་པའི་བྲིན་ 
རླབས་རྨད་བུང་མཐུས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བགྱི་བའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན། །མིང་ཡང་མེད་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 








ྦ ༄༅། །འཁོར་འབངས་སོགས། ཏཧསཾ་དྲགུ་ཆུན་གུ་དར་ར་རྩས་པ་དང་ མི་སཅནུཿསཐནང་མཆོཿ་བུཏ་ཅིར། །སྒྲུབ བརྒྱུད་བསྟན ་པའི ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 


བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་མྱུར་དུ་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས ་པའང་ཁམས་སྦྱོ་ནང་སོ་དཀོན་ མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས ་བསྐུལ་ ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ གཞིས་ ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ ཏུ་བྲི བྲིས་པ་ཡིན་ 
 ནོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








།རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ལྔན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་འགལ་ 


རྐྱེན་བར་ཆད་བདུད། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གཤིས་བབས་གཉུག་མ་ཉིད། །ཅིས་ 











༄༅། 


ཀླཇཏདྦུངཛཱ་མིངཔ་ཇོ་ཛའི་ྟ། །གནས་སྐབས་ལམ་དུ་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་རྩ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ 
པའི། །བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་རབ་དག་ནས། །དམན་པའི་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ཞིང་། ། 


མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མཐོང་། །གཞི ་ཡི་འོད་གསལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་སེམས། །ལམ་དུས་གཉད་འཇུག་ཆོས་སྒུའི་རར་མནནས་ 
གསལ། ༈འཆི་ཚེ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་མ་བུ ་འདྲེས། །ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་འཛིན་སྦྱང་སྤེལ། །སྤྲལ་སྒྱུར་ཞི ང་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་སྐུ་ 








































༤ ཆོ 


བཞི ་རྟེན ང་འབྲེལ་འབྱུང་གི ། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །རྟོག་མེད་འགྲོ་བློ་དག་པར་ངེས་པ་ལྔ། །ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །དག་དང་མ་དག་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འཁོར་མཐའ་མ་ཟད་བར་དུ་མི་འཛད་པའི། །རྣམ་རོལ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ལ་སོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


སུམ་མཐོང་། །དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ། རྨོགས་བུགའ་ན་བརྒྱ་མའ་བནྒ་གྲོ །མཆོག་གི་སྒྲ་ལུས་སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དངོས། །གནས་སྐབས་རླུང་སྔགས་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཕོ་བས་རྩོལ་མེད་དག་པའི་ལུས་འཁྲུགས་ཤིང་། །མཆོག་གི་འཕོ་བ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ། །རྣམ་ཤེས་བླ་མ་འོད་གསལ་ 
ཀློང་དུ་འབྱམས། །རང་སེམས་མཐའ་བྲལ་མ་རྟོགས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི། །ཞི ་ལྷག་སྦྱོར་བས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ངོ་བོ་བསྐྱངས་པས་འཁྲུལ་གཞི ་རྩད་ནས་ཆོད། །འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ 
„ རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་རྟོགས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དག །འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་གྱུར། །སྤོས་པའི་མཐའ་ཟད་ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད། །དེ་ཚེ་མེད་ 












།དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མངའ་རིས་དཔོན་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ སློང་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


གྲགས་པ་ཞེ ས་འབོད་པ་དོཊ དོན ་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་གཏུམ་མོ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རས་རྐྱང་དང་གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ། གནས་ལུགས་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ རྟོགས ་པས ་གཉིད་ འཐུག་གི ་བརྒྱལ་ཐབས་ལ་བདག་འཛིན་མ་ཤེས། ། དོན་དམ སྒྱུ མའི་རང་ 


མཚང་མཐོང་པས་མེ་ལོང་དང་ལ་སའི་ངོས་ལ་ལ་བའི་སོས་པ་ ར་ཚེ ུ ཱ རེ་རོ་ར་མཊ་འང འལ ག་ངོ འཆ ཅྲིར་རལ་བར་དྲ་༢ཚ གྱི་ = 
བྲ དང་ལྷ ལྐུ ངས་ལ་ལྟ་བའ སྤས་པ་ཆད། བར་དོར་འཁྲུལ་འཇིགས་ཀྱི་དོགས་མ་དགོས་པས འདིར་འཆི་ སྨན་གྱི ་བར་དོ་སྦྱང་རྒྱུ་མེད། གཧནསང་གྐས་ཟམས་ཉང་ཆས་གྲུ་ར་དྲལ་ཐྲམ་་ནད་ལ ར་ལྔལ་ས་ཐདྲག་ཞཇྲན རྒལ་བ 





༄༅། 


 ཆད། དོན་དམ་མཆོག་གི ་འཕོ་བ་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་ཕཊ་ཧིཀ་འཇག ་མའི་བཅོས་མ་ཧ་མ་གོ། །ཡིན་ལུགས་གཉུག་མ་རང་ཐག་ཆོད་པས་དྲན་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་ཧད་སྒོམ་ནག་པོ་ཁ ་འབྱམས་ཀྱི་རྦད་ཁམ་མ་ཐོན། རང་ལུས་གདོད་ནས་ལྷ་སྐུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པས་མངོན་རྟོགས་འོག ་འགྱུའི ་གཤར་སྦྱང་མ་ཤེས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བ 1 ང་དང་མཆུ་མུག་འདོན་ཟློས་མེད་པའི་སྐལ་ཆད་ཐོག་པོ་བག་ཡངས་པ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་རང་རིག་རང་མཐོང་རང་གྲོལ་ལས་ 


༢༨༨༨ 


སྤྲོས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པ་ང་འདྲ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་།། །མངྒ་ལཾ།། $ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 






ཧ་ 














ཡི་དམ་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལེགས་སྨོན་འདི། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བའང་དགེ་སློང་ 
དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དམར་པོའི་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ལ། འབྲི་ཀླུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་ 
¦ རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ།། །།སིདྡྷི་རྟཊ། ༈ །གང་གི་རྟེན་འབྱུང་རིག་པའི་གཤིས་བབས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། །བྱས་བསགས་དུས་གསུམ་ 
 བསགས་ཡོད་དགེ་བའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག །ཇི་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བགེགས། །བར་ཆད་ཆོས་མིན་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྲོར་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་རབ་གྲུབ་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 















༄༅། མར8ཿླ་ཐཅ།ར ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ས་བྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གནམ་གང་ལ་རྩེ་བ ཅ་པ །། ༈ །བླ་མ་ དང་ནི ་ལྗག ་པའི་ ལྷ། ། ¦ 
དཔའ ཐ ཏའ ་འགྲོར་བཅས མས དང་། ` ་རྒྱས་ཆོས ཆབ དམ་ཅན སཾ །བསུ མཿ ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །བཏྙཱག ཅབ གྱུར་ལུས་ཅན རྣམས། །རྣམ་པ ཀུན་། ཏུ 
༡ པའི ། | ༈ ཐའཆབ་ ་བ་ཡེངས འཛེས ཏཾ ! རཾ ད་ཨ ཡེ ༩ །འདོད་ དགུ་ལྷུན་ གྱིས་ རབ་ བཿ ཅིང་། ཀང དང་ ཕྱི་མ ཛཿ ཐཾ ་བའི། 






གྲགས་པས། དྲུག་པའི་གནམ་གང་ལ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པ་སྭ་སྟི་བྲ་ཛེ་བྷྱཿ ༈ཾ །རྩ་ བསྟུམ དམ ཅམ ་སྲུང་མའེ འི་བྱིན་རླབས་ ཏཾ ཛག ་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི སྨོན་ ་ལམ མཐུས། 
མཁའི་ཁམས་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ སྡུག་བསྔལ ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་བདེ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ བར་ཤོག 


དགེ་སློང་ལྗང་རྙེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོཿ ་ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་ཆོས་གྱི་གྲགས་པས། མེ་ཕོ་༔ སྤེའུ་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་ཆེན་ཏི སྒྲོའི ་དབེན་གནས་འབྲོང་ངུར་སུམ་མདོའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པའོ།། ! རེ ༈ཾ །ཕྱོགས ་བ ཅུའི རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི ་མཐུས། །རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཚོགས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི ཕྱོགས ཟྭ ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ 
ུ ཏཏཝ6ཕྱད་ཡེབ ཏྱད་ནབ་བྱ་ཙཆང་ །བསམ་དོན་འབད་མེད་ཆོས་བཞི ན་མུར་འགྲུབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས ་བྱང་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
། ཐོབ ཤོག །ཅས་ པའང་ཐ་བ་ཁའི་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་བསྐུལ ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །སྲས་བཅས རྒྱ དང་རྒྱལ་ དབང་པ༔ པདྨ་ འབྱུང་། ཆེ ཆོས་དང་ཚོག ས་ 
བཅས་ཡི་དམ་ སྲང་མའི ་མཐུས། རེ དང་ ལྡན་ ་པ་ཕུན་ཚོགས་ ལ་་ །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན འོ་ ་ཀུན ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ པོ ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས། །མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས ་ཀུན་ དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོ་( 'ལྟར། །ཆེས ་ཆེརྨ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཉིད་ གྱུར་ནས། །ཕྱི་མ་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ ་ཆེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
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༢༨ ཀེ་སོང་ཆོ་ཚེ 


།པའང་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སྔེ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དགོས་གསུངས་པར། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་འབྲི་ཆོས ཕྲུག ་གི ཀླུང་ དུ་སོན་པ སྤུ རའི ་གདུང་ལས་དགེ་སློང་རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 











༄༅། 
པོའི ་རྣལ ་འབྱོར་པ ་རིག ་འཛིན་ཆོཊ ་ཆེས ཀྱི་གྲགས ་པ ་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི ་རྔེས། ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་ གཞིས ་ཀ་སྲ་བརྟན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ ་སྦྱར་བའོ།། ། །། $ །ཆོས་མཛད་གད་ལ་འོ རོར བ། སངས་རྒྱས ་ཚོས་ཚོགས་རྩ གསུམ་སྲུང་ 
མ་ རཿ ཆིཐཾ་བཏྲཾ།བྔ རུབས་ཀྱེས ལི་ས་ ཅག ཀཉྨ་ །དཔལ ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ ཡིས། །ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ རྗེས ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ་བགོ་བ་ལེགས་ 


ཐོབ་ནས ། །དེ འྲབྲས་ དོན ་གཉིས སྦ ་པའི ཐབ གོ་འཕང་མཆོག ། ནུར དུཐོཐ ་པའི ་སྨོན ་ལམ། འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ་པའང་ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་ཕན་བདེས ་བསྐུལ ་ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་པས། 
མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་ཆེན ་མི ་འགྱུར་ཏི སྨྲོའི ་དབེན་གནས་འབྲོང་དུར་སུམ་མདོར་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ླ །སངས་རྒྱས སྐུ་དང དངོས ་རྩ་ ་བའིེ ་བླ་མ = སྒྲ ་བཤེས ་གཉེན་ ཡི་ དམ་ལྷ རྫགས 


ནང་ མཁའ འགྲ ག་ཆོས སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི མཐུ་ སྙོབས ཀྱིས། །བདག ་སོགས་ དེང་ནས བྱང་ཆུབ་མ ་ཐོབ མང། །ནད་གདོན ་བར་གཅོད་འགལ ་རྐྱེན ་མི མཐུན ་ཕྱོགས། །ཐམས ཅད་མ།འ་ལ སྤིན་ 


ལྟར་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས ་ཀུན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །བསམ་དོན ་འབད་མེད་ཆོས་བཞི ན་རབ་གྲུབ་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག ཐོབ་ཤོག །ཅེཊ ས་པའང་ལྕང་གཅིག་སྡེ་པ་མགོན་པོཊ ས་བསྐུལ་ངོར། འདྲི ་གུ ང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར་གྱི་ ་གནས་འདབས་དབེན་གནས་འབྲོང་ངུར་སུམ་མདོར་བྲིས་པའོ།། !། 
¦ # །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་ཆོས ༈་དང་འདུས ་པའི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་ དམ ་ཅན རྒྱ་མཚོའི བྱིན རླབས ཀྱིས། ། ། །ཀུན་ད དགའ་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །འཚེ་བ་རྣམས་བྲལ་ཚེ བསོད་ , 
„ རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་ དོན ་ཆོས་ལྟར་གྲུབ་ནས་མཐར་ཐུག་ཚེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྲིན རྫོགས ་བྱང་ཐོབ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 

དབུར་སྟོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས།། །། ¥ བླ ་མ མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡུམ་ དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས སྲུང་མའི ་བདེན མཐུ་ ཡིས། །སྔགས་པ་དབང་དྲག་ཅེས་བྱའི་ནད་གདོན་བགེགས། ། 
ཞི ་བས་དབྱུང་དང་དྲག་པོས ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཚེ་བསོད་རབ་རྒྱས་བསམ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རང་ སེམས་ཀ་དག་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་པ། །བློ་འདས་ཁྲེགས་ཆོད་རང་མདངས་ཐོད་རྒལ་ 











་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་སོགས ཞུ ་པའི་འགྲོ་ཚོགས རྩམས །ཟད་མེད་ སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། ། ཏམ ངུང 











་ནས། །དོན་ | ས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་གྱི། ། །ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་འབབ་རབ་ཐོབ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ % 
རྨ | ཆང ། ལོ 





༄ 


ནཿ །'སཱ་བད་ཀྱི་སྙན་གཞི་ལ་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་མཛད་ འདུག་པར། བརྟག་པ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་ནི་མ་བྲུང་ཞིང་། འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་རི་བྲག་རྩུབ ་ 
ཡེ 


སུ་བཞུགས་ཞག་ གི་ཚེ་མི་གཙང་བའི་ཟས་གོས་ ཏོ 


་བསླང་བ་ཞིག ་འདུག་པས། །ལྷ་བསང་དང་ཐབ་ཁྲུས། གྲིབ་སེལ། ཡུལ་ལྷ་གསེལ་མཆོད་སོགས་མཛད་ན་ཕ པར་མཆི། ཞེས་ཟུར་མང་ཆོས་རྗེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ 
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པས་བྲིས་པའོ།། "མངྒ་ལཾ ¥ །སྐྱབས ་མཆོག རྨ ་གསུམ་རྩ་ བརྒྱུདབླ ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས སྐངརྒྱ ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །ཞབས་ 


597 


ས་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ¡(ཐུ ངུ་ཆཐ་བཇཿ པོར། རྒྱལབ་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ཚེ། 1 ྫང་ 


༨༩ ༨༩༤ 





























༨༩༧ ༨༠༠ སའ 


བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ ང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པ་ ཡིན་ ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 












































ྣ ༄༅། །ཡོན་བཤད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
། ད 
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3 །ཡོན་བཤད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བློའི་འདབ་བརྒྱའི་གར་གཡོ་ 
བ། །བརྩེ་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདོམས་མཛད་འཇམ་མགོན་མཆོག །བློ་གྲོས་ཕན་བདེའི་འཇོ་སྒེག་ངག་དབང་ 
མོ། །རིག་ལམ་བྱེ་བའི་མཐུ་མངའ་གཏུམ་པོའི་དཔལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་བདག་བློའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་མང་པོའི་པད་ 




















3 - 2༨ 1 9 ཀཀ བད 9 

















000 













































༄༅། །ཚལ་མཆོག །ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །ལེགས་པར་ཡོན་སྩངས་མཁས་པའི་བྷ་མ་རས། །ལེགས་པའི་ ། 
ཕན་ཡོན་དར་དིར་གླུ་འདི་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཕན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བྱིན་ནམ། ཡོན་ཡང་དག་ 


པར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྱིན་པ་རྣམས་ནི་དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱིན་ 


| ༼ | 
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[པེའི་ཡུལ་དམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་ཀྱང་། དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། །དགེ་སློང་ 
མུ གཅིག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། །དགེ སློང་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །རྡུལ ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་ མཉམ། །རྡུལ ་མེད་ སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས ་ལྡན་པ་གཅིག་ དང་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་ ཱ 
ཀྲ ལྡན པ་ར ཉྟད་བྲག གཉས། །སློབ་ད དཔོན ་གཅིག་ དང་མཉམ བརའྱདུང་ །ཞེས་ དང་ ། རྣམ བཔར་ སྨིན པབ བསྟན ་པའི མངད དོ་ལས གང་ ། དུད་འགོ རལ བཾ ་ན རྣམ ་པར་སྨིན པ་བ རྒྱའཅུང་ དང་། 

མི་ཕལ་པ་ལ་ སྟོང་འགྱུར། དགི་ ་སྤོང་ལ་ ཁྲི ་འགྱུར་དང་། དགེ ་སློང་སྡོམ ་བརྩོན་ལྡན་པ་ཆོ༔ ཆས་སྨྲ་བ་ལ ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་གསུངས ་པའི ་ཕྱིར་དེ་ ལྟ་བུ ་ནི སྦྱིན ་པའི་ ཡུལ་དམ་པ ་སཱེ། དེའང་ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི 'ཞིང་ནད་པ་དང་། 



























སྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་རྡུལ་ཞི ང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྱྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་དང་། ཐརྱ་པའ་འཔཔ་ཆིས་སབ།་ ཅཐ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གཞན་གྱི་ 
ནོར་ཕྲོགས་པ་དང་། གནོད་འཚེ ་ལས་བསྐྲུན་པ་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མས་སྦགས་པ་དང་། སྨྱོན་བརྟོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལོག་པའི་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་པ་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ཞིག་ནི་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། .གཞན་ཡང་ཤན་པ་ཡ་མཚོན་དང་དུད་འགྲོ་སྦྱིན་བ་དྲང་།) དགེ་སློང་ངམ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆང་དང་བུད་མེད་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་དམན་པ་ནི། སྱྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུས་བདག་ཅག་ཕྱི་མ་ནོར་རྫས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་ལན་དང་རེ་བའི་ཕྱིར་བུ་ལོན་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁེངས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། རྙེད་པ་ 


དང་། བཀུར་སྙི་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ནི་སྦྱིན་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བསོད་ 





ཧཱ 


2). 


604 





གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ ར་རོ། །ལུང་ལས། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ན། །འདི་འབྲས་ཡང་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ན། །ཕྱི་མ་ 
འགྲུབ་པར་མི ་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དང་པོ་དགོས་པར་བཤད་ལ། 
ལུ དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
ངེ ཀྱི །ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ 


ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
དུ་གྱུར་པ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་རུང་གི ་དགེ ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོན་བསྔོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 











༄ཅ༡༽ 








།དོན་དམ་ནི་བསོད་ནམས ཡིར རར ཡུལ། ཐམ བྱེད་ཀྱི ༨ ེ་ །བསག རྒྱུའི དངོས་པོ། 0 ་པའི་ཚུལ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་ ¦ 
གྲུབ་པར་གསལ་ རུང དང་བྲལ་ ངེ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་་ཀི་ གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གོ་ ཐབ པར་ཧུས་པ ཤཿ ¦ ཡི ་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཐུད འབྲེལ པ་ཡ སྐུ་གསུམ་ 

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ ཅཐ འའ ` སྭ་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་ལས བྱུང་བ་ད་ ཧོ པཆ་མ་ཐཞ་ སཱེ། དེ་ལྟ་བུ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེའང་སྙིང་རྗེ་ དངན མནྡ་ཿ ་ན་ ཡཿ ནི། 
འཇུག་པ ་ལས། ི་ ཉ་རྒྱ ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས ་འདི། ྲ ཐོ ཏང ་སྤེལ་ལ་ཆུ འྲད་ཏ ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས [ཐཏཿ ་སྨིན་པ ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྲིར་བདག་ 
གིས་ཐོག་མར་ སྙིང་རྗེ རེ བརངྲ་བརྡ་བྱཾཾ། ཇི ་གསུངས་པས། རྙང ཉི དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་ དུ་འཇུག ་པའི བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ཐའ སྲས་ཐམས་ཅད་པའི ྒྱརའགུར་བའང་ ། འཇུག་པ་ 
ལས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱི་རྒྱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་ 


` ༄༅། 





འཇུག་པ ཀྲ རྔོབ་དང་དོན་ དཿ ་གྱི་ ]་བུང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ སུ་བླརྨན ་ར ཐབ ་ལ ཁོང་ཁྲོ་ ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཉི་དུག་ དང་བྲལ ་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཁ་ ྦ 
ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་བྱང་ དུ་བསྔོ་བ ་ནི་ཁྱད་མེད་པར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ པོ་འཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
2 ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱང་ ཟོ ་སེམས་དཔའི ནུད ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
25 ཟསཝང་ཅང་ གགས་པ [ཿདྲའཿ་ཤཤ 8 ཆེན་ཁྲ་སོཊས། ཐ་བཅ་པང་ཅ་ ལ་ང །ཁོདཀྲོ་གཅིག་གི གསུག ་གཞོམ ཐརའགྱུར། ཉཱ བཅུཝ ་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ རྒྱུ་བསོད་ ནམས ས་དང་འབྲབས་བུ ་བ་ འའ ་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི རྒྱ་སྙིང རྗེའི་རྗེས་སུ སུ་སྔགས ་པ་དེ ལྟ བླུཏ་འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་སུ སུ་དག་ ་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་ 
འཛད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྔོ་བས་སྤྲས་ན་འཕེལ ་ཞིང་རྒྱས ་པར་འགྱུར་བས། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ ་གཅོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི རྒྱུ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱང་། 


¥ 








`) ༄༅། རྐྱེན་གྱི་བསྔོ་བས་ལོག་པར་བསྔོས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ལོག་པར་འབྱིན་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྨན་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དེ་ལ་རློམ་སེམས་ ¦ 
སྐྱེས་ན་སྡིག་པ ་མཐོལ་བས་འཛད་པ་ལྟར་དགེ ་བ་དེའང་མཐོལ་བས་འཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དགེ་བ་གཞ ན་ཀུན ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་ ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། །ཅེས གསུགས བླ་ན མེཿ་ཐུཊ་བྱཛཚུཐ། ཏུབ (8 ཆ་ད ་འཛད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་ཞུས་པའི ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། ད 
' རྒྱ་མཚོ་མ སྐམ་ང ་ཐརྔ་ ཏྲུ ་མི་འཛད། །དེ བཞན བུང་ཆུབ་ ཡོངས་བསྔོས་ དགེ ་པ་ཡང་ ! །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ རྙ ་མི་འཛད། །དབུས་མཐའ རི མི་ཐད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོས་ན ་མི་ ཟངཿར་བུཅ ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཟེ ་འབྲས་བུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབྲིན ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ལྗོན་ཤིང་ རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ འབྱིན་ 


༠ ༨༡ ༠༨ 


པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དད གིག །  ་ །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དཱ 




















སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ད 
„, བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། 
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༄༅། དེ་ལྟ་བུའི ཊུ ་འགྲུབ་པའི རྐྱེན་ནི། དྭ སློང་ཚུལ 'ཁྲིམས་ དཿ རྡ ་པས་སྨོན་ལམ བརྗོད་བཏུ ་པའི་སྡོབས རཿ ་ སཱ བུང་ས་ལས། ཚུལ་།§ 
ཁྲིམས རྣམ་པ ་པར་དག་པ ་བུང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད ཐཱ སཿ ་པས་ཇི་ ལྟར་ཊྟ སྨོན་པ་དེ་ བཞན དུ་འགྱུར་རོ། རཿ ་བ་ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲི ཐཾ ལྔ ་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་ 

པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག སྙམ ་པའི འི་འདུན་པ་ལ ༈* དགོས་པའང་། ཇི་ སྐད་དུ། ། འདི (རེང ཟི ་ཐམང། ཊཾ །རྩ་བ་མོས་པ་ལགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ གྱི་ཞིང་གི་ ཡོན་ཏན བཀོང ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ བཿ །འདུན ་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ 


བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདུན་པ་དེའང་དྲག་ཞན ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེ ཆུང་དུ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་ ྡེ ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ རྣཾའཛུ རཏ ཤཾ་ཤཾ ནི། །གོས་ལ་ 
ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བ་དེའང་ཞེ་སྡང་ཅན་དགྲ་ལ་ གནོད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཅན་ 
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ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཚེ་བ་ཅན་འཚེ་བར་བསྔོ་བ་སོགས་ནི་བསྔོ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་དམན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ 
¦ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་མི་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡང་རང་གཅིག་པོ་དང་རང་ལ་ཉེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བསྔོས་ན་དངོས་པོ་ . 
ངི ཆེན་པོའང་དོན་ཆུང་ངུ་ལ་བཏང་བས་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ །དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནི། ཇི་སྙེད་མང་པོའི་སྒྲར་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། 






























༄༅། རྔ ་བའིེ 3 ་གང་ངན འཇང་ས ་སོགས ངྫོ དུ་བཏུབ་པ་རྣམས ་བསྔོ་དགོས བདེ གཤེགས་སྙི ་སྙིང་པོ་སོགས་ནི ༡ དཁུའ་ཐ་ 
ཕྱིར་ན་བསྒྱར་དུ་མི ་བཏུབ ་པའི ཐིནབ ་བའི རྒྱ ཡིན་ཕར་ཐལ ་ལོ། ཞེས ་པའི རགུ་ང་བཱ་གུམི ་མོང་བ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཟླ ་ལ། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ ཆེན་ 
པོའི་བསྔོ་བ ནི། རྒྱལ་བ ་འབྲི གཏང ་ཆེན ་པོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ གྱི་མགོན་པོ ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ་སྔ་ ཅཾཿ ཐཾ ཆའུ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ ཡོད་ 
ཤ*ཾ པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ ངེ ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅཿརུན་ དྲུ་བླ་ན ར་ ཡང་ པྦ་ ་པར་རྫོགས ་པའི ༥་བུང་ཆུབ་ རཿ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཏཱ ་གསུངས་ ཏེ བདག་དང་ཞེས ཐ 
ཐཤཾ་ ་གི་ པའ ་བའི་རྩ་བ་དེ་ དག ཐུ ཏུ ་བཟུང་ལ། བབ ་ ་ཐམངར ་ཅད་ཀྱི་ཞེས ་འཁོར་བ་པ ་རྣམས ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ དགེ་བ་ འའ ། འདས ེེ་ ་པའི འཐ ཟུར་གྱིས མྱྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་ 
ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས རྣམས ་ཀྱིས་ཆོས ་བསྟན་པ ་སོགས ་ཀྱི་ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ 'ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ དགེ་བ་དེའང་ད་ལྟ་བ ་སེགས་ དུས་ ངེས་པ་ 












༢༨. ། 
ཅའ་ 





མེད་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལཱ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། པཱི་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་གང་དེས་མཛད་ 
¦ པའི་དབབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་ལུང་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅེས་ 
25„ བཤད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་བྱ་ནི་བྱས་དང་ཞེས་འདས་པ་རྣམས་དང་། བྱེད་འགྱུར་ཞེས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེད་པ་སོགས་ད་ལྟ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྔོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཀྱི་གཤིས་བབས་འདི་ཉིད་བསྔོ་བའི་རྒྱུ་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མི་མཐུན་པ་སྟེ། ཟང་བྲིང་གི་ 
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ཁི ་ཟ་ 




























གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྔར་སྨོན་པ་དེ་གསལ་བཏབ། སྤྱོད་ལམ བསྟུན་ ནས་ཚིག་དེ རབ ས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སམ་ཐུར་མ་ 
ཆཾག་ཐུ་ཞིཊཐ ང་ཐ ཊཅད་ ཡས ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེ ས་སེགས་དང་། དུས་གསུམ ་གཤེགས ་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །ཞེས ་སོགས་དང་། 
¦ འགྲོ་ཿ ་ཀུན་ འལ ་བ་ཇི་ ཉིད་མ ཚིགས ་བཅད་རྒྱས ཊུ ཅུ བཿ | ཡང་ན་བསྔོ ས་བའི འེམ ་འགྱུར་ བ་ང ་པ་རྒྱས བསྡུས: ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །འདིར་ ཅས ་པ། རྣམ་མང་ 
:3„, ཚོགས ་པའི ལན་ཚུ རྒྱས་ རའི་ དབུས། །རྣམ་ དག་ཡོན གྱི་པདྨའི་ ངྲི བསུང །རྣམ་ དཱཡོད་གཟུར་གནས ཐས ་རྐང་ ང་དྲུག ་གིས། རྣམ་ དཀར་ཡོན བཤད་གཤོག སྒྲའི་ དགའ་ སྔོན་ 
སྤེལ། རམ་ རིག་ སྙུག ་པོའི ལུང་པ ་གིས ¡ ཅ ་ཀྱང་། །རིག ་པར་རློམ ་པའི་ཤེས ་འདོད་ སོ ་པ་ཡིས། ¡3 དོན བརྩོན ་པར་འཕྲོག་པའི སྐྱེས་བུ ་བུ་འགའ། །ངན་སོང་གཡང་སར་ ངེ 








ལ་མི་ ་འཇིགས ་སམ། །ཚོགས ་མཆོག ་འདུས ་པའི་མཚོ་( ་འགྲམ་ཉམས་དགའ་བར། །ཐར་པའི ་ས ་མཆོག ་ཚོགས ་གཉིས་ ནོར་བུ་ དེ། ། །མཆིང་བུའམ་ ཡིད་བཞིན་ རིན ་ཐང་བརྟག་པ་དང་། །དེ་ དོན་ 
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` ༄༅། 





མབས ་པའི ་མགུལ་རྒྱན་ ཅིད་ དུ་འབུལ། །ཡོན ་བཤད་ལེགས་པར་ ཕྱེ་བའི ་གཏམ་ཀུན་ཏུ་དགའ ་བའི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྲ་བ། དབོན་པོ་ དཀོན ་མཆོག ་རྩེ་མེས་ཡང་ ཡང་བསྐུལ ་བའི་ངོར་བགྱིས ་ནས། 


ཁྲ ཤཱཀའི་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་ལྡནཔ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རིག་པ་སྨྲ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནན་ཏན་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
རྨ མདོ།ཁམས་སའི་ཐིག་ལེ་དྲབ་ཡུལབྱ་སར་དུ་བསཔའིཡིགེཔནིཀཏིཨྫ་ཡནནོཊ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








།འབྱེད་པའི རྣམ་ དཔྱོད་འདིས འདོམས ནས། ཡིན ་མིན ་འཆད་པའི་ དལ ་འགྲེའི རྒྱུན བཟང་འདིས། ཚོགས གཉིས་ ནོར་བུའི་ དཔལ་ དེ་ ཝུས རྩུདུནས་ །ཤེས 'ལྡན་ 


བཤད་ 








པང ཧང =: ¬ ྱུ ༨༤ པོ = 7 
།གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའི་ལེའུ་ལས་བཤགས པའི སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས བྲིས་པ བཞུགས སོ། 














།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག །མནལ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ། །གསེར་འོད་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི། །ཤིང་ 


དྲུང་བེ་ཌརྱ་ཡི་ཁྲིར། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཡས་བཞུགས་པའི་སར། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྔ་བོ་ཆེ། །བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ལས་ཚིག་འདི་བྱུང་། ། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །སཱོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ངན་སོང་དང་། །གཤིན་རྗེ་དབུལ་དང་ཕོངས་ལ་སོགས། །ཞི་ནས་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ 








༄༅། །ལྟར། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བར། །སྐྱེ་བོས་དེ་དག་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ 
ཚངས་དབུངས་ལྔན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ཤོག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་བཞུགས་ཤིང་། 


༨⁄༡ 


འགྲོ་ཕན་ཆོས་རྣམས་སྔོན་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། །དུག་ག ཐང ཆས་ཿ གྱུག །ངན་སོང་གནས་པ་རུས་པའི་ 
ལུས། །མེ་འབར་རྣམས་ནི་རྔ་ཆེན་སྒྲ། །རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །འགྲོ་ཀུན ཀུན སྐྱེ་མང་དྲན་པ་དང་། ། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ 

















གསུང་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་སྨོན་ལམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །དམྱུལ་གནས་མེ་དང་གྲང་བ་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་མེད་པ། །དེ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
མཿ དགོངས། །བདག ་སོགས་ མཁའ མཉམ ་སེམས ཅན་ གྱིས། །སྔོན་ཆད་མི་བཟད་སྡིག ་པའི་ལས། །གང་བགྱིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ཕ་མ་ 
$„ སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ལས། །དེར་མི་འཛིན་དང་འབྱོར་ལྡན་ རིགས། །ལོངས སྤྱོད་གཞོན་པ་སོགས་དྲེ དྲེགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 

དང་། །ཉན་ཉེས་སྒྲ་ཉེས་ཉེས་པར་བགྱིས། །ཉེས་པ་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག ་འཆགས་སོ། །མི་ཤེས་བློ་དང་མུན་པའི་སེམས། །སྔིག་གྲོགས་དབང་གྱུར་ 
འཁྲུག་རྩོད་དགའ། །མྱ་ངན་དབང་གིས་གང་ནོངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནད་དབང་ནོར་དང་ཆོག་སེམས་བྲལ། །འཕགས་མིན་སྐྱེ་འདྲེས་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་ 
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གས་པས་ཀུན་འབྱང་འགྱུར །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་འགྱུར་བ། །གསེར་འོད་དམ་པ་འདིས་བཤགས་ནས། །ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་པར་བགྱིད། །སྲིད་པའེ མཚོ་ལས་རབ སྒྲོལ་ཅི ང་། ། 
།ས་གུ་ཏམཐར་བྱུན་ཐའ་ཐྱིན། '།གྱཝཐའ་ཆ་ཊཅུཝ་ཐནཊ། ད་ཐོན ཇབ པེ གུ་ཐརུཏཱཾ་གཐོཡ \ །བངགྤེམཨ་ཏན 
ཊྲ ཀུཿཐཤེས་རག་སྨྱོདས་ \ ཞོངས་པར་ 

། 





ཡད་ཏཊན་ཧཾངདཱ་ཇཱཾག་ཐྱགསཾ་པ། །བྡགཱཿ ་གི་འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ། 
སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས བཀྲུ་བར་གསོལ། །སྔོན་དང་ད་ལྟར་བསགས ་པའི་སིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག འཆགས་སོ 
ཀི ཆུ གིས 'སྨྲས ་པ་བཞི་དག་དང་ 






སོ། 
། 
ཐོབ་ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ དུ་རྫོགས ་པ་དང་། 
ཟི སྔིག་བགྱིས་པར། ཅུ རཱན་ཟྲགྲས་ཐཱཿཆ་ཐཏཔཱ ནོངས་སོ། 
,, བཟུང་ལ་དག་པར་གསོལ། །བདག་གི་སིག་པའི་དྲི་མ་རྣམས། 
བདག་ནོངས་པ་ཡི་སྡིག་པའི ཞུ་ ཕྱིན་ ་ཆད་མི་བགྱི བསྡམ ་པར་བགྱི། ། ཁད ཀཿ ་སྡིག་པ་མི་འཆབ་བོ། །ལུས་ཿ ་ཀྱིས་བགྱིས་པ པ་རྣམ ་གསུམ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་སོགས་བདག་འཆགས་སོ། །དེ་སྤངས་དགེ་བཅུ བསྒྲུབ ་པར་བགྱི། །ས་དང་སྟོབས་བཅུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ ་མི་འདོད་འབྲས་ཐོབ 

























༢༨༩༤ 


བ། །རྒྱ་རྣམས་སྤྱན་སྨར་བཏག་འཆགས་སོ། ༥ འ་ བཛརཐབིས་བས་འཛ་་ཐཝ་ ཐ་བ བ་ཁང ཚབ 
བསང ས་པ་ཤེསྲ་རོདན། །ཏེ་དཀྱེན བྱང་ཚུཝ་མཆོགའྡེག བཀ) རནོགྲེ་ཞུ་ཇུསྔྔ་པས། ཁབ དཏཐ་ཏཉཊཿགསཾ་ས ང་ཡབ ཏ་་བ་ 
དོང་ཏྱཿ མོངས་ཇྲག བྲགས་འབླ། །སིན་དྭཧྲ་འརཾང་ཚགས་ཞེ་སྲང་ཇྡོནཾ། །གཏི་མུག་ངལ་དང་དུས་དང་ནི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ཉམ་ངའི་རིགས། །སིག་པ་དེ་ཀུན་སེ་སོར་ 
' འཆགས། །ངས་རྒྱས ་གསེར་མདོག་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མི་ཤེས་སེལ་བའི་ཉི་མ་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ནད་འཇོམས་སྨན་ 
རྒྱལ་མཚན་ དཔེ ་ལྡན། །མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ནི། །སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་ནུས་མིན་གྱི། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཁྱོད་ནི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ ¢ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྒྱལ་འབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཕན་ཆོས་རྣམས་རབ་སྔོན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །སྟོབས་ཆེན་ 








༄༅། 





















༨༧ ༤༤ 


ྲ་ ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆས་འཁར་རབ་ དགེ བསྐོར་བར་བགྱི། །བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་གནས་ཤིང་། །བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ། ྣ 
ངོང་སཔ་དེཏ་ུཏརྒྲདབྱིཞཱ ༩ ཐག་རྔུགྲ་བཛྔུམ་སེཝྔཐ་ྲཿ ༈ ཀྭདུཊ་ཐསྲཐླ། (རྤ འུ - སྐྱ་བ ཁྲ་8ན་རྲནེ8ཆཧཾ ( ཀཇུཿནརྔགཏཿ་ཏྷྨོ་པདོན་ 
ཡམ དེས གསུང་ཏུག ཏུ ་ཐོས ་པར་བགྱི། །ད དགེ ་འདིས་ རྟག་ [ ་རྒྱས་དང་། །འགྲོགས་ཤིང་མོས ་པ རྟེཾདྲཔར་ཤོག །སིག་སྤོཿ སེང་ དགེ ་བ་ སྒྲུབ ་པ་དང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
2& ཟེ ༈འཇིག་ རྟེན རྟེན་སྡུག ཅུ ཀུན་ཞ ཞི་ཞིང་། །དབང་པོ་༔ ་མ་ཚང་ནད་ཅན་ རེ ཆུང་སྐྱབས མེད་གྱུན ་དག རའ པོ་ཚང་ཞིང་ནད་ལས ཟླ །སྟོབས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་པ་ཆམ རྐུན་ སཿ པ ་སོགས། །དེ་དག་རབ་དགེ་ཞི གྱུར་ཅིག །རྡེག་ དང་འཆིང་ དང་གཟིར་བ་ དང་། །ཕོངས་ དང་གསོད་པ ་ལ ཡིར ་པ། ་ དག་ ཝུག ་བསྔལ་ པ་གྱུར་ 
པ་རྣམས། །དེ་ དང་ དེ ་ལར ་ཐར་བར་ཤོག །བསད་པ་སྲོག་དང་ལྔན་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐས་སྐེམ་རྙེ རྙེད་གྱུར་ཅིག ། །ལོངས་ དང་ འོན་ དང་གཅེར་བུ་ 
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=; ༄༅། །དང་། །སེམས་ཅན་དབུལ་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་གོས་རྙེད་ཅིང་། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་གོས་རྙེད་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 


དང་། །མྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་ཤེས་དང་། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཉེར་ ' 


„ རྫོད་པཾ།  མཁོ་དགུ་ཡིད་ལ་བསམ་མ་ཐག །དེ་རྡག སྐད་ཅིག་རྙེད་གྱུར་ཅིག 1. །འཇིག་རྟེན་ཞནི་དང་གཞན་ཀུན་ཏུ། ; སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཙམ་མི་གྤག་ཤོག །གྲ་ཀུནུ་མེ་འཕྲེན་མཐོང་མ་ 
གྱུར། ར༈ད་དག་ཁ་དེག་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཕན་ཆུན་འད་འབྱད་འགྱུར་བར་ཤག །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ༩ དཿ ཐསམས་མརད་སྐ་ཞྒར་  །བསྐན་བཟྲམས་ཏཉད་ཐསམསྤསམ་ 
ཐག ༈བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྤོས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དངོས་པོ་ཀུན། །འབད་མེད་དུས་གསུམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། །འབབ་ཅིང་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །རྒྱལ་དང་ 

„ བྱང་ཆུབ་ཉན་རང་གི། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །འགྲོ་དམན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཐར་ཞིང་། །དལ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དང་ 
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གསེར་འོད་ 


།གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ལྡན། །མི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །དེ་དང་དེ་དག་འདྲ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་བཤགས་པ་འདི་ཐོས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། །སྟོང་ཕྲག་ 


རྒྱལ ་བའི པ་ དག་ ཏུ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་བྲས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ ་རེེའི ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བཤགས ་པའི ་ལེའུ་སྟཾ། ལེའུ་བཞི་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གྱི་མི་ལམ་ དྲ་རྔ་བོའི་སྒྲ ་སྒ་ 


འི་བཤགས་པ་ དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་འགལ་འཁྲུ ལ་གྱཾ ཀྱི་དྲི་མ་སླངས་ནས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་ཏེ། རང་གིས་ཁ་འདོན་བྱ་བའི་སླད་དང་སེམས་ཅད་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི ་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་། ༦ 
༨༦༽ ༨ 


་གསོའ། ལ་དཔོན ་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྲ ང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། འབྲི ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི ་གྲགས་པས། ས་སྙག་རྒྱལ ་གྱི་ ཟླ་ བའི་དམར་ པོའི ་སྟེང་པ ་གཉིས ་པའི་ དུས་ དགེ་བར། བྱེ་ རི ་སྣག་རྣམ ་པར་རྩེ་བའི་གཞལ་མེད་ ཁང་ཆེན་པོའི་རྡེའུ་ མིག་ཀུན་གསལ་གསང་ 


་བྲང་དུ། མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་ གིས ་ཁུར་དུ་ལེ ལེན་ཅིང ་བདེ་བའི རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྐལ་མཉམ་ཆེན་ ‹ 


























་ཛ་ག་ཏི།། 


༠ 


'ཤུབྷཾ་སྐུ་སརྦ 


ཿ རྭ་གར་ཅིག། 

















བེ ༨ རོ བེ་ཟླང་རྔ =; = བམ = ་རེམ་ཡོངས་སྔ་ཚང་བ་ 
ོྦ །གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་ཟུར་བཀོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་རཾམ་ཡེངས་སུ་ཚང་བ 





བཞུགས་སོ།། 





























ཅཅ ན མོ་རེ་ཝ་ཏཱཱ་ཡ། ' -&ར་སོང་ཐའི་དོན་དུ་ཐརྫ་ཐྱམ་པར་བྱེད་ཉའདི་སླད་ཅེས ` ཕྱོགས་བཅུ ཅུ གསུམ་ (ད་ཐམས རབ་འགྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འཚོ་ཞི ངག ས་པ། ཞིང་གི་འདྲེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམས དང་། རྩ བརྒྱུད་ཀྱི ° ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས ་བསྡུས ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་འོས་པ་གྲཟུ་བོ་དང་གསལ་བ། 


- ཤིང་ལས་པ་མེརང་པའི་ཚོགས་ ཿ ཇྲིག་ཆརེན་འངི་ནས་ཕ་རྲོལ་ད་སོང་པ་ཆེ་གྲེ་མོ་ཞེས་བགྲི་བ་ལ་དགོངས་ས་ 
བཞུགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི གས་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང ་བ་ཆེ་ མོ་ཞེས་བཤྱི་བ་ལ་དགོངས སུ 


༣ 


འདི་ ལྟར་རྒྱུ་ སྦྱོར་སྦྱིན ་པའི་བདག་པོས་ཚེ་ལས འདས་པ ་ཆེ་གེ་མོའི་དོན་ དུ་གསང་བ་ ་ཆེན་པོ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱུད་སེ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཞལ ཕྱེ་སྟེ ་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ དྲི་མ ་མེད་པ་འབྲེལ ་ཐོགས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ལེགས ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་ 





ད 






















གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དམན་པ་གྱི་ན་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་སྦྱིན་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གང་བགྱིས་པ་དེ་ 
ྲ དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགི་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ 
རད རིགས་དྲུག །ལམ་ལྔ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཚ་གྲང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དམྱལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་མནར་བ་ཡི་དྭགས་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ། མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་བླུན་རྨོངས་མུན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དུད་འགྲོ། གསོག་སྲུང་འཚོལ་བཀྲོལ་བཟའ་བཏུང་གིས་བྲེལ་ཞིང་ངལ་བ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་མི། ལྤའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ 


















634 


དུབ་པ་ལྷ་མ་ཡིན། བདེ་ལྟར་སྣང་བས་བློ་བྲིད་ཅིང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་དེ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 














།ཅིག ངཐ་ གཉཞཊསཔ་ཞབ་ ཐ་མ འཐོནན་པབཅན་བ་ ད་ཡིག རོ་དང འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི ་རྟོགས་ ཱུ 
པ་སོགས་རང་དོན་ དུ་ཆོས་ རྣམ ཁྱབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཁབ་ཏྱ་ང་དང་སོགསངབྱར བ་དང མཉན ཐཊྣཾ་ནཱསུཔ 
` ཧོང་ཆ ་པ་གཟུགས་སྐུ་ ཐཾ ཀྱི་རྣམ་རོཿ རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ རྡོ་རྗེའི འི་གར་གྱིས ་གཞན་དོན རྒྱུ ་མི 6ཆངདགྲུ པར་གྱུར ཅིག གལ་ ཏུ དེ་ལྟར་མ གྱུར་ན་ ་ ཟླ དྷུ དང་ལྡན་པ ཞུབ་སྙོགས་ྲ ་བདེ་བ་ _ 

རཱ ཡོ (དཾ ་སུ། རྫོགས་པའི་སངས ཧྱ ་མགོན་པོ །འིད་དཔག་ ཏུ མེདཔ ་སྤྱན་ སྔར་མེ་ཏོག བཿ ་སྦྲབས་སུ རྫུས ཏེ སྐྱེས ི་ མཿ བོ་ ཉཾཿ ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ྲ 
སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ བཿ དཔན་ གྱུར་ཅིག གལ་ ཏཱ ་ལས་ ཐོ སྨོན་ལམ་ དམན་ ཐངཿཤཝ ་བས་ ཇཾ ་པའི་ཊ ཟབཟམཿ ངེས་ལེགས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་ལ ་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་བས རྙཇན 
འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་ལྷ་ལས་ལྷག་པ་མིའི་ལུས་རྟེན ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག །དེའང་དམལ་བ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་སོགས་ 4 















གཿ༡༦ ལྔུ £ བུས་སུ་ སྐྱེས ་པ ཟི རུ རྫད ལྡུན ་པ་དལ་བ་ ་ འབྱོར་པས ཡ་ཕྱུག ་པ་དང་ལྡན་པར་ླུ གྱུར་ཅིག ཁལ ས་ འབ 
ཏང སྤྱོད་ཀྱི རྒྱལ་པོ་ལ སོགས ་པའི ་བྲན་ནམ ་སྲིག ་པའི་མཛའ་གྲོཊ ་གྲགས ་ཀྱི་ དབང་ལ 21 2འ ་པ་མི་ དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ དུ་ནམ་ ཡང་མི་འཇུག པར་གྱུར་ཅིག སྒྱེས ་མ ཐུ ་ནས་དབང་པོ རའ 
¦ བློ་ཿ ཐུ ་བ་དང་མཐུན འགྱུར་གྱི་ཡུ ཡུལ་ན་གནས་པ ལ་ ་འཁོར་ལོ་༔ བཞི ་ལྡན ་མངོན་མཐོའི་དཔལ 6 གུའམ དང་ལྡན ་པ གྱུར་ཅིག རཿ ་ཀྱང་ཁྱིམ ་གྱི་བདེ་བ་ ང སྐྱུག ་གི་ཚང་ལ་ 
„. ཞེན ་ཅིང་མ ་ཆགས་པས ཁྱིམ་ ནས་ ་ཁྲིམ མིདཔར་བྱུང་ཧ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ ་ཞིང་ ཡོངས་ཀྱི་ དགེ ་བའི ཐཱ ཟེ ་ ཉིད་ཐེམས ་ཅད་དང་ 
ཛར ་པར་ལྡན་པས་རྗེས་སྭ ཡུ་འཛིན ་པར་གྱུར་ཅིག རཏ ་པ་དེ་ ལྟ་བུ ་བུ་ལྔ་ ཕྲུགས་ མཱ ཕྱུག ་པའི བསྟན ་པའི་རྩ་བ་སེ་སོ་ཐར་པའི འི་ཆས ་གསུམ་རིམ 2 ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ 


བྱུང་བ ་ལེགས ་པར་མནོས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས ་རིན ་པོ་ཆེ ་སྲོག་ དང་མིག ་བཞིན་ དུ་གཅེས ་པར་འཛིན་ཅི ཅིང་སྲུང་བའི བརྟུལ་ཞུགས ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ ཡང་མི་འདའ་བར་ 



















































༄༅། གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའི་ཊ སློབ་ དཔོན དཔོན་སྡོམ་ཿ ་པ འབོགས ་ཆོག སོགས མཚན ་ལྡན ་གྱི་ དྲུང་དུ་རྫོགས་: ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་ས ་བོན་དྲུང་པོ་སྨོན་པ་ 
དང་། ༈ འཇུག ་པའི ་བང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པའི ་སྔེམ་པ་དབུ་མ་པའམ་ སེམས་ཙམ་པ གང་རུང་གི་ ་ཆོ་ག མཚན་ཉི ཉིད་ ད་དང་ལྡན ་པ་ལེགས་པར་ལེན པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་སྨོན་པའི་བསླབ་ 


„ བྱ་ནག ་པོའི་ ཆེང ་བཞི་ སྤེང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོཊ ་ཆེས་བཞི [སྒྲུབ ་པ དང་། ། སམས ཅན ་བློས ་མི སྤོང་བ་ དང་། སེམས་ པ་དེའི ་ཕན་ ཡོན ་དྲན་པ་དང་། ཚོགས ་གཉིས བསག་ ་པ་ པ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་ ཁག 
་ ཡང་སྦྱུང་བ ་སེགས ་ཀྱི་བསླབ བུ་རྣམས་ ཡང་ དག ་པར་ ཉེམས་ སུ་ལན པར་གྱུར་ཅིག ། །འཇུག ་པའི་བསླབ བྱ་ཕར་ཕྱིན ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ ལའང་སློབ་ དཔོན ཟླ་བས། སྐྱེ་བོ ་འདི ཀུན ་བདེ་བ་མངོན་ 
འདོད་ཅིང་ ། མི རྣམས ་བདེ ་བའང་ལེངས སྤྱོད་མེད་མིན་ལ ་ལ། །ལེངས སྤྱོདཀྱང་ནི སྦྱིན ་ལར། འབྱུང་མཁྱེན ་ནས། །ཐུབ་ ་པས་ ས་དང་པོར་སྦྱིན ་པའི གཏམ་ མཛད་དོ། །ཞེས གསུངས པས། 


་ 


སམས་ཅན་ དམན་པ་ལ སྐལ་པ ་དང་འཚམ་ ་པའི་ བྦས ་གོས ་སོགས་ བང་ ཟིང་གི ་སྦིན་པ། པ། གཞན་ དག ་འཇིགས པ་ལས སྐྱོབ ་པ་མི ་འཇིགས ་པའི སྦྱིན་པ། པ། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ ་གཅིག ་པའི་ 








མེ >> རོ -.༤§༨. ད་མར ཙུ རཿ ༢༨ འི ྔ འ༨༽ ༢༨༩ ༢༨. ༤༨ ༨་ ༦༤༦ ༨ ཟང ༦༤༽ ༨ སས > དོ ཿ ༩ 
མ ལྟར་བརྩེ བས་མི ཟི བྱམས་པའི ཟི་བྱིན་པ། པ། ཡེ བེ ཅོམ ༦ བ་བཅད འཐུནསའེཉམཉཉ་ 0} རཆ ཕྱིན་པ་ཡོངས་ས སརྫོགས་ 
༨༩ 


པར་བུར་ཅིག་ བས བ་གནས ཐིཿ རུད རྒྱུའེ་ས་བཞིནྣ་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི ཏརླལབསཐུན་པུ་ཨོ ཞྟཾས་ཐས་ཉེན་ནུང་སྫེམ8འ་ཚུཝ་ །མས། མ་ 
, སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྲདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ` ༔སང་ན་ཅནཉཐ།ད་ཆུ་ཆང་ཆྟན། ཆྦ་རསཏང་ཐར་མཆོབ་བྲོངབ་གྲུ་ཇཔཁ་བྲུཏ བགྲེས པཅ་ཐནྡུ་ཝ ཁྲ་ཐེཿ 


ཏ„ པ་ ཡོངས་ས ཨབསྡམས ་པས ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲམས་ཀྱཾ ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་ད སྭ་རྫོགས བན་ཙུར་ཅཾག སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ཇི་ སྐད་དུ། (ཞེ ནི་ཝང་ལྟ་བུ ་བའི་ ཡིག ་པ ་མེད། །བཟོད་པ ་ལྟ་བུ། བྲའིཿ དཀའ་ཐུབ་ 
མེད། དེ ་བས ་བཟོད་ལ ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ ་ཚོགས ་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་བསློམ ་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པས། གཤེ་ ཡང་སླར་མི ་གཤེ ་བ ་སོགས་ དགེ སྦྱེང་གི ་ཆོས ་བཞི ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་གང་ལའང་ 


་ གས་རང > ཙད རར ¬ 2 ༡༩༤༡ ཉི ༡༩༡༠ ར་ར རར = ་། ཌོ ༈་ ༤ རའ པ་ག >» འི་རིང་ཆརྗེ་ཆེ་ 5 
ཞེ་སྔང་བ་དང་། འཁོན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བརྩེ་ཞིང་གཅུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ཞེང་། དེས་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཆས་ལ་དམགས་པའ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པ 




















ཁྱིམ ་པ་དང་ཐུན་མེང་ དུ་གྱུར་པའི ་ཕར་ ཕྱིན གསུམ རྫོགས ནས ་ཀྱང་། 


།དང་ལྡན་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར གུ གང་ 
ས་ཞུས་པའི འེ་མདོ་ ་ལས། རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ འི་ཕྱིར། དགི ་བའི་ལས་ལ སྤྲོ ་བ་ བ་དང་ ། དེ ་འ འཇུག ་པ་ དང་ ད 
་མི་གཏོང་བ་ ༈་དང་ ། གཞན་ ་གྱི་ གྱི་དབང་དུ་མི ་འགྲེ་བ་སེགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྲོག་ །དང་བསྡོས་ ཏེ་བགྱིད་པ་ནི་ 
ང་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན ་འགྲུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཞི་བ་ལྷས། ཞི གནས ་རབ་ཏུ་ལྡན གའི ་ལྤག མ་ཨ །ཉེན་མོངས རྣམ ་པར་འཇོམས་པ་ 
༥ 


ས་བྱ་སྟེ། ། །ཞེས ་གསུངས་ ་པ ལྟར། རྣམ པར་གཡེང་བ ་ཐམས ཅད་ཀུན ་ནས་སླངས་ཏེ་དབེན་པ་གསུམ མྨ་བརྟན་ཅ ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲུག་དུ་མ་མངོན་དུ་བགྱིས་ཏེ་བསམ་ 


གཏན་གྱི གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྫོགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 







ཉིད 
ད 


ལོ 








ཐོཔ་པར་སི་འབྲར་འེ ་པ་གས། ཤེས་རཔ་ཀིས་རི་ཆོས་ཀི་རང་བཟྲིན་ཡོངས་ཤེས་ པྱ བུསཤས་ཤུསཤཤསཤམ་ད་ིམ་སིམ་མས་བྱིམདམ་མ་བྱིམ་དོམ་ ༣, བྱིས་ད 
འཐེབ་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཤཾས་རབ་ཀྱིས་ན་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 


ད ད་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐལ་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོ° ང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། མྱུར་ལམ་འབྲས་བུའི 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག །དེའང་ཇི་སྐད་ 



















དུ། སྨིན ་པ་ དང་ནི གྲེལ་བའི་ལམ། མང ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ཡི ་པའི མཆ །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག །བ་ནི་སྨིན་གློབ་ཅཉིས་ལས་གཞན་མད་བསརྡོ་རྗིཐིག་པའི་ 
ལམ གྱི་གཞིར་ གྱུར་པ། 4 ་ ཀེ་མཆེནཿམ ་ཅད་ ལྷར་དྭག ཐར སྐས ་བཞིའི འི་སྒྲིབ ་པ སྦྱོང་བ་ དང་། འབྲས་བྲ བུ་སྐུ་བཞི་༥ ་ཡེ་ཤེས་ ཁཱང དུ་བྱེད་པའི ་སྨིན བྱེདཀྱི་° ་ལམ རྒྱུད་ས ་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ པམ ` ་གསུངས་པ། བུམ་གསང་ཤེར་རབ་བཞི་པའི་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དབང་ པ་ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པས ་ཐོབ རརྨ་གུད་ཏཾ །དེའི་བསླབ བྱ་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྩ་ བཱ 
་” གསང་ ཟི ་ཀྱི་ སྲོག ་རྩ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཕྲན་བུར་བཅས་པ་མ་ 1 ར མད་པ་ཅན སྲོག ་གི ངེ ་ལས་ཀྱང་ཆེས ཉིརྦཀཅི ངཆྭདྤཿནཱུསཾཔ པརྱཧུཿ་ཡིག་ཿ །བུམ་ དབང་གི་ 
ཉམས་ལེན བྱ་ར མཚན ཇུ ་ལྡན། གསུང དབང་ག ཉམས་ལེན་ སྟེང་སྒོ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི རཾ རིམ། ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན ནཱཧུརཆྱཿསཱཛོ ་ཕོ་ཉའི ལཿ ་པའི་ཉམས་ 


༢... 


ལེན ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ བསམ ་གྱིས ་མི ཁྱབ ་པ རྣམ ཀུན་ མཆོག ་རྡན་ གྱི་སྟོང་པ ་ཆེན ་པོཿ རྣམས ་མངོན་སྭ སམ་ དྲུ་གུར་ཏེ། སྐུ་བཞ་ ཡཤས ་ལྔ་ དང་ལྡན པ ་རིགས་ རུ པ་ རྡོ་རྗེ རཾ ་འཆང་ཆེན ་པོའི ་གོ་༩ འཕང་བླ་ན་ = 











མེད་པ བདེ་ བླག་ །་ཏུ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟ་བུའི་ ཊའི་སྐུ་དེས ་གདུལ ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག ་ལ་ ལ་ཉལ་ སོགས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་དཀྱིལ འཁོར་ ཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ ལོ་ཆེན་ང ་པོའི་ '་དབང་ཕུག་རིཿ ་རིགས་ ་ཀྱི་བདག་པོའི སྐུར་བཞེ ངས་ནས། ཚད་མེད་པའི ་གདུལ བུ་རྣམས ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ཚིམས པར་མཛད་པས་སེ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ྲ རྣམས ཀྱང་རྡོ་རྗེ རྗེ འཛིན ་པ་ཆེན་པོའི འི་གོ ་འཕང་དམ་པ་ལ 'འགོད་ནུས པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟ་བུ བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ ་པའི་ 
„ དགེ་བའི་རྩ་བ འདིས། བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་ལས་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་འདས་ངན ན་སོང་སྡུག ་བསྔལ་མི་མྱོངཿ མི་གཙང་ལུས་འདིཿ ཚེ་འདས་རྒྱལ་བའིཿ དེར་ནི་དེ་ཡིས: འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི: པདྨ་འདམ་གྱིསཿ སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེ ་བརྙེས་པའིཿ བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ་སྦྱར་བ་འདིའང་། གདན་ས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
འབྲི་ཀླུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་ 


2 ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་པའི་རིགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཚོ་སྒྲེ སྐྱེས་ 
པས། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་སྨིན ་དྲུག་ཅན་ གྱི་དམར་པོའི་བཟང་ཕོར། དབུར་སྟོད་ 


སེམས ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན པ་མོད་མི དམའ་བར་ གྱུར་ཅིག། །སརངྦ མངྒ་ལཾ། ། 


ཆེ 





༄། ི་ོ 
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